Kodaly Zoltan zenepedagogiai munkéassaganak éeletreform
motivumai

Szellemi ujjasziiletésre torekvo mozgalmak a szazadfordulon

A 19. szdzad végén felgyorsuld6 modernizacids-urbanizaciés folyamatok az
Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban nagyaranyu valtozasokat hoztak létre a tarsadalmi
kapcsolatok rendszerében.! A fejlettebb gazdasigi berendezkedésti orszagokban
elkezdédott ¢életmod atformalddasa, atrendezdédés kovetkezett be a hétkoznapi
gondolkoddsméd, a mentalitas terén is. Uj életérzés, életstilus sziiletett, amely olyan
jelszavakat tlizott zaszlajara, mint: ,,haladas”, ,,fejlodés”, ,klizdelem”.

A klasszikus kapitalizmusra jellemz6 puritanus attitlid mellett fokozatosan tért
hoditott a materialis és szellemi ,,fogyasztas”-ra, és ezzel kapcsolatosan a magasabb
mindségi szintet képviseld életmodra torekvd belsé igény. E sziikséglet kielégitésének
materialis alapjat az ipari produktivitds novekedése teremtette meg, amely
robbandsszerlien zajlott le az ipari fejlédés alacsonyabb fokan 4all6 orszdgokban
éppugy, mint az élen haladd olyan orszagokban, mint példaul Németorszag.

A valtozasok eredményeképp az 11 mentalitdsban egyre fontosabb szerepet
jatszott a vildg irdnti érzékenység, a szépsé€g, az esztétikum iranti nyitottsag.
Fokozodott az emberek érdeklodése a miivészetek, ezen beliil is a zene, az érzelmeket
kifejez6 irodalmi alkotasok, valamint a sport irdnt. A valtozasok hatdsara mind tobb
tehetdsebb sziilében fogalmazddott meg az igény, hogy gyermekei szamara
megteremtse a szokdsosnal mindségileg magasabb szinvonalu intézményes nevelés-
oktatds lehetdségét.

A gazdasagi fejlodés aldasos hatdsa mellett azonban egyre erdteljesebben
érzékelhetévé valtak azok a veszélyek is, amelyeket a technikai -civilizacio
robbanasszerti fejlodése idézett eld. A rohamosan felgyorsuld élettempodt diktald
»modern kor” kdros mellékhatdsaként nehezen vagy alig gydgyuld sebeket iitott a
bioszféran éppligy, mit az emberek lelkén.” Ezek kozott a legnagyobb veszélyt a
tomeges méreteket 61t elidegenedés jelentette.

Ehrenhard Skiera hivja fel a figyelmet ennek az elidegenedési folyamatnak a
sajatos Osszetevlire. Az egyre fokozodd teljesitménykényszer kinosan pontos
idébeosztast kovetelt, megsziiletett az ,,6ra uralma”. Mindez fokozatosan az ember
onnon 1ététdl valod elidegenedéséhez vezetett. De elidegenitd erdvel 1épett fel az ) —
latvanyos és mind veszélyesebbé valo — varosi kornyezet is.”

Kétségtelen tény, hogy az urbanizacids artalmaknak ez az egyre nagyobb mérvii
halmozodasa jelentds szerepet jatszott a kiutkeresé probalkozasok szaporodasaban. E
torekvések jelentds része pusztan tedria maradt, de egyre tobb vallalkozo kedvi Gttord
tett kisérletet sajat egyéni €életmddja ujjaszervezésével a ,,talélés” egy-egy lehetséges
modelljének megalkotésara.

! Lasd: Németh Andras elSadasat: Az életreform és annak pedagdgiai recepcidja: életreform és
miivelddési reform (kézirat).

% Lasd Ehrenhard Skiera eléadisat: Az életreform mozgalmak és a reformpedagdgia kapcsolata.
(kézirat).

* Léasd: Skiera: i. m.



A menekiilés egyik magatol értetddd utja — mint Rousseau 6ta oly sokszor — a
természethez vezetett. A szazadfordulo kornyékén egyre tobb olyan mozgalom Iépett
Oseredeti természet fizikai kozelségével és a természet altal nyujtott java révén
probalta Gjra megtaldlni. A kiltkeres6k néhany esetben az emberi életmod
atformalasara iranyul6 torekvéseiket filozofiai magaslatokba emelve kisérletet tettek
egy ,,uj embertipus” kialakitasara is.

Az ilyen kisérletek korébe sorolhatd egyebek kozott a természetgyogydszat, a
homeopatia €s a holisztikus medicina, a vegetarianizmus, a szabadlevegos testkultura
€s a természetjaras. Kiillondsen német nyelvteriileten terjedt el nudizmusnak az a
valfaja (Freikorperkultur, Nacktkultur), amely a szabad levegén végzett gimnasztikai
gyakorlatok révén az ember és természet kapcsolatanak ujrafelfedezésére torekedve a
varosias ¢letmod altal elgyotort test és 1élek megujitasat tiizte ki célul. A korabeli
¢letreform-mozgalmakra jelentds eszmei befolyassal gyakorolt a festd, alpesi vandor
¢s természetproféta Karl Wilhelm Diefenbach és tanitvanya Hugo Hdppener,
mivésznevén Fidus. Ez utobbi legismertebb miive a Fényfohasz (Lichtgebet) cimu
kép, amelyen a Nap fel¢ forduld mezitelen férfialakot lathat6. Ez az alak és ez a fény
felé kitart karral feltarulkozé gesztus a kor ifjisagi reformmozgalmainak valt Gjra és
ujra felbukkand, szinte emblematikus jegyévé:

Fidus: Fenyfohasz (Lichtgebet) akvarell, 1913

A nagyvarosi ¢élett6l megcsomorlott életreformerek egyre nagyobb szdmban
alapitottak kolonidkat az Alpok fenséges hegyormai és hegylancai kozott, ahol az
Oseredeti romlatlan természet gyakorta inspirdlta Oket vilagmegvalté profetikus
latomasokra. Az ismertebb alpesi vandorprofétak korébe tartozott példaul a holland
szarmazasu Henri QOedenkoven, aki feleségével, a zongoratanar Ida Hofimannal a
svajci Tessin kantonban, Ascona kozelében az ,,Igazsag Hegyén” (Monte Veritd)
1900-ban kovetdikkel koloniat alapitottak, ahol az 0j reforméletméd és -miivészet
kidolgozasaval foglalkoztak. Kisérletiik az 1j életforma megteremtésére messzi



foldrél vonzotta az érdekldddket: Monte Verita igy hamarosan szinte kultikus
zarandokhellyé valt.*

A civilizacio el6l menekiild természetjarok természetesen nemcsak német
nyelvteriileten bukkantak fel egyre nagyobb szamban. A természet kozelsége iranti
elementdris igény a magyar fiatalsag korében is felébredt. A civilizalt 1étforma
elidegenitd hatasanak ellenstlyozdsara egyre tobben vallalkoztak hegyi tarékra, a
természetes ¢letmdd utan kutatva mind tobben fedezték fel az egyszerti nép kultirdjat,
amelynek érintetlensége, romlatlansaga a szellemi megtisztulds reményével
kecsegtette a varoslakokat.

Egy uj utakat keresd fiatal magyar miivész

Kodaly Zoltan (1882-1967), a magyar zenemiivészet ¢és -pedagdgia korszakos
jelentdségli alakja fiatal koraban maga is egyike volt ezeknek az 0j utakat keresd
ifjaknak. Kevéssé koztudott, hogy a fiatal zeneszerz6 maga is szivesen vallalkozott
embert probald hegyi tardkra: az elsd vilaghaboruig sokat barangolt nyaranta a svdjci
Alpokban. (Feltehetéen az itt gyiijtétt élményanyag is hozzajarult a ,,Hegyi éjszakak”
cimd, ndi karra irt kérusmiivének megsziiletéséhez.)
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Pihené Svdjcban’ Hazai tajakon

A vadregényes hegyvidék iranti vonzodas Kodaly esetében tobb volt feliidiilést
nyujté 1dotoltésnél: edzést, fizikai felkésziilést jelentettek ezek a tardk az
¢lethivatasként valasztott zenei ,turdk”-ra, azaz a népdalgyiijtd korutakra. A
zeneszerzo-zenetudos 1905-t61 kezdve 1950-ig kdzel hisz nagy népdalgyiijté uton
vett részt. Konnyti belatni, hogy ehhez a munkéhoz nem volt elegendd a magas szintii
zenei képzettség. Egy irdasztal vagy hangszer mellett iil6, négy fal kozé kényszeritett
¢letmodhoz szokott zenemiivész kiilonleges el6késziilet nélkiil nem lett volna képes
ezekre az erOprobara. Kivalo fizikai kondiciora, alloképességre is sziiksége volt

* http://www.emmet.de/hb_veri.htm
> A Kodaly életének epizédjait bemutatd képek forrasa: E6sze Laszlo: Kodély Zoltan élete képekben és
dokumentumokban. Zenemtilkiadd, Budapest, 1982.



Kodalynak ahhoz, hogy ujra és Gjra felkerekedve faradhatatlanul vandoroljon falurél
falura a torténelmi Magyarorszag vidékein azért, hogy addig ismeretlen magyar és
szomszédos népektdl szarmazo dallamokat rogzitsen fonografjaval.

Bauer Hildanak — barétja, Balazs (Bauer) Béla testvérének — irja a kovetkezd
sorokat egy levelezélapon 1905 augusztusanak kozepén a Csallokdzbol, Nadszegrol:
,, ... €geész napig mentem ugy, hogy nem lattam falut, csak erddket és réteket. Nem
hittem, hogy ilyen szép a Csallokoz, eziist viz (Kis Duna), eziistos fiiz és nyarfak,
eziistos retek (bendtte oket az az arvaldnyhajféle bojtos noveny) erds, mély zolddel
alafestve, hozza az ég is egész nap eziistszin volt. Azt hiszem, ez szebb, mint Parizs...
En gy iszom és kurjongatok, mint a falusi legények; van is eddig dalom mar 100-on
feliil. A nyelvem is visszaszokott a csallokézi beszédbe, amit hej, de megrongalt az a
szerencsétlen vdrosi idioma.”® Lathatd, hogy a dalgyiijtd korutak Kodaly szamara
nem pusztan tudomanyos feladatot vagy megerdltetd erdprobat jelentettek. Konnyen
rahangolodott a taj, a vidék hangulatara, atvette a parasztlegények magatartasat,
beszédét, azonosult értékeikkel. A népdalgyiijtés joforman nem is munka, hanem
¢letforma volt szamara.

Népdalgyrijto koruton, A kérosfoi reformatus templom elott, 1912
Magyarerdomonostor, 1910-es évek

A késObb tudomanyos €s miivészi eszkozokkel oly sokrétiien feldolgozott
Oseredeti zenei anyag rogzitésén tial — melyhez a korabeli technika legujabb
vivmanyat: Edison viaszhengeres fonografjat hasznalta — a fiatal Kodaly szivesen
vette at az adott vidéken €16 emberek idiomait, nyelvjarasat is. Ez nem esett nehezére,
hiszen gyermekkora hét esztendejét (haroméves koratol) a nyugat-felvidéki Galantan
t5ltotte.” A falusi élet kitorolhetetlen emlékeket hagyott lelkében: itt kapta az elsé
érzelmi indittatast a népi kultira megismerésére, a népdalkincs feltarasara,
Osszegyljtésére, majd tudomanyos igényl feldolgozésara.

% Levél Bauer Hildahoz. 1905. augusztus 14. Kozli: Edsze Laszlo: Kodaly Zoltan életének kronikaja.
Zenemiikiadd, Budapest, 1977. 33.

7 Edesapja vasuti tiszt volt, akinek hivatali elémenetele érdekében tobbszor kellett lakohelyet
valtoztatnia. Kecskemétet a fiucska haroméves koraban hagytdk el, Galantan toltottek hét évet, majd
Nagyszombatba koltoztek, ahol a fiatal Kodaly gimnaziumi éveit toltotte.



A zeneszerzé-etnografus szamara az egyszerli falusi néppel, a paraszti
kultaraval valo vissza-visszatérd talalkozas egyfajta bensd sziikséglet lehetett. Talan
ezzel ellensulyozta, ezzel ellenpontozta a minden téren eminens fiatalember a magas
Hkultirdnak” azt a kotottségét és lelki igénybevételét, amellyel parhuzamosan
’folytatott8 klasszikus zenei akadémiai és bolcsészeti egyetemi tanulmanyai jelentettek
szamara.

Taldlkozas a szazadfordulo uj szellemi iranyzataival

A szazadfordulo szellemi életének sokszinii forgataga Kodaly gondolatvilagat
sem  hagyta ¢érintetleniil. Zenemiivészként, komponistaként a  francia
impresszionizmus és mindenekeldtt Debussy miivei befolyasoltak stilusat. (Kiilondsen
jol érzékelhetd ez hatds a korai, 1909-ben irt Op. 4-es gordonka-zongora szonata
hangvételén.)

Mindemellett széleskéri irodalmi miiveltség és az U iranti fogékonysag
jellemezte, ezért tobbszor megfordult az 1915-ben Lukdcs Gyorgy és Balazs Béla koré
szervezddo, fiatal értelmiségiekbdl allé csoport, a Vasdrnapi Kor estébe nyulo
beszélgetésein. E tarsasag torzstagjai kozé tartoztak a korszak szellemi életének olyan
jeles képviseldi, mint Antal Frigyes, Fogarasi Béla, Ritook Emma. Lesznai Anna,
Hajos Edit és Schlamadiger Anna, majd késobb (a ,.kndbak”-nak [fiuknak] becézett
fiatalabb generacid képviseldiként) Hauser Arnold és Mannheim Karoly. A Lukacs
Gyorgy iranyitasa alatt folyo lelkes hangulati vitdk féleg a német idealista filozofia
szellemében folytak, s targyuk tobbnyire az etikum és az esztétikum korébdl kertilt
ki.” A csoport tagjai jo érzékelhetden elhatarolodtak az etikai relativizmus mindenfajta
megnyilvanulasi formajatol, és tavolsagtarto attitliddel viseltettek a nyugatosok irant.
Kodély e csoport Osszejovetelein csak néhany alkalommal vett részt, de egyik
hangadd egyéniségével, Balazs Bélaval élethosszig tartd szoros baratsagot kotott.
(Talan e barati kapcsolatnak tudhat6 be, hogy Balédzs eredetileg Kodéalynak szénta a
,, Kékszakallu  herceg vdra” cimi opera librettojat. Zenei téren torténd
egylittmiikddésiik joval késdbb, a negyvenes évek végén kézzelfoghatd eredményt is
hozott: a Cinka Panna cimi daljatékot, melynek Gtlete és szovege Balazs Bélatol
szarmazik.)

A Vasarnapi Kor tagjaiban élt a vagy, hogy megmutassak magukat koruk
szellemi kozéletének. Igy 1917-ben uttord jelentdségili 1épésre szantak el magukat:
Szellemi Tudomanyok Szabad Iskoldja cimen eléadassorozatokat hirdettek a filozofia,
az esztétika, az irodalomelmélet és a zenemiivészet egy-egy témajarol. E tanfolyamok
keretei kozott Kodaly a magyar népdalrol, Bartok pedig a népzene és a modern zene
viszonyardl tartott eldadast.

Mannheim Karoly a kovetkezd szavakkal indokolta az iskola megnyitd
eldaddsan a népdal, a népzene témaként valdé megjelenitését: ,,A népmiivészet
problémaja tudvalevileg el6szor a romantika szdmara lett aktualissa, a kultara egy
olyan szakaszaban olyan emberek el6tt, akik szamara a formaktol valo elidegenedés

8 Kodaly zenei palyafutasat csodagyermekként kezdte, klasszikus gimnaziumi tanulmanyait kivald
eredménnyel folytatta. Nemcsak a Zeneakadémian szerzett zeneszerz6i diplomat, hanem ezzel
parhuzamosan — 1900 és 1905 kozott — a pesti egyetem bdlcsészettudomanyi karan magyar-német
szakos kozépiskolai tanari végzettségre is szert tett.

? Lasd: Karady Eva és vezér Erzsébet: A Vasarnapi Kor. Gondolat Kiadé, Budapest, 1980. 9. o.
Tovabba: Németh Andras: Az életreform és annak pedagogiai recepcidja: életreform és miivelddési
reform (kézirat).



elészor lett tudatos élménnyé. Benniink is ugyanezért tdmadt fel az idegen kulturdk
iranti érdeklddés, s a népmivészet egy ilyen relative idegen kultarat jelentett
szamunkra. Mindez id6 ota a népmiivészet utdn vald szentimentdlis vagyakozas
¢letben maradt, s most, midon minden kultarobjektivacid szerkezetét keressiik, a
népmiivészet azért is fontos, mert téle vald természetes distanciank formadinak
szerkezetét még konnyebben kdvethetové teszi. Ezért fogjuk meghallgatni Kodaly és
Bartok beallitasait.”'’ A témavalasztasnak ez az indoklasa is jelzi a szazadforduld
értelmiségi koreinek a magyar népmiivészet, s ezen belill a magyar népzene irant
feléledd érdeklodését.

Uj életstilus teremtése a népdal neveld erejével

A Mannheim Karoly megnyitojdban megfogalmazott gondolatok mas
szempontbol is tanulsagosak. Kifejeznek egy olyan korjelenséget, amelyre Kodaly
szamos irasaban felhivja a figyelmet. Ez pedig az a tény, hogy a magyar népdal a
kozéposztaly, st az értelmiség szamdra ekkorra mar egyfajta ,,idegen kultura” lett.
Olyan ,terra incognita”, amely éppen idegensége, ismeretlensége miatt romantikusan
izgalmas, Ujszert, figyelemfelkelto.

E szomoru jelenségnek mélyen gyokerezd elézményei vannak a magyar kultira
torténetében. A magyar népdal a magyar Gri kdzéposztaly szamara idegenné valt a
torténelem soran. Ahogyan ezt Kodaly 1925-ben irt szuggesztiv sorai érzékeltetik:
., Nalunk még haromszaz éve ugyanaz a dal zenghetett varban és kunyhoban. Azota a
var rombadolt; ha dll, lakdja idegen, vagy hiitlen lett a magyar dalhoz. Megdrizte a
régi kincseket, diszruhdkat, fegyvereket. A dalt abbahagyta. A kunyho hii maradt,
megorizte a régi kincs értékesebb felét: a lélek Osi butorzatdt. Az egész magyarsdgét:
a magaét is, azt is, amit foliilrol kapott. Amit haromszdz éve az Esterhazy-palotdkon
daloltak, azt ott ma mar nem tudjak. De tud még beldle Szalai Zuza, kis toporédott
oregasszony, Kolon nevii kis zoboraljai faluban. Tudnak harisnyas, oreg székelyek. A
falu megmentette a tradicio folytonossagat. A mi dolgunk dtvenni téle és tovabb
dpolni.”"" Vagy ahogyan egy késébbi, 1927-ben kelt publicisztikijaban fogalmaz:
,,Nem helyes, hogy a varoslakonak a falusi magyar csaknem olyan exotikum, mint a
néger. Nem elég auton atrobogni a falun. Be kell lépni minden kapun, kériilnézni a
hazakban: ott is emberek laknak. Sokszor égbekialto testi-lelki nyomorusagban (errdl
is mi tehetiink), és mégis mennyit tanulhatunk téliik.”"*

Kodaly zenetudosi-népzenekutatdi missziojanak egyik legfontosabb eredménye
éppen az, hogy — Vikar Béla nyomdokain jarva, baratjaval és kollégajaval, Bartok
Bélaval kozosen — lejegyezte a még fellelhetd népdalkincs-népdalkorpusz jelentds
részét, megmentve ezzel a magyar ,0si lelki alapréteg”’ egyik legjellemzébb
megnyilvanuldsi formajat a végleges pusztuldstdl. Ilyen irdnyd munkassaganak
eredményeit tudoméanyos publikacidkban tette kozz¢ (példaul az ,,Ethnographia™ cimii
szaklapban). A bolcsészkaron folytatott tanulményainak lezarasaként megvédett
doktori értekezésenek (1906) témdja a magyar népdalok strofikus szerkezete volt.

Kodaly nemcsak etnografusként, népzenekutatoként, nyelvészként kozeledett a
magyar népdalhoz — tobbet tett ennél. Zeneszerzoként felébresztette a magyar népdalt

' Mannheim Karoly: Lélek és kultara. In: Karady — Vezér (1980), 201.

"' Kodaly Zoltan: A magyar népzene. 1925. In: Kodély Zoltan: Visszatekintés. Osszegyijtott irdsok,
beszédek, nyilatkozatok. Sajt6 ald rendezte Bonis Ferenc. Zenemiikiadé Vallalat, Budapest, 1964. 20.

12 Kodaly. Népzene. 1927. In: Kodaly, 1964, 31.

1 Kodaly kifejezése. Kodaly: A népdal feltamadasa. 1918. In: Kodaly, 1964, 15.



,»Csipkerdzsika-almabol”, és mintegy ,.kézen fogva” bevezette a koncerttermekbe,
ahol addig a ,,magyaros izt” csak a cigany-, illetve a verbunkos zene motivumai
jelentették. A terv megvaldsitdsa nem ment konnyen: 1906-ban még csak ohajként
fogalmazodott meg elsé énekhangra ¢és zongorara feldolgozott hlisz magyar népdalt
feloleld gylijteményének eldészavaban: ,,4 magyar tarsadalom tulnyomo része még
nem elég magyar, még nem elég naiv és nem elég miivelt arra, hogy ezek a dalok
kozelebb férkozzenek a szivéhez. A magyar népdal a hangversenyteremben! —
kiilonosen hangzik ma még. Hogy egy sorba keriiljon a vilagirodalom remekeivel és a
— kiilfoldi népdallal. Mikor majd lesz magyar hazi muzsika és a magyar csalad
zenélése nem éri be a legalacsonyabbrendii kiilfoldi kupléval, belfoldi népdalgyari
portékaval. "™
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Barlok Bela 1o
Kodaly Zollan.iwzo

Bartok-Kodaly: Magyar népdalok. Cimlap, 1906 (Bartok Archivum)

A ,Magyar népdalok” cimet visel6 gyljteményes kotetét még tobb hasonlo
kiadvany kovette. Kodaly és Bartok miivei révén az dsi magyar népdal hamarosan
megszokott szerepld lett a hangversenytermek pddiumain is. Nemcsak az énekkari
(ndi-, férfi- és gyermekkorusra irt) miivekben, valamint a zongorakiséretes dalokban,
hanem a zenekarra irt olyan darabokban is, mint példaul a Marosszéki tancok, a
Galantai tancok vagy a Pava varidciok.

Kodaly komponistaként jelentds mértékben hozzajarult a sajatosan magyar
nemzeti zenei nyelv megteremtéséhez. Bartok Bélaval kozdsen olyan zenei stilust
alkotott, amelynek a magyar népdal nemcsak kozponti eleme, hanem inspiralé kozege
is: mas szoval az autentikus népzenei forrasok felhaszndldsa mellett miiveikbe népi
ihletésti dallamok egész sorat szovik bele. Ezen az 0j zenei nyelven megszolalva
zeneszerzOként mindketten egyre gyarapodd hirnévre tettek szert Magyarorszagon és
kiilfoldon egyarant.'

A népzenére alapozott uj nevelési program

Az 1 zenei nyelv megteremtése karba veszett eréfeszités maradt volna, ha
Kodaly zenepedagoégusként és népmiiveldként nem fj riadot és indit el egy

' Kodaly Zoltan: Magyar népdalok. E16sz6. 1906. In: Kodaly, 1964, 10.
'> Ebben az idészakban Bartok is egyre-masra kezdi irni a magyar népzene altal ihletett miiveit:
,»Tizennégy bagatell”, ,,Tiz konnyti zongoradarab”, ,,Gyermekeknek ITI-IV.” (1908-1909) stb.



grandiézus pedagdgiai programot. A huszas években mar az urbanizalt életforma, az
elsivarosodott varosi 1ét, a felgyorsult élettempd aggasztotta. Egy 1927-ben irt
cikkében a modern ember Onsors-rontd életformajat érzékelteti. Ahogyan irja, a
tovabbi bajokat megelézendd legszivesebben megallitand ,,a haszon vagy falat kenyér
utan az utcan dult arccal lohold embereket”, és megkindlna dket a ,,csodakut” vizével,
hogy enyhitsék szomjukat, és vigasztalast nyerjenek beldle. A szuggesztiv erejii képen
ez a csodakut nem mas, mint a legdsibb, legmagyarabb népzene, a székely népdal:
., Mélyszantas, rigol-eke kell most a magyar léleknek, hogy ujra teremjen. Ez a rigol-
eke a szekely dal, mely ha beleszant a magyar lélekbe: 6si gyokeréig feltarja, kihozza
a napvilagra a kartékony férget, megijitia a talajt.”'° Tipikus életreform-program ez:
az elkorcsosulas veszélyének kitett ,,magyar lélek” megujitdsanak programja a
székely-magyar népzene révén.

A magyar zeneszerzo-pedagogus mélységesen hitt a rendszerré emelt katarzis
léleknemesitd hatalmédban, az esztétikum erkdlcsot fejlesztd, karakter formald
erejében. A régi gorog filozofusok elszantsagat meghazudtolé makacssadggal hirdette
a zene embert jobbitd, tarsadalmi bajokat csokkentd erejét. Véleménye szerint a
tarsadalmi bajok elhdritdsdra és a tovabbiak megel6zésére siirgdsen végrehajtandod
,belmissziora” volt sziikség: ezért irja 1934-ben a kovetkezd sorokat: ,, Minden
teendonk egyetlen szoban foglalhato oOssze: nevelés. De kélcsonés. A magyar
tomegeket kozelebb kell hozni a magasabb miivészi zenéhez. Ennek kizarolagos hivei
pedig nem élhetnek elefantcsonttoronyban: tudomasul kell venniok, hogy van kiilon
magyar zenei hagyomany, annak termékei éppoly tokéletesek a maguk nemében,
éppoly tiszta és magas miivészetet jelentenek, mint a nyugati nagy zeneirodalmak.
Tudniuk kell, hogy tovabbi magyar zenei élet csak e hagyomdny alapjan, annak
levegjében fejlédhetik. "

Eletmédot reformdlé mozgalom vette kezdetét Kodaly iranyitasaval, amelynek
magva az Uj szellemil zenei nevelés volt. A magyar népzenén alapulé pedagogia nala
nem korlatozodott az 6vodas- és iskolaskorii korosztalyokra. Enekkari miivek
sokasagat alkotta, cikkeiben rendszeresen nyujtott zenepedagdgiai-modszertani
tanacsokat a korusok ¢élén allo karvezetdk szamara.

A magyar kultaratol idegen, ennek ellenére a nalunk is meggyokeresedd és az
indogerman  zenei hagyomdnyokat képviseld férfikari  dalardamozgalmat
(,,Liedertafel”) nem nézte jo szemmel. Vele szemben a magyar népdalfeldolgozasokat
misorukra tizé vegyeskarok alapitasat szorgalmazta. Az énekkari kultara terjedésétol
a tarsadalmi ellentétek csokkenését, az egylittmikodés 1) lehetdségeinek
megteremtddését varja. ,,A magyar karének utja” cimen 1935-ben kdzzétett irdsdban a
felvilagosodas filozofusainak pedagdgiai optimizmusat idézd heviilettel ecsetelte az
osztalyellentétek feloldodasanak utopisztikus vizidjat: ,,Ha egyrészt igaz is, hogy
fejlett karéneklés csak nagy mértékben szolidaris tarsadalmakban lehetséges,
masreszt kétségtelen, hogy a karéneklés fejleszti a tarsadalmi szolidaritast. Lebontja
az osztalyok kozotti valasztofalakat. E tekintetben tavoli, de nem elérhetetlen idedlunk
lehet az angol falusi énekkar, amelyben a foldesur és csaladja mellett ott sorakoznak
alkalmazottai s a foldmiives és iparos lakossdg minden arravald tagja.”"*

Ahhoz, hogy a zene emberi kapcsolatokat jobbito, tarsadalomformalé szerepét
betdlthesse, zeneértd tomegeket kell nevelni. E grandidzus terv megvalositasat pedig
az elején, a kisgyermekek minden tekintetben igényes zenei nevelésével kell kezdeni.
Kodaly é¢letében — sajat visszaemlékezése a tanlisdg r4 — a pdalfordulds 1925-ben

' Kodaly: Mit akarok a régi székely dalokkal? 1927. In: Kodaly, 1964, 29.
7 Kodaly: Zenei belmisszio. Nyilatkozat. 1934. In: Kodaly, 1964, 49.
'8 Kodaly: A magyar karének utja. 1935. In: Kodaly, 1964. 52.



kovetkezett be. Ez évtdl kezdve épitette ki sajatos zenepedagodgiai rendszerét, amely
végeredményben joval tobb lett, mint egy modszer vagy akar modszerek egyiittese:
gondolatai egységes pedagogiai koncepciova szervezddtek az évek folyaman.

A végso indittatast az 0j nevelési rendszer megalkotasdhoz allitoélag — a Kodaly
altal tobbszor is felidézett anekdota szerint — egy ,,megrazo zenei élmény” adta 1925-
ben: ,, 4 zenei kultura politikaért részben a szakzenészek felelosek, mert mindenkor az
0 meghallgatasukkal intézték. Hogy a szakzenészeknek mennyire nincs fogalmuk az
iskola zeneéletérdl és sziikségletérol, a magam esetével bizonyithatom. Mintegy 1925-
ig én is a szakzenészek rendes életét éltem, azaz semmit sem torodtem az iskolaval,
abban a hiszemben, hogy ott minden rendben van, tesznek, amit tehetnek, s akinek
nincs hallasa, az a zene szamara ugyis elvezett. Ebbol az illuziobol egy véletlen eset
razott fol. Egy szép tavaszi nap a budai hegyekben egy kirandulo lanycsapatra
akadtam. Daloltak, s én megalltam egy félorara, és a bokrok koziil hallgattam oket.
Attol, amit daloltak, egyre jobban elszornyedtem, csak annyit mondok, hogy a
miuisoruk korondaja — Schneider Fani volt. Megtudtam, hogy egy pesti tanitonoképzo
novendékei, s hirtelen meglattam, hogy a jovo nemzedék neveldi és anydi az
analfabétasaganal is rosszabb, teljes zenei ziillottségben nonek felé. Ma halasan
gondolok Schneider Fanira, mert az kényszeritett, hogy gondolkodjam, mit kellene
tenni.”"’

Kis tulzassal azt mondhatjuk, hogy a Kodaly pedagdgia kialakulasa éppugy,
mint az Enekl Ifjisag mozgalom szarnybontisa — végsd soron egy korabeli, széles
korben elterjedt bokversnek és polka dallammal megzenésitett valtozatanak, a
Schneider Fani cimii kuplénak kdszonhetd. A Kodaly altal célba vett ,,m{i” azonban itt
talnd egyediségén: a Schneider Fani szimbolumma valik, a silany ponyvairodalom-
szerli zenének a szimbolumava, amelyet oly szivesen flityorészett a boldog Monarchia
korabeli békeiddk ¢€letérzése irant nosztalgikusan vagyakozo pesti kispolgar.

Az 1j zenepedagogia korvonalai hamarosan kibontakoztak. Kodaly ettdl fogva
megkiilonboztetett figyelmet forditott az iskolai gyermekkarokra: egész sereg
kérusmiivet komponalt szamukra.

Ebben a zenei nevelési koncepcioban hdrom olyan Gsszetevé™ szerepel, amely
szervesen Osszefligg egymassal. Az elsé a tiszta éneklés, s ezzel egyiitt a ,.belso
hallas™ fejlesztése a célszerlien 6sszevalogatott énekgyakorlatok segitségével. Mivel a
tomegeket akarta a zenéhez vezetni, nem a koltséges hangszertanulast szorgalmazta.
Az emberi énekhang egyébként is nemesebb, mint barmely hangszer, ,, szebben szol a
vildg minden hegediijénél”.*' A helyes technikaval torténé éneklés egészségesebb is,
mint az olyan gyakran tapasztalhatd rossz mozgdsos funkciokkal kivitelezett
hangszerjaték. Az énekora arra is alkalmas, hogy a gyermek megtanulja helyesen
hasznalni beszEl6 és 1€legzo szervét: ,, A ritmus idegfegyelmezo ereje, a gége és a tiido
tréningje kozvetleniil a testnevelés mellé kapesolja az éneket.”*> Mas helyen a zene és
a testmozgas 6si kapcsolatara hivja fel a figyelmet: , Minden énekelt hang az
iskolabol joforman szamiizétt Muzsdknak készit szallast a gyermek lelkében. A
gyvermek osztonszeri, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkabb
kivanja mellé a mozgast. A mai iskolanak egyik f6 baja, hogy nem engedi eleget
énekelni és mozogni a gyermeket. A zene és testmozgds szerves kapcsolata: énekes

' Kodaly: Vidéki véros zeneélete. Eldadas Nyiregyhazan. In: Kodaly, 1964, 73-74.

2 A rendszer elemeinek bovebb bemutatisat lasd: Eésze Laszlo tanulmanyaban: Kodaly
zenepedagdgiai koncepcidjanak kialakuldsa és jovoje. In: Eésze Laszlo: Orokségiink Kodaly. Osiris
Kiadd, Budapest, 2000. 157-164.

! Kodaly: Gyermekkarok. 1929. In: Kodaly, 1964, 42.

2 Kodaly: Gyermekkarok. 1929. In: Kodaly, 1964, 40.



jaték a szabad ég alatt, 6sidék 6ta a gyermekéletének legfébb eleme.”” Ebbél az
1dézetbdl is kitlinik, hogy Kodaly nem csupan egy 0j modszert kivant meghonositani
az iskolai énekoktatdsban, hanem a gyerekek iskolai életmddjanak 0jjaszervezését,
egészségesebb alapokra helyezését tlizte ki célul.

Az iskolai énekkultura fejlesztése érdekében egyre-masra jelentek meg az
iskolai hasznalatra szant, egyszerii, majd fokozatosan nehezedd egy- és tobbszolamu
énekgyakorlatokat tartalmazo gytijtemények (Bicina Hungarica, Enekeljiink tisztan!,
Tizenot kétszolamu énekgyakorlat stb.). A népzene pentatoniaja, 6tfokusaga itt kapora
jott Kodalynak: nincsen félhang-tavolsag, tehat kdnnyebb a tiszta intonacio.

A rendszer masodik fontos eleme a zenei iras-olvasas tanitdsanak 1j alapokra
helyezése a relativ szolmizacio bevezetésével. Kodaly az angol John Curwen (1816-
1880) régi ,tonic-sol-fa” rendszerét vette alapul, ezt alakitotta at ugy, hogy az egyes
hang-nevek (do, ré, mi fa, szo, 14, ti, d0) a magyar nyelv sajatossdgainak jobban
megfeleljenek.

Az 1) zenepedagogia harmadik eleme az otfoku Oseredeti magyar népdalkincs
célszertien kivalogatott darabjainak beemelése az elemi iskolai tantervbe azért, hogy
az ezek altal képviselt zenei vilag az iskolds gyermekek sajatjava valjon. Izlést
formaljon, ¢és a falusi ¢letforma megismertetésével ¢letmodot alakitson.

Kodaly publicisztikdjaban is mindent megtett az 0j elvek és modszerek
meghonosodasaért. Aforiszikusan tomor, kozérthetd €s frappans tézisek segitségével
népszerisitette pedagodgiai alapelveit. Az ¢énektanarok szinvonalas képzésének
fontossagat példaul a kovetkezOképpen érzékelteti: ,, Sokkal fontosabb, hogy ki az
énektanar Kisvardan, mint az, hogy ki az Opera igazgatdja. Mert a rossz igazgato
azonnal megbukik. (Néha még a jo is.) de a rossz tandar harminc éven at harminc
évjdrathol 6li ki a zene szeretetét. ™

A gyerekek szamara 0sszeallitandd zenei anyag terén sem ismert megalkuvast:
., csakis miivészi értek valo a gyermeknek. A csecsemé taplalékat is jobban
megvdlogatjak, mint a felnéttét. »Vitamindiis« zenei taplalék kell a gyereknek.”

Enekld Ifjiisdg

Kodaly erdfeszitései a huszas évek maésodik felétdl kezdve a magyar
koérusmozgalom addig példatlan fellendiilését eredményezték. A mozgalom elsé
fecskéi a polgari iskolas énekkarosok voltak. Eletrajzabol tudjuk, hogy a korabban a
kozonség és a kritika értetlenségével olyan sokszor talalkozo zeneszerzé szdmara az
elsd igazan elementaris erejli attorést hozo mii, a 16. szazadban élt koltd, Kecskeméti
Vég Mihaly 55. zsoltaranak szovegét feldolgozd, 1923-ben irt Psalmus Hungaricus
volt. A tenorszolora, vegyeskarra és orgondval megerdsitett zenekarra irt darab egyik
eléadasat megeldzoen a Foiskola orgondja tonkrement, ezért a probak soran — a noi
kar szolamat erdsitendd — a Cukor utcai iskolds fitkk korusa is bekapcsolodott a mii
eldadasa. Az ezutan kovetkez eldaddson mar a Wesselényi utcai polgari iskola
fitkorusa vett részt. A probakon megjelend mesternek annyira megtetszett a fiukar
tiszta hangzésa, hogy elhatarozta: korusmiivet ir szamukra. Kis id6 elteltével, 1925-
ben megsziiletik a ,,Villo” és a ,,Turot eszik a cigany” cimli gyermekkari mil, s ezt
kovette egy egész sor hasonlo.

> Kodaly: Enekes jatékok. 1937. In: Kodaly, 1964, 62.
** Kodaly: Gyermekkarok. 1929. In: Kodaly, 1964, 43.
» Kodaly: Gyermekkarok. 1929. In: Kodaly, 1964, 41.
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Borus Endre, a budapesti Wesselényi utcai polgari iskola fiakérusaval 1925.
aprilis 2-an mutatta be ezt a két énekkari miivet a Zeneakadémian rendezett Magyar
Népdalesten. A siker elementaris ereji volt: ,, 4 kozonség nem tudott betelni a dalok
Ujszerti, lélekbemarkold szépségével” — irta visszaemlékezésében a karnagy.”® A Zene
cimil lap kritikusa is elragadtatott hangon irt az 0j kezdeményezésrol: ,,4Az est igazi
szenzdcioja a fovarosi Wesselényi-utcai polgari fiuiskola 100 tagu énekkaranak
szerepeltetése volt. Kitiiné otlet volt Kodalytol a még teljesen kihasznalatlan
gyermekkar szerepeltetése. ™’

Harom évvel késobb, 1928. majus 12-én egy zeneakadémiai szerzoi est keretei
kozott u) kezdeményezésre keriilt sor: a Wesselényi utcai fiuk mellé mar harom
feln6tt korus is felsorakozott (Palestrina Korus, Székesfévarosi Enekkar, Budai
Daléarda). Kozel egy évre ra, 1929. aprilis 14-én pedig paratlan linnepi eseményre
keriilt sor: megrendezték ,Kodaly Zoltin Gyermekkar-estjét” a zenemiivészeti
foiskola nagytermében, ahol hét pesti iskola mintegy hétszaz tanuldja tizenhdrom
koérusmiivet adott eld. A siker elementéris erejii volt, a kritikusok a magyar zenei élet
»aranybetlis” tinnepeként dicsérték az ) kezdeményezést.

Az elsd ,, gyermekkari est” plakatja

A Zeneakadémia nagytermében ett6l fogva egyre tobb magyar dalestet
rendeztek, ahol Kodaly egyéb miivei kozott gyermekkarra irt miivei is felcsendiiltek.
Szinre 1épett egy olyan karvezetdkbdl allo csapat, akik a mester jeles tanitvanyaiként
dontd szerepet jatszottak az Eneklé Ifjisag mozgalom terjedésében. Néhany név a sok
koziil: B. Sztojanovits Andrienne, aki a Szilagyi Erzsébet Leanyliceum koérusaval
mutatott be Kodély-darabokat, Bdrdos Lajos, a Palestrina Kérus ifju karnagya, Addm
Jend, aki a régi Budai dalardat szervezte ujja. A tomegmozgalom vidéken is terjedt
olyan jeles karmesterek jovoltabol, mint példaul, Kerényi Gyérgy, aki GyOrben és
Vasarhelyi Zoltan, aki Kecskeméten szervezett Kodaly-hangversenyeket és mutatott
be gyermekkari miiveket korusa élén.

A kovetkez6 hat esztendOben 14 remek Kodaly-gyermekkar latott napvilagot,
koztik a Gergelyjaras, a Lengyel Ldszlo, a Jelenti magat Jézus, a Golyandta, a
Piinkdsdold, a Tancnéta és a Nagyszalontai kdszontd.™

Egyre gyakrabban rendeztek Enekld Ifjusag tinnepeket a fovarosban és, vidéken
egyarant. A mozgalom terjedésében jelentds szerepet jatszott a Kertész Gyula altal
szerkesztett Enekszé cimii lap. Ez az jsag eljutott az iskoldk pedagodgusaihoz, és

*% Edsze Laszl6: Kodaly Zoltan életének kronikaja. Zenemiikiadd, Budapest, 1977. 105.

*7 Kézli: Edsze, 1977, 105.

¥ Lasd: Mészaros Istvan: Kodaly és az ,,Enekld Ifjisag”-mozgalom. Pedagégiai Szemle, 1967. 521-
532.

11



0sztonozte Oket, hogy olyan dalos iinnepeket rendezzenek, ahol t6bb iskola dsszefog,
ahol a falusi kisiskolasok egyiitt énekelnek a varosi polgaristakkal, gimnazistakkal.
Fontos kivanalom volt, hogy csak értékes miivek keriiljenek miisorra, mert
megalkuvasnak nincs helye a ,kezdet nehézségeire” valdo hivatkozassal. A
gyermekkari estek csucspontja a kozos éneklés volt, ennek keretei kdzott tobbnyire
konnyebb egyszolamu miivek, illetve kozismert kanonok hangzottak el.” A
mozgalom nem allt meg az orszaghataroknal. 1935 marciusdban Domokos Pal
karnagy Kolozsvarott rendezett dalos linnepet.

Az énekkari kultira fejlodéséhez és a népdal megszerettetéséhez jelentds
mértékben hozzajarultak az iskoldkban megrendezett népdal versenyek is,
amelyeknek gybztese a legtobb népdalt legszebben eldadd versenyzd lett. Az elsd
ilyen verseny gydztesének maga Kodaly Zoltan nytjtott 4t konyvjutalmat a Ranolder
utcai tanitondképzo intézetben.

Kodaly Zoltan feleségével, Sandor Emmaval az elsé népdalverseny résztvevdinek kérében

Az Eneklé Ifjusag mozgalom bamulatos terjedésének egyik f6 mozgatorugoja
az iskolai ének tantargy tartalmanak és moddszertananak gyokeres atdolgozasa volt,
amelyben Kodaly mellett fontos szerepet jatszottak tanitvanyai, munkatarsai. Egész
sor olyan mi jelent meg néhany év leforgasa alatt, amelyek hathatosan segitettek a
kodalyi zenepedagogiai elvek széleskorli terjesztésében, orszagos méretli gyakorlati
alkalmazasaban. (Enekes Abécé, Szo6-Mi fiizetek, Enekls Iskola stb.)

% %k ok

A mozgalom toretlen térhoditasat nagymértékben megkonnyitette a tény, hogy a
habort utan, még 1945 augusztusaban kialakitott 01 iskolatipus, az daltalanos iskola
ének-zene tantargyanak tanterve Kodaly intencidja alapjan késziilt: a tanitds a magyar
népdalra épiilt, és eszkdze a relativ szolmizacio lett. Az elsé altaldnos iskolai ének
tankonyvet maga Kodaly Zoltan allitotta 5ssze Adam Jenével kozosen.

Az 1) pedagogia diadalutjdnak oka talan Kodaly egyéniségének karizmatikus
vondsaiban is keresendd. Még a partpolitikai voluntarizmus és demagogia legsotétebb

¥ Lasd: Mészaros, 1967. 525.
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1ddszakat, az 6tvenes éveket is sikeriilt atvészelni, bar torténtek kisérletek a mozgalom
elfojtasara. Kodaly egyre gyarapodd nemzetkdzi hirneve, mivészetének ¢és
pedagogisjanak az Egyesiilt Allamokté]l — a Szovjetunion at — Japanig terjedd
elismertsége sokat segitett abban, hogy az Enekld Ifjisdg mozgalma Magyarorszagon
is tamogatasra lelt az oktatasiigy mindenkori iranyitoinak korében.”® Kodaly Zoltin
haldla utan (1967. marcius 6.) a mozgalom sokat vesztett lendiiletébol, de az elszant
Kodaly-tanitvanyok és kovetdk jovoltabol ma is jelen van iskolaink egy részében.

A pedagogiaelméleti diskurzus sikjan ma mar kevesen vitatjak, hogy a kodalyi
pedagdgia egészét tekintve joval tobb, mint zenepedagdgiai modszerek egylittese.
Altalanos érvényti pedagogiai rendszer ez, amelynek célja egy 0j, esztétikai és ennek
révén etikai tartalmakban gazdagabb embertipus kimunkalasa a lehetd
legdemokratikusabb eszkozokkel. Raadasul Kodaly pedagodgidja egy sajatos
¢letreform-pedagogia abban az értelemben, hogy az esztétikai szempontbdl igényes
egyiittes éneklés oromével jarult hozza a kdzosségbe szervesen illeszkedo, azt sajatos
értekeivel gazdagitd egyén tartalmasabb életforméjanak kialakitasahoz. Mindezek
ellenére tény, hogy ez a nagyivli nevelési koncepcid napjainkban mar nem tolt be
olyan kitiintetett szerepet iskolainkban, mint egykoron. Az okok — mint mindig — ez
esetben is szerteagazoak. A sokat hangoztatott ,,pedagogiai pluralizmus” jegyében
talan indokolhat6 lehet hattérbe szoruldsa, de hidnya érzékelhetd tirt hagy maga utan
zenében ¢€s pedagogiaban egyarant.

Pukanszky Béla

3 Jelentds esemény volt a mozgalom életében a békéstarhosi bentlakasos Enekiskola 1étesitése 1946-
ban. A Zenepavilon pazar 0 épiiletét Kodaly avatta fel 1953-ban. Az intézetet 1954-ben egy
tollvonassal sziintette meg a fOhatdosag, mivel nem kivantak tdmogatni az ,.elitnevelésnek” ezt a
formajat. Hatosugarat tekintve ennél is nagyobb horderejli fejlemény volt az 0j, szakositott tantervii
ének-zenei altalanos iskolak megteremtése. Az els6 ilyen intézmény Kecskeméten, Nemesszeghyné
Szentkiralyi Marta jovoltabol sziiletett, aki 1950-ben egy bérelt tanteremben kezdte el a munkat. Ebbol
a kezdeményezésbdl jott 1étre a Kodaly Iskola. A mésodik szakositott tantervii osztalyt az Oroshazi III.
szamu Altalanos Iskoldban szervezte 1954-ben Pukanszky Jolan és Juhos Lenke.
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