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Nehezere esik a figyelem
tartos fenntartasa

Szetszort,
feledékeny




Figyelemzavar

Az élet korai szakaszaban, kialakulo
tunetegyuttes.

Nehézséget okoz szamara a tevekenységek
szervezése, gyakran elfelejti magaval vinni,
elvesziti holmijat.

Feledékeny, szétszort, a kilso ingerek
kdnnyen elvonjak figyelmét.




Figyelemzavar
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v Véletlen tanuldssal sok mindent megjegyez
v Ha tevékenykedhet, jol tud tanulni

v" Sok részletet megfigyel

v Eszrevesz olyasmit, amit masok nem

v Ha motivalt, hiperfokuszaltta valhat




Figyelemzavar kezelése

v Egyensulyrendszer fejlesztése
v" Szemkontaktus

v" Rovid utasitasok

v" Rovid feladatok

v" Rovid memoriterek

v" Aktiv részvétel




Hiperaktivitas

Impulziv

Nem akkor ott ¢s ugy

mozog, ahogyan kell

Hianyzik a kontroll
kepessege
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Hiperaktivitas

Az élet korai szakaszaban kialakulod tiinet egyuttes.

FG jellemz6je az impulzivitas. A belsé kontroll
hianya miatt szegi meg a szabalyokat.

Az intézmények (6voda, iskola, munkahely)
elvarasainak nem tud megfelelni.

Gyakran népszeritlen, maganyossa valhat.

E problémak masodlagos szovédménye
magatartaszavar lehet.




Hiperaktivitas
DE

v' 16 értelmi képességekkel rendelkezhet
v Gyorsan dont, gyorsan reagal
v’ Tele van otlettel

v’ Szeret alkotni

v Vizualitdsa kivalo lehet

v’ Szereti a tarsasagot

v’ Pezseg korilotte az élet
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Hiperaktivitaszavar
pedagogiai-pszichologiai kezelése

v" Jol szervezett kornyezet

v' Hatarozott szabalyok

v Kovetkezetesség

v’ Egyszer mondom” szabalya
v MegerGsités - kovetkezmény
v Feltételek alkalmazésa

v Ertékelés

v’ Megel6zés




Magatartaszavar

(Gatlastalan

Tudatosan szegl meg a
szabalyokat

Kepes a belso
kontrollra, ha érdeke
ugy kivanja




Magatartaszavar

v Altalaban a kisiskolaskorban,
nyolcéves kor kortl kialakuld zavar

v' Visszatér6 és tartés rombold
(destruktiv), erOszakos (agressziv),
dacos, kihivo (oppozicids) magatartas

Az ¢letkornak megfeleld tarsas
viselkedés szabalyait jelentOsen ¢€s
tudatosan athagja (aszocialis)




Magatartaszavar
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v~ J6 intellektusa lehet
v JO tarsas/vezetdi érzéke lehet
v Kitarto6 tud lenni




Magatartaszavar kezelése

v Szakemberrel egylittmukodésben

v" Csapatmunka

v" FelelGsség

v" Bels6 kontroll

v" Nincs bocsanat, csak kovetkezmény
v Bizalom a tettek szerint
= v Ertékelés




Valdsag terapia

. Kapcsolat kialakitasa — feltétlen elfogadas

. Aktualis tevekenységre figyelés — a jelenben mit
tesz?

. Aktualis tevékenység értekelése — segit-e az adott
viselkedés?

. Helyes tevékenyseg tervének felallitasa —
szuksegleteket kielegitse

. Aterv betartasa — visszajelzések

. Belsd kontroll kiépitése — nincs bocsanat, nincs
buntetes, csak +megerosites

. Kitartasra 0sztonzeés — soha nem szabad feladni
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