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LA gyermeki vildg lényegének, legfébb vondsdnak és
megismerésének kulcsa a jatek.”

LA jaték nem ok, nem cél, nem eszkoz, hanem maga a
gyermeki cselekvés.”

Mgérei Ferenc
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ELOSZO

TOREDEKEK EGY KEZIKONYV ELE

- Nem tudom a fiadat megtanitani semmire, vidd el t8lem! -
mondta az athéni apanak Szokratész.

— Miért? Olyan buta?

- A fiad okos, de nem szeret engem.

*

Az 1990-es évek kozepére az agykutatok is kideritik: pozitiv
érzelmek (szeretet, 6rom) nélkiil nincs igazi tanulas.

*

Az1990-es évek eleje 6ta kutatasokbdl is tudjuk: az intelligen-
cidanak legalabb 8 féle fajtaja van: szobeli, cselekvéses, érzelmi,
zenei-iddébeli, vizualis-térbeli, kinetikus (a sajat testérzetre
vonatkozo), intrapszichikus (,6nismereti”), interperszonalis
(személyek kozotti, szocidlis)... Masféle felsorolast is adha-
tunk. Ha az iskolat csak a szobeli intelligencia érdekli — nagy
baj van. (Ezért nem korreldl, egyezik meg az iskolai bevalas az
életben vald bevalassal.)

Régen mindezt 6sztonosen tudtak, a régi nagy, szigoru is-
kolakban sok volt a muivészet (amiben egyszerre fejlédik a
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cselekvéses, az érzelmi, a zenei, a vizudlis, a kinetikus, az

intrapszichikus és interperszonalis intelligencia). Szindara-

bokat irtak, kosztimoket és diszleteket terveztek és készi-

tettek, aztan rendezték és eljatszottak a darabot, és volt még

zenekaruk és énekkaruk, valamint poétikai és retorikai onkép-

z6koriik is. Sokfeldl cselekedtették és miivelték az embert.
Elményt adtak — 6rémteli élményeket.

*

Mit gondolnak, ki adta ki Magyarorszagon azelsé élménypeda-
gbgiai tankonyvet pedagogusok szamara? Valamelyik f8iskola
vagy egyetem? Netan pedagdgiai intézet vagy szakszolgalat?

Nem.

A szegedi varosi renddrkapitanysag!

Ok felismerték, hogy az ifjikori deviancidk megelézésének
ez az utja.

*

Orommel tanulni, élményeket szerezni — nyaron is Mérta né-
nivel maradni, indidn tabort csinalni Visegradon, totemosz-
lopot faragni, minderre nyilt lehetdsége a Vali majd Fogdcska
utcai iskoldsoknak.

Mi tortént ebben az iskolaban?

Hogyan tortént?

Itt lathatjak és olvashatjak felhasznalhato formaban, sok
részletes jo tandccsal.

Forgassak haszonnal és szeretettel.

2011. majus

Vekerdy Tamds

13

1 4 1 4 1 4

KINALO

MI LEHET E FUZET CELJA?

Az iskolarol nehéz hirek forognak manapsag a koztudatban, és
ahogy errdl szé esik, mindenki tud még egy borzasztot hozza-
tenni. Nem kellene-e inkabb erénket 6sszegytijtve egylitt tenni
az iskolai légkor megforditasaért? Kedvet kelteni egymasban
ugy, hogy mig lelkesen beszéliink réla, a masikunk mar fel is
frissiil téle. Atélt, bevalt tapasztalatainkat kicserélnénk, oriil-
nénk, hogy gazdagsagunkbol mas is részesulhet ugy, hogy miis
gazdagodunk altaluk.

Egyikiink se kinalhat konnyd megoldast, receptet, sokkal in-
kabb kiizdelem aran gyijtott tapasztalatokat, melyek minden
esetben jol mikodhetnek ujra, ha a tanité magara és tanitva-
nyaira, az adott nevelési helyzetre igazitva hasznalja fel Gket.
A megkinalt gondolat magaban kevés, csak akkor hat eredmé-
nyesen, ha a bels6nkbdl jové érzelmeink hozzajarulnak, atél-
juk az adni akard szerepét és lelkesen tudjuk azokat a gyere-
keknek tovabbitani.

Erika Landau szép hasonlatdn érdemes elgondolkodni. O a
tanitd és a tanitvany kapcsolatat egy aramkorho6z hasonlitja,
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melyben kihangsulyozza az add dszinteségét és a vevo szabad-
sagat.

Sajat értelmezésemben tehat egyik péluson a kinalé odaaddsa-
rol, amasik poluson a kinaltaknak a befogadd sajat szandékbol
torténd feldolgozasardl lehet szo.

Ez a néhany gondolat talan segit a fiizet és a filmek tartalma-
nak megkozelitésében.

Winkler Mdrta

15

BEVEZETO

Szerencsés vagyok, emberoltényi hosszan gytjtogethettem
boldogan a gyerekekkel és a gyerekek szamara a tanitas tit-
kait. Nehéz jdl viselni, hogy egyszer lejar ez a boldog iddszak,
barmennyire is tudom, ez a vilag rendje. Még mindig szivesen
adnam tovabb mindazt a tapasztalatot és tudast, amelyet kiiz-
delmes munkaval megtalaltam a kisiskolaskoru gyermekek,
valamint a tanitdk szamara, a tanitdi palya nehézségeinek
megkonnyitése érdekében. Hiszen akad manapsag is tennivald
a gyerekek koriil, a gyerekekért!

Elsésorban a kiizdelmes munkaval formalddott szemliélete-
met szeretném tovabbadni az iskolds gyermekekrdl, a tanitas-
rol és az altalanos iskolardl. Hosszu szakmai utam elején kozel
ezer tanuloval, nagy tantestiilettel miik6dé iskoldban gy6z6d-
hettem meg arrdl, hogy az 6ntevékeny tanuldcsoportok milyen
jotékonyan képesek befolyasolni az iskola életét. Milyen nagy
Oromben, lelkesedésben tudja nevelni az osztalyat az a tanito,
aki mintaul adja a gyerekeknek sajat lelkesedését, jokedvét,
aki mindig kész 4j utak, uj gondolatok kiprébalasara és nagy
erdt szan ezek megvalodsitasara is.

Tovabbhaladd tanitvanyaim dobbentettek ra, mit is jelentett
szamukra az a mozgalmas, szines, érdekes iskolai élet és tanu-
las, amiben részestltek. Maradando orom a gyerekek szama-
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ra az, hogy alkotdk lehettek, nyomot hagyhattak maguk utan,
orommel éltek a tandrakon, résziik volt egy kozos, nagy terem-
t6 munkaban. Olyan meleg van itt, jo visszajénni, nyitottak
ram sokszor az ajtot mar felsGs didkjaim a Vali uti Iskolaban.

En gyerekként szorongtam az iskoldban, szerencsémre otthon a
szileim feloldottak ezt a szorongast, tudtak, hogyan kell feltolteni
érzelmekkel a gyerekeket. Tanitoként pontosan tudtam, hogy én va-
lami mast szeretnék, masképpen fogok a gyerekekhez kozeliteni,
ezért keresni kezdtem, hogyan lehetne mds uton jarni. Szerencsém
volt, mert egy sor jo kezdeményezéssel talalkozhattam. Egész palya-
mat meghatarozd impulzusokat kaptam példaul Vargha Balazs 1972-
es, a Tanitoban megjelent cikkébdl, melynek mar a cime is lebilincsel8:
Embernek valé iskolat! Ez nekem csoda volt, azt gondoltam, ha ezek a
tudds emberek igy gondolkodnak, akkor majd csak segit nekem valaki,
hogy abban a hatalmas iskoldban, harmincnyolc gyerekcsoport sza-
momra nehezen elfogadhato élete mellett, én egy kis szigeten ott beliil
embernek valé iskolat teremtsek. Sajnos, ebben senki sem segitett.

Megprobaltam, megkiizdottem érte és valoban létrejohetett egy
madsik iskoldm, melyben elrugaszkodhattam ettdl az egyiktdl.
Szembesiilni kell azzal, hogy van egyik és van madsik iskola. Nap
mint nap talalkozom az egyik kinjaival, és rosszul esik, hogy még
mindig nagyon nehéz problémakkal kell talalkoznom és foglal-
koznom, amit nem tudok jol megoldani, hidba is probalom nagy
erdfeszitéssel. J6 lenne, ha orszagosan sokkal nagyobbat tudnank
1épni, tenni azért, hogy a mdsikbdl is tobb legyen, szemlélete el-
jusson mindenhova, ahol visszhangot kelthet. Megint ott tartunk,
megint ezekkel az inditd gondolatokkal kiizdiunk: hogyan is kel-
lene végre gyerekeknek valo iskoldt csindlni?

A Kinek kaloda, kinek fészek cim( konyvem, nyolc év kénysze-
ri varakozds utan, 1993-ban jelent meg. Miért is valasztottam
ezt a cimet, kérdezték tobben, a valaszom ez volt:
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A kaloda az iskolaban akkor miikodik erdsen, ha az odatarto-
zas érzését nem tudja kifejleszteni a gyerekben a tanito: ne-
ked itt jé helyed van, nap mint nap teremtd oromoket élhetsz
meg. Kaloda, ha értelmetlen szabalyokba kényszerit, ha nem
tud kompromisszumokat kotni, ha nem arra tanitja a gyere-
ket, hogy két akaratnak dssze kell utkoznie, akkor alakulhat
csak ki k6z0s megoldas. Szamtalan helyzetben meg kell ta-
pasztaltatni, hogy ez igy van. Ha nem ez torténik, hanem azt
mondom, hogy ehhez és ehhez kell alkalmazkodnod, nincs to-
vabb, akkor én, a tanitd vagyok az, aki a kalodat erdsiti: nincs
mese, ez iskola.

A gyerekek kozott €16 embernek nagyon kell tudnia, mi a fé-
szek, mert ahol gyerek van, ott fészket kell képezni. Az isko-
la lehet fészek! Miért nem tessziik azza? Azért szép ez a kép,
mert nyilvanvaldan a védelmet jelenti. Sok mindenre csak fé-
szeklakoként talalhat ra a gyermek, egy kiesett fidka mar nem
ugyanazt latja a vilaghdl, mint az okosan melengetett. A fészek
olyan védelmet nyujt, ami engedi a szarnypréobalgatdasokat, sét
arra biztat, szarnyaldsra 0sztonoz. Ezt kell megérteni tehat:
nemcsak véd a fészek, nemcsak melegit, hanem 6sztonoz arra,
hogy szarnyaim mozogjanak, jussak tovabb, menjek minél ma-
gasabbra, hogy még tobbet lassak, még jobban lassak. Ez a gon-
dolat alegfontosabb.

Nehéz kérdés, hogy az eltérd, a mas szemlélet iskolai kez-
deményezések mennyire képesek beépiilni, hogyan tudjak az
egész rendszert kicsit gyorsabban elére vinni, jé iranyba terel-
ni. Mit is kellene csindlni, hogy létrejojjenek jé iskolak, ahol
minden megterem, és ahol minden a helyén van? Ez nem egy-
szert dolog! A tanitékban sokszor nagy érdeklédést lattam, va-
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16s igényt a valtoztatasra, de nagyobb energiabefektetésre mar
nem mindig futotta az erejikbdl.

A pedagdgia, a tanitds tanulhato és tanulandé is. Ugyanakkor
kevés olyan szakma van, amely ilyen szerteagazo tudasrend-
szert kivan, amiben ennyiféle tartalmat kellene allanddan
szem eldtt tartani. Azt mondjak rank, pedagdgusokra, hogy
kvazi szakemberek vagyunk, mert semmiben sem tudunk
igazan elmélylilni, mert nagyon szerteagazo ismeretekre van
sziikségiink. A tantargyak is szétcibalnak benntinket, ha mind-
egyiket igényesen, progressziven akarjuk a gyerekekhez koze-
liteni. Ma mar nem olyan egyszerti polihisztornak lenni.

A tanitéi munka legfontosabb mozzanata a gyermekekre figye-
1és, ha a gyermek id&t és 6t kovets érdeklédést kap a tanitétol,
megérik a soron kovetkezo feladatokra, és ez megsokszorozza
erejét, tanuldsi kedvét. Eppen ezt az odafigyelést, ezt a segitsé-
get nevezhetjiik pedagogianak.

Mikor fogjuk észrevenni mar végre, hogy a gyerekek élete
nem j6 az iskoldban? Nagyon sajnalom azt a gyereket, akinek
allanddan csak a tanuldst, az iskolat kell hajszolnia, és semmi
mads 6rome nincs. Ezek a gyerekek azok, akik szlil6i ambicio-
tdl fltve teljesitménykozpontu iskolakba jarnak, és mast sem
csindlnak, csak dolgoznak, mint egy gép, nézik az orat, rohan-
nak a kovetkez6 kiilonoraikra. A vége az, hogy tizenharom, ti-
zennégy éves korukra oly mértékben faradnak bele az egészbe,
hogy mar semmihez nincs kedviik, furcsa és nagyon méltatlan
iranyt vesznek: a hasonld koruak nagy csapataval egymast ta-
mogatjak a felnSttekkel szemben.

Fontos, hogy a gyerekek szeressenek iskolaba jarni. A mi gye-
rekeink szeretnek, szerettek iskolaba jarni! Szoktam tréfasan
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fogadni Sket szlinetek utan: ,Jaj, mar megint kezdddik ez az
Uj tanév, és ugye nagyon rossz, hogy ujra iskolaba kell jonni?”
,Nem, mi akartunk mar jonni!” ,,ﬂgy vartuk mar, hogy megint
jOhessiink.” Boldog vagyok, hogy vannak koztiik, akik még sza-

moljak is a napokat, mert szivesen jonnek vissza.
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Persze korantsem éliink rozsaszin felh6kben, a konfliktusainkat
megéljiik minden 4ldott nap. Ugy éliink, mint a nagy csalddok-
ban, ahol megterem a sok jo mellett minden nap a baj is. Ugy
érzem, természetesen élunk, ezért szeretnek iskoldba jarni a
gyermekeink. Ez szerintem jo dolog, mutatja, hogy a gyermekit,
a gyereknek valot 6rizni lehetugy is, hogy az tobbféle szempont-
bdl termékeny lehessen.

Vajon egy hosszu és kiizdelmes pedagogus életpalya gyakorlati
példai, szemléleti megfontolasai, adhatnak-e hitet, megujulast
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a tovabbi intenziv pedagdgiai munkadhoz, az érdekl3dd tani-
toknak? Negyvenhat év tapasztalata meggy6zheti-e a pedagd-
gusokat, hogy érdemes a kiizdelem, amelyet minden bizonnyal
eredmény is kovet?

E gondolatsor végén szeretettel ajanlom a tematikusan cso-
portositott filmek szines csokrat, melyekben é16 jatékokat,
tantargy-tanitasi részleteket, nevelési helyzeteket lathatnak
az érdekldddk. Ajanlom mellé szeretettel a filmekhez tartozo
konyvecskét is, amelybdl tovabbi gondolatokat taldlhatnak ta-
nitéi munkajukhoz. A filmek sorozata és a hozza tartozo konyv
nem kinal kész recepteket a tanitashoz, ,csupan” otleteket ad,
szemléletmddot kozvetit, kérdéseket vet fel. Annak beldtasa-
hoz segit hozz4, hogy az iskoldban is értek a masképpen gon-
dolkodds. Arra a szokratészi utra vezet, hogy fontos a kérdezés
lehet8sége és képessége, mert a kérdezd ember kozelebb van a
dolgok lényegének megtalalasahoz, az igazsaghoz, a megértés-
hez mint a valaszolo.

21
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ELSO NAPOK AZ ISKOLABAN

Avildglegszebb dolga az iskoldba érkezs gyerekkel valé foglal-
kozas, elképzelni sem tudok szebbet. Az iskoldbalépd gyermek
tudni akar, tanulni akar, olvasni, irni akar, hiszen ezért jon ide.
Ez pedig remek dolog!

ISKOLAS A CSALADBAN

A felnétteknek nehezedik az élete, egyre nagyobb a rohanas, egy-
re kevesebb a nyugodt, szépen vezetett, jol megszervezett csaladi
¢élet. Az a fajta biztonsagot ad6 rendszeresség, amibdl minden-
kinek juthatna rész, és mindenki részestilne torédésben, nyuga-
lomban, igazi pihenésben. A csaladok szétzilalodasanak az a ko-
vetkezménye, hogy nem varhatunk el nyugodst, jo idegrendszeri
allapotu, érzelmeiben megallapodott gyerekeket az iskolaba.

Egyre inkabb az a tendencia, hogy otthon is tanitani kell a
gyereket. Tapasztalom, hogy a sziil6k mi mindent tesznek,
micsoda kinjaik vannak azért, hogy gyermekeiket az iskoldra
el6készitsék, ahelyett, hogy a csaladban gyerekként jo életet,
jO csaladi életet biztositananak szamara. Ez irt6zatos baj, mert
gyermeki mivoltabol emeli ki a szild a gyerekét, amikor azt
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mondja: neked ezt tudni kell, mire odaérsz, és esetleg olvasas-
sal, szamolassal gyotri idé elStt. Sok csalad ma mar nem érze-
lemmel kiildi a gyerekét az iskolaba — jo lesz neked ott a tar-
sak kozott, szépeket fogsz hallani —, hanem azzal, hogy neked
ott jol kell majd miik6dnod, sok mindent kell megtanulnod,
mert te mar itthon is sokat megtanultdl. Kijelolve mar az utja,
nagy embernek kell lennie! Mar nem szereti a vilagot, nem tud
gyerekek kozott meglenni, nem tud odafordulni hozzajuk, za-
porozza magabodl a sok nehéz szoveget, amit kapott, zagyvan,
hadarva, meg sem all, nem oriil neki, az arcardl 6romot nem ol-
vashat le az ember. Az érzelem nem fontos, csak a tudas!

Sokat elmélkedem rajta, miért van az, hogy a csalddokban
nines benne az a régi tudds, hogy egy kisgyereknek csak ugy,
felszabadultan oriuljenek? Egy gyerek, aki a maga mdodjdn, ter-
mészetesen kutatja a vildgot, abban rengeteg gyonyoriiséget
taldl, naphosszat jatszik, felfedez. Bizony sok jo dolgot érde-
mes tenni ebben a vilagban kisgyermekként!

Az a gyerek, aki boldogan él otthon, vagy aki nagycsaladban nd
fel, jobban tud a szivével 6lelni, magat adni a tobbinek, a tarsa-
inak. Magam is a gyerekkorombdl, a csaladombdl tudom, hogy
mit jelent ez a fajta jé indulds az egész késGbbi iskolai életiink
szempontjabdl.

Amikor felndttként, tanitoként az iskolaba léptem, az a kivan-
sag munkalt bennem az elsé perctdl kezdve, hogy ugy élhessek
a gyerekek kozott, mint ahogy otthon élhettem gyermekként.
Mozoghassak annyit, amennyit szeretnék, azt tehessem, ami-
hez nagy kedvem van. Ehhez kellett nagy erével, akarattal meg-
teremtenem a korulményeket, hogy az iskoldban tanitoként
csakugy, mint egy gyerek, jol élhessek, jol érezzem magam.
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A GYAKORLATOT |QA;iT§ATOK
A GYEREK ESZE NYILASAHOZ”

Meghatarozé pillanat minden gyerek életében az iskolai élet
elsé néhany napja, az els6 hetek. Sok minden elddl akar egész
életére attdl, ami az iskoldban fogadja. E1d6l, milyen lesz a vi-
szonya az ismeretszerzéshez. E1d6l, hogyan kivan majd a vi-
lagranézni, onnan valdban érdemes dolgokat valogatni, azokat
megkozeliteni, részekre bontani, megérteni. Az iskoldba valo
bevezetés modjabdlkovetkezik majd, hogy allanddan biztatds-
ra var-e, varja-e, hogy valaki folyamatosan megmondja neki,
mit kell tennie, vagy ondlléan mer-e majd miikodni, keresni.
Radobben-e majd, hogy mindnyajunkban masképp tiikkrozédik
avilag, hogy egészen mast jelent neki egy szo, mint a masiknak,
mast fedez f6l benne, masképp formalja, masképp hangsulyoz-
za. Megérzi-e, hogy ez a sokféleség mennyire fontos, és ebben a
sokféleségben tud-e majd jol eligazodni, pontosan megérezni,
mi van a dolgok mogott. A sok szint, ami a gyerekekkel bekertil,
jOl kell hasznalnunk: ugy, hogy minden gyermeknek legyen,
lehessen hozzatennivaldja az iskolai élethez, barmirdl essék
is sz6 az Oran. Arra kell raszoktatni a gyereket, hogy ne csak
varjon, hanem adni akarjon, és egyre tartalmasabban akarjon
adni, mik6zben annak a fontos ténynek is ott kell lennie, hogy
orommel teszi mindezt, mert maga is latja, hogy végiil az § koz-
remiikodésével megteremtddik valami.

Bolyai Farkas - cimben idézett - felszolitasabdl indulok ki
mindig, amikor a gyermekhez kozelitek, ez a gondolat nagysze-
ruségével fogva tart azdta, midta rabukkantam. Szamomra ez
az egy mondat utba igazito a tanitasra késziilés idején éppugy,
mint amikor egy nevelési problémat kell végigjarnom.
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JATEKKAL OLDANI A LEVALAST

En a magam szdmara régen kijeléltem mar azt az utat, hogy
jatékon keresztiilhiviam meg a kicsiket erre a szép id8szakra,
akkor, amikor elGszor 1épnek el a csaladtol, és kezdik el 6ndlld
utjukat. Nehéz korszak ez nekik, amire végeredményben na-
gyon vagynak is mar. De el kell 1épniiik a csaladtdl egy kicsit,
hosszabban kell tavol lenni, tobb, nehezebb, sajat dolguk lesz,
aminek mar egyediil kell megfelelniiik. Rendkiviil fontos, hogy
ez jol sikertiljon, hogy jé emlékeik maradjanak meg ebbdl az
id8szakbdl!

A masodik levalasnak, a 10-12 éves korban torténd levalasnak
ez az alapja, els6 nagy mozdulata, ami kihat aztan a késébbi-
ekre is. Vannak olyan csaladok, amelyek szorongast oltanak a
gyerekikbe. Megfelel-e majd az uj élethelyzeteknek, jél teszi-e
a dolgat? Van olyan anya, aki nehezen engedi el fiat, lanyat, és
ezzel vét; van, aki a tobbi gyerektdl félti, és szorong, hogy jé
iranyban fejlédik-e, nem éri-e karos hatas a tobbi gyerektdl?
Elbszor a sziiloket jo felszabaditani. Koran szoktunk sziil6i
értekezleteket tartani elsé osztalyban. Elmondjuk, hogy téliik
is oromot kell, hogy kapjanak a gyerekek és biztatdst, semmi
massal nem képesek olyan sokat segiteni, mint azzal, ha 6rtil-
ni tudnak annak, hogy a gyerekiik mar erre meg erre képes, és
nap mint nap megkérdezik a gyerekiiktdl, minek is oriilt ma az
iskolaban?

OVODASAN ELNI MEG EGY KICSIT

Fontos, hogy otthon érezze magat a gyermek az iskolaban, mar
az elsd napokban is. Hogyan lehetséges ez? Ugy, hogy tudato-
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san engedem, folytathassa az évodai életét. Ovoddsan éliink
még jé néhdny hétig. Igy helyezem 6t azonnal biztonsdgba.
Ugyanis az 6vodabol hoz a gyermek egy szokasrendet, munka-
rendet, ajaték 6romét, életrendet, azaz egy kivalo napiritmust,
melyet ismer, begyakorolt, ami az 6vé. Ezt mind felhasznalom,
beépitem az elsé napok munkajaba, csak olyat és annyit teszek
a mdr meglévé tuddshoz hozzd, ami szinte észrevétlen szama-
ra. Mégis fontosak ezek az aproé 1épések, mert tobbek k6zott az
olvasas és a szamolas felé haladunk a segitségiikkel.

ElGszor azt jatsszuk el, amit az 6vodaban mar jatszottak. Na-
gyon fontos félmérni, hogy egy gyerekcsapatban mi minden ta-
lalhatd meg. Leginkdbb a jatékon keresztiil tudjik megmutatni
magukat a felndttnek, mert ez az életformdjuk, a munkaformd-
Jjuk. Ha jol éltek eddig az évodaban, nagyon szépen be tudjak
mutatni, hogy mi is az, ami j6. Ha pedig nem éltek jol sem ott-
hon, sem az 6vodaban, akkor meg azt mutatjak meg, honnan is
kell 8ket elhozni, és mi mindent kell majd nekik bemutatni, mi
mindent kell majd hozzajuk kozel hozni az iskolaban. Példaul
azt, hogy bizony jo dolog egytitt lenni, szépeket énekelni, jat-
szani, egyre komolyabb dolgokat taldlni meg jaték kozben, fel-
ismerni, hogy milyen remek kis tarsaik vannak, milyen jo otle-
teket mondanak jaték kozben, milyen tigyesen tudjak mar az
elsd mozdulatokat is megtenni. Ha van valaki, aki elhuzddik,
vajon miért teszi? Milyen jo, hogy sok szép uj nevet megtanul-
hatunk, sok 1j tarsat, baratot szerezhetiink.

MEGTANITANI NEKIK MAGAMAT

Biztosnak kell lenniink benne, hogy a gyerekek megértették,
amit kértiink télik. Az elsé napokban rettentéen fontos, hogy



OROMMEL AZ ISKOLABAN

megtanuljanak engem. Mi az, ahogy én valamit eléjiik hozok?
Mit olvasnak le az arcomrol, mit mondanak a mozdulataim?
Mit mond a hangsulyom? Ezekre nagyon-nagyon kell figyelni,
mert ezzel lehet igazan megalapozni azt, hogy emberi médon
élhesstink a gyerekekkel, hogy ezt tanuljak meg toliink, és nem
azt, hogy az iskola nem mas, mint hangos sz6, merev munka.
Milyen jo, hogy Comenius is azt mondta, nem lehet robot a
munka, tudni kell 6riilni neki, de ezért annak valtozatosnak is
kell lennie. Sokszor kell atvaltani egyik munkabdl a masikba,
és egy-egy témakoron belil is nagyon sokféleképpen lehet el-
inditani a helyes iranyu fejlédést.

Folyamatosan mondom nekik: ahhoz, hogy jol élhessilink az is-
koldban, mi magunk csinalunk szép szabalyokat, hogy minden,
amibe csak fogunk, jol sikeriilhessen. Nagyon kedvesen élik
meg ezt is. Elkezdiink egymasra figyelni néma jelekkel, minél
csondesebben lizengetni a titkos jeleinkkel. Szeretnek titko-
16zni. Nekem is rendkiviili dolog volt, hogy édesanyam titkol4-
zott, mindent titokba forditott, és alig vartuk, hogy a titok nyit-
ja el8keriiljon. Azt mondom a gyerekeknek az els6 napokban,
hogy ilyen jeleket csak mi hasznalunk. Ezek olyan titkos jelek,
amiket csak mi értink, itt ebben a kis csapatban, és milyen jo
lesz, hogy mondanom sem kell, csak a jeleinkre ranézni, és mar
megy is szépen minden. Rettent8en tetszik ez nekik, biiszkék
ra, hogy az els6 napokban mar tizengetiink egymasnak. Példaul
egy kézjel elég ahhoz, hogy: kinyiljék az ablak, majd becsukdd-
jék, a nyitva maradt ajté bezaruljon, a villany fel vagy éppen
lekapcsolodjék, a taska a helyére talaljon. A hangunkat éppen
halkabbra vagy erdsebbre vegyiik, az asztalon helyet teremt-
stink a kovetkezd tennivaldnak, a kapkoddt lassitasra kérjik,
a hianyzo6 ruhat felvetesstik, a tul sok réteget lefogyasszuk egy-
masrdl, figyelemre kérjlink, jatszani hivjunk, valamelyik jaté-
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kot konkrétan kijeldljink, a nem jél elhangzé dolog ellen két
kar felemelt mozgatasaval tiltakozzunk, a méltatlanul zavardt
cummogéssel és fejecsovaldssal javitasra birjuk, és ehhez ha-
sonld, hamar jo szokdssd érlel6dd jelek, amelyek rengeteg id6t
és beszédet megtakaritanak nekiink. Nem beszélve arrdl, hogy
egy gyerekcesapat kiilonos kinesévé, finoman kozvetits eszko-
zévé valik ez a szivesen hasznalt jelrendszer.

MEGORIZNI AZT, AMI GYEREKI

Olyan jatékokat talaltam ki a gyonyorti elsé napokhoz, ami
nagyon a gyereknek vald. Szeretném benniik sokaig megdriz-
ni, ami gyereki. Féltve 6rzom a fantdzidjukat, hogy tovabbra is
konnyen tudjanak mesét széni. Még dtjarnak a mese vildgdba,
jol érzik ott magukat, megpihennek, aztan szines, szép dolgo-
kat produkalnak ennek hatdsara. Nagyon-nagyon szép iddszak
ez.

Erdekes viszont, hogy néhéany gyerekbdl hidnyzik a mese
iranti fogékonysag. Fejtegetem, hogy mi a hattere ennek? Hat
persze, amit a korilvevd vilag mutat, izen a szamara. Ha raj-
zolgat, a televizids figurak jelennek meg rajzaiban. A hangos,
az ordito plakatok tdmkelege, a televizid. Nem a szép szovegek
jutnak eléjiik, és nem is azok, amiket okvetlentil el6szor én ko-
zelitenék hozzajuk. Azt mondja egy kislanykam, nem szeretem
a népmeséket, csak a komoly meséket szeretem. A kérnyeze-
te mar masra 0sztonzi, nem a 6-7 éves korra szolo jatékra és
mesékre, a felndttek furcsa igénye érzddik mogotte. A gyerek
megcsillantotta egy jo adottsagat, a sziild pedig az életkoratdl
idegen nehéz szovegekkel, torténetekkel, példaul Odiisszeusz-
szal vagy nehéz operamesékkel szorakoztatja. Ki tudja, miért
teszi? Ettd] a kisgyerekben hihetetlen kuszasdg, 6sszevissza-
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sag alakul ki, csak az nincs meg benne, ami a koranak megfele-
18 lenne, hogy érzelmileg is kozeledni tudjon a torténetekhez.

Szomoru felfedezés volt szamomra, hogy el tudjak képzelni az
emberek azt, meglehet ismerni a vilagot érzelem nélkil! A vi-
ldgot nem szeretem, csak kivalasztok beldle valamit, ami az én
dicsdségemet valahol majd kijeloli, és semmi egyebet nem kell
hozza gyljtogetnem, nem kell megélnem szép élményeket, nem
kell szépen ranézni valakire, és nem kell varni téle egy ugyan-
olyan visszanézést, simogatast.

A gyereki vilagtodl idegen, tavoli dolgokkal birkdzik szegény,
és ki is mondja, hogy utalom a meséket.

ESZREVETLENUL TANULUNK

A gyerekek ugy nének bele a tanulasba, hogy észre se veszik,
mennyi mindent elsajatitottak, szinte a levegével egylitt sziv-
Jjak be az olvasds és szdamolds alapjait jatékosan, nagy mozgd-
sokkal, énekkel, dtélve, mélyen feldolgozva. Olyan (tan)anyag
ez, ami mar teljesen az O0vék, erre biztonsaggal épithetnek,
épithetek a kés@bbi iskolai munkankban.

Nagyon helyesek a gyerekek, mert eleinte nem tudjak elkép-
zelni, mi is az, hogy iskola, mi az, hogy tanulas. Allanddan biz-
tatnak engem, hogy ,,Hat mikor tanulunk mar?”. Két nap alatt
négy jatékot tanultunk meg komoly szoveggel, és észre sem
vették, hogy tanultak. Ovodai monddkdkat mondogattunk,
mozogtunk, tapsoltunk, folyamatosan dolgoztunk, meg sem
alltunk. A gyerekek képzeletében is az €, a tanulas az, hogy el
azt a flzetet és irni bele, el§ a kdnyvet és gyorsan elolvasni. Fo-
galmuk sincs tehat arrdl, hogy mi is az igazi tanulas.
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Nyitott ajtoknadl tanitottam évtizedeken keresztul. Ez le-
hetdvé tette szamomra, hogy a nalam hospitald tanitoknak,
egyetemi és féiskolai hallgatoknak megmutassam, miként
kovethetd a gyerekek egyéni fejlodése, hogyan lehet raérezni
a gyerekek ismeretében arra, mekkorat kell, lehet, szabad to-
vabblépni vellik egy-egy iskolai napon. Fontos nagyon, hogy
az elGrelépésnek is egyéni a mértéke. Nagysagaban és minG-
ségében is. A felnGttnek kell minden gyerek egyéni mértéké-
hez idomulnia, semmiképpen sem forditva. Oda kell jutni a
gyermek kozelébe! Fantasztikus, mi minden van a gyerme-
kekben, csak az a kérdés, hogyan tudjuk azokat mi pedagogu-
sok eléhivni beldliik.

HOGYAN KESZULOK
EGY ORAMRA, EGY ISKOLAI NAPRA?

Az 6raim mindegyikéhez mindig gondolatsort terveztem. Azt
rovid, gyors vazlatban rogzitettem, jeloltem a hangsulyokat, a
csoportos és az egyéni munkak helyét, az adott problémak gye-
rekekre osztott részeit, sok feladatot hozzajuk. Ez arra volt jé
szamunkra, hogy amit az adott 6ran véghez akartam vinni, az
egy tudatos felépitésben elém rajzolddott. A 1épések egymas-
utanja megragadt bennem, felszabadult figyelmemet teljesen
a gyerekek kovetésére fordithattam, és igy minden apré moz-
dulatnak, szénak jé hasznosuldst, érvényt tudtam szerezni. Igy
természetes folyamatban kapcsolddhatott tobb gyerek gondo-
lata és élénk litemben, jO ritmusban épiilhetett, majd tarult fel
kisebb vagy nagyobb csoportok otleteinek halmaza. A pergd
munka sajatja, hogy magaval ragadja azt a gyereket is, aki ne-
hezebben kozelit az adott problémahelyzethez.
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MIT JELENT KOZEL LENNI EGYMASHO0Z?

A figyelem nagyon fligg attol is, mit hoz otthonrdl aznap a gye-
rek. Ezért j6, ha a tanité tudja a nagy csaladi torténéseket. Be-
tegség, jaj, Istenem, valas, nagyon beteg a nagymami. Mindig
tudni kell, milyen nehézség terhelddik a gyerekre. Errdl vala-
mi jelzést kapok, nem tud jonni a nagymama, nem tud jonni az
anya, most az unokatestvérem hozott, most a batyam hozott,
mertbeteg valaki a csaladban, mert nagymama koérhdzban van.
Eleinte ez a figyelem nem volt tudatos nalam, aztan radobben-
tem, rettenetesen fontos, hogy egyszer-egyszer elhangozzon:
,Mitujsag, mondd, mi van otthon?” Ha az ember ilyen torédeés-
sel fordul oda a gyerekhez, levesz egy kicsit a gondjabdl, egy ki-
csit megnyugtatja. Minden gyerek nagyon hélas ezért. Volt egy
osztalyom, ahol huszonnyolc csalddbdl nyolc apa hianyzott.
Balesetben halt meg az egyik, a tobbi meg elment a csaladtol.
Sok hétfd reggelen sirtunk egylutt. Egymasnak meséltiik, mi
volt a hétvégén. Ezt azzal a céllal inditottam, hogy egyrészt
kapcsolddjunk a hétvégéhez is, tudjunk egymdsrol, masrészt,
ha elmondja, amit ldtott, az hasznos mindnydjunknak, a be-
szédkészsége is fejlédik ezzel, a figyelmiinket folhivja, hogy ér-
demes megnézni egy kidllitdst, mizeumot, egy szép hegyet. Es
kozben egyszer csak el3jon, hogy ,,de apa igérte, és nem jott el,
pedig hanyadszor mondja, mégsem...” - és a gyerek mar zokog.
Egylancszem elpattan, és abban a pillanatban jon a tobbi. Igen,
én is, az enyém is — aztan siras, ez viszont az egész hétre szolo,
nagyon j6 dolog. Kiontik a kinjaikat. Egész mas a viszonya to-
vébb a tanuldshoz is, tud mér figyelni. O, ha ilyeneket mernénk
észrevenni!

Vagy olyan dolog, amit semmiképpen sem mondhat ki az
ember a gyereknek, de tudja, mi van mogotte, és anélkiil, hogy
érintené a problémat, apro figyelmességekben részesiti 6t. La-
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gyan, halkan olyanokat mond neki, hogy szanaszét vannak a
holmijaid, jovok, és egylitt hamar megesinaljuk, mert tudom,
hogy most erre nem tudsz igazan odafigyelni. Ez az én részvét-
elem abban, hogy helyére keriiljon, és egy kicsit szabaduljon a
kinjaitdl. Babacskat varnak, ez is nagy izgalom a gyerekeknél,
odahivjuk az anyat, egylitt orilgetiink, megsimitjuk, tapasz-
taljuk, hogy mozog a baba. Ennek is oriiliink, egytitt vagyunk,
és kérdezzik, mikor is lathatjuk, meddig kell még varnunk, mi
lesz a neve - gyonyoru szépen lehet ezzel a gyerekben felgyils
fesziiltséget, féltékenységet levezetni. A napi allapot mindig
nagyon fontos! El is szoktam mondani, hat ez a nap nem na-
gyon sikeril, nézd meg, hanyadszor hivlak, és még mindig nem
tudsz segiteni nekem! De kdr, hogy ma nem kapunk olyan sok
JO meglatast téled, de hidnyzik ez nekem! Tehat észrevetetem,
tudom, hogy nem tart vellink. Amikor mar negyedszer-6tod-
szor szolok, mert nagyon-nagyon tavol van, mar azt is meg-
jegyzem, hogy ezt mar bizony sokszor kellett nekem mondani.
A rairanyitott figyelem, az allapota tudatositasa mellett bizta-
tast is kap, holnap, ha elhatarozod, sikeril egytitt tartani ve-
link. Egyik fiamat dorgalom egyszer, hat ez a munka ma nem
ment neked, de sajnalom! Elmegy, oltozik, futkarozik, kis id4
utan odajon, és azt mondja, de holnap figyeljél meg! Mar késziil
arra, hogy holnap rendbe hozza a dolgot. Elfogadom, hogy ma
nem vett részt valamiben, de szamon tartom. Fontos, hogy tud-
ja, ezt illik rendbe hozni.

BEMELEGITESSEL KEZDJUK A NAPOT

Kicsi korban a gyerekek figyelmét rovid ideig és nagyon val-
tozatos foglalkozasokkal, ritusokkal lehet megkotni. A napi
programban az is benne van, hogyan melegitiink be. Napkez-
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désnekhivjuk ezt. Szeretem megfoghatdan is megmutatni, ho-
gyan késziilok a munkara reggel. A kicsiknél, de a nagyobbak-
nal is jo dolog, hogy jelezziik a datumot, ki hidnyzik, tudjuk-e
mar, miért hidanyzik, valaki hozott-e hirt réla, kaptunk-e tele-
font? A datumfolirast azért is szeretem, mert sokféle folirasat
hasznalunk. Romai szamokkal is f6l szoktam irni a teljes datu-
mot, azt is érdekessé teszem, és kozben megtanulunk rengeteg
dolgot. Mi magunk is arra emléksziink, amit érdekesen tanul-
tunk meg. Rdmai szamoknal azért V alaku az 6t0s, mert az elsé
ujjat meg az 6todiket 6sszekototték. Ezt soha nem felejti el a
gyerek. A tiz a két 6tos egymasra téve. Az iddjaras-jelentés is
fontos, esemény, amit meg kell figyelni. Mindig masra osztjuk
ki, harom-négy gyereknek is dolga ez. Van, akinek hémérdje
van kinn, van, akinek benn, a radiot hallgatjak, a televiziét fi-
gyelik, a sziil6ket kérdezik. Elkezdtiik szeptemberben figyelni
anapi hdmérsékletet, az iddjarast, oktdbertdl egy kis grafikont
is készitettiink. Van egy nagy h6mérdnk is fabol, mindennapi
megfigyelés torténik, koti a figyelmét valamihez. Nagyon sze-
retik ezt! Ebbdl indul a pozitiv és a negativ szamok tudasa is.
Megfeleltetjuk a meleg és a hideg fokokat, kiszamoljuk a két
hémérsékleti érték kozotti kiilonbséget, és ez sok mas, jé dol-
got is el6hoz. Mindenbe lehet érdekességet vinni. Nagy dolog
a gyermeknek, hogy hémérdvel dolgozik, ezzel eldicsekszik
mindenkinek. El§szor csak a h6mérsékletet nézziik, utana az
iddjaras sok mas részletét is lehet figyelni, ez mind figyelem-
terelés. Az idGjaras megbeszélése utan 1égz6-, beszéd- és em-
lékezet-gyakorlatok kovetkeznek. Nem maradhat el egyik sem,
mert kovetelik. ,Ma még ez nem volt, az nem volt.” frok vézla-
tot nekik a foglalkozasokrodl, és végigbeszéljik, mit szeretnék
ezen a napon. Megkérdezem t6liik, hogy van-e, amit jobban
szeretnétek, netan mas sorrendben. Beleszdlhatnak, java-
solhatnak, kérhetnek, igy egyiittes akarattal kezdjiik a napot.
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Enekeliink is minden aldott reggel, ezt is nagyon-nagyon sze-
retik. Rengeteg énekiink van mar, verset is mondunk minden
reggel, memoariagyakorlatban mindig ébren tartjuk a versein-
ket, négy éven keresztiil. JOl és konnyen megtanuljak a verse-
ket, szeretik is 8ket. Tudatositom a gyerekekben, a napkezdés
arra vald, hogy a munkara késziljink. Ha kozel az iras, akkor
kar- és kéztornaval melegitiink be. A labtornat inkabb pihen-
tetd gyakorlatnak szoktam munka kozben hasznalni, amikor
sziikség van felfrissiilésre.

Pihentet6 gyakorlat: labtorna
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LEPEGETUNK AZ OLVASAS FELE

AZ OLVASASTANITAST ELOKESZITO GONDOLATOK

Nagyok a kiilonbségek a gyerekek kozott abban, hogy mennyi
idére van sziikségiik a magabiztos olvasds megtanuldasahoz,
begyakorldasahoz. Ez nem baj. Soha nem sietek, mindegyik
gyermeket hagyom a sajdt iitemében fejlédni. Folyamatosan és
sokféleképpen fejezem ki az oromom, hogy mar itt tart. Mind-
nyajukat tiirelemre intem, hogy nem kell sietniiik, mindenki-
nek annyira kell olvasnia, amennyire ma tud, szeret, akar. Jon
is az szépen. Boldog vagyok, ha a masodik év végére ott tart,
ahol tartania kell az olvasas elsajatitasaban.

Minden osztalyban akad néhany olyan gyerek, akinek van
valami olvasasi nehézsége. T6bb tanitvanyom volt, aki még
harmadik osztalyban sem olvasott teljesen jol. Volt egy olyan
tanulom, aki negyedikben jutott el odaig, hogy megnyugod-
hattam: a fels6 tagozatban mar haladni tud majd a tobbiekkel.
Mindenképp az a torekvésem, hogy a felsé tagozatra, ahol mar
nagy adagokat kapnak az olvasnivalobol, komoly szovegeket
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kell megtanulniuk, az olvasassal ne legyenek gondjaik. De
amelyik gyereknek nem megy, mert organikusan diszlexias,
azt is biztatni kell, és ott segiteni neki, ahol és ahogy csak le-
het. Az elsd két évben semmiképp nem engedem massal foglal-
kozni, s6t lehetdleg harmadik osztalyban sem engedem idegen
nyelvet tanulni, mert akinek az anyanyelvével gondjai vannak,
annak az olvasasért vald kiizdelmét ez lassitja.

Altaldban magam foglalkozom veliik, de ha sziikséges, a fejlesz-
t8 pedagdgus is segit. Igy tudjuk megdvni a gyerek énbizalmat
is, aminélkil nem képzelhetd el egészséges fejlédés. Volt olyan
diszlexids tanitvanyom, akinek a negyedik osztalyban a mon-
dattan segitett, amely a logikajaval fogta meg 6t. Megtetszett
neki, mert a gondolkodasa nagyon jo volt, és ez lenditett rajta
az olvasdsban és a helyesirasban is. Feln6ttként ma elmond-
ja, hogy milyen nehéz ut 4ll mogotte az 6roklott diszlexiaval,
és még ma sem elégedett magdval, f6ként a helyesirasdval, ho-
lott féiskolat végzett. De megtanult jol olvasni! A legfontosabb
tehat, hogy minden egyes gyereket onnan inditsunk az olvasas
tanuldsanak utjan, ahol  éppen tart. A mar olvasva érkezs gye-
reknek neki valo foglalkozas kell éppen ugy, mint a betii irant
addig még nem érdekléddnek.

AZ OLVASASRA VALO ERETTSEG JELEI

A 6-7 éves kor gyonyori idészak a gyerekek életében. Ekkor
gyujtik be a szamukra csodakat rejté vilagot, szinte a b6riikon,
a porusaikon keresztiil, minden mozdulatukkal.

Arrdl, hol allnak ebben a keresésben, gyljtogetésben, megle-
het allapitani, érettek-e mar az iskolara. Csalafintan meg szok-
tam kérdezni az iskolaérettség vizsgalatakor minden gyerek-
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tél: ,Mit is szeretsz te csindlni a legjobban mostanaban?” Ha
azt mondja, hogy nagyon szeret jatszani, és sorolja, miféléket,
még nem érett az iskoldra. Azt mondom neki: ,Ugy ldtom, hogy
neked még jatszani kellene az 6voddban egy évet, mert nagyon
fontos volna szamodra, hogy gytijtogess a jatékok kozben”, erre
azt valaszolja, ,Igen, igen, nekem jatszani kell még”. De van
gyerek, aki azt mondja, ,,En mar nagyon szeretnék olvasni, én
mér ennyi mindent gytjtttem”. O biztos, hogy mehet m4r is-
kolaba, ez fordulopont, pszichésen ebben a korban a legalkal-
masabb az olvasas- és iras elsajatitasara. Amelyik azt mond-
ja, ,,é, én mar tudom a mbet(t, a mama betiit mar le is tudom
irni, mellé teszek még egy-két betlit, és mar tudom olvasni”, az
a gyerek mar késziilddik. Szamomra a gyermek iskolaérettsé-
gének (jelenleg: iskolara vald alkalmassaganak) vizsgalatanal
kideriil az 6 személyes betl iranti érdeklédése, soha nem az
intelligenciahanyados a fontos, hanem az, hogy mekkora az ér-
deklddés a gyermekben az olvasds, irds irdnt. Ez a mutato biz-
tosan méri Gt az iskolara vald alkalmassaga tekintetében.

OLVASASTANITASI MODSZER
A GYEREKEKRE HANGOLVA

Sarat figyelem

Fiatal tanité korom éta nagyon izgatott, hogyan tanul meg egy
gyerek iskola el6tt, magatdl olvasni. Tobb gyereket is kovettem, de
a legkozelebbrdl Sarat, aki latta, hogy olvasunk, irunk korilotte,
és bizony 4 éves kora tajan papirt fogott s dllanddan jott utanunk:
JIrdle nekem, hogy szék, ird le, hogy asztal!” - kérte. KésSbb, ami-
kor mar jol élt a mesékben, a mesefigurak neveit kellett leirni.
A kirdlykisasszony nagy élmény volt szamadra, ezt a nehéz szot
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is addig irogatta maganak, mig meg nem tanulta; leiratta veliink,
odatette maga elé a cédulacskat, és mdsolta nyomtatott nagybe-
tiikkel Sétaltam vele egyszer Visegradon, és egy ovalis tdblat ta-
laltunk, megalltunk elGtte, és olvasta: ,, Természetvédelmi tertilet.
Mondd, mi az, hogy természetvédelmi terilet?” — kérdezte. Meg-
dobbentem, hogy az ovalis tablan korbeirt szoveg sem okoz mar
neki nehézséget. ElSttliink tanult meg olvasni, mégis lathatatlan
volt, hogyan dolgozza fel a kérdéseire kapott valaszokat. Jé par
hénapig tartott persze, amig egy ilyen bonyolult elnevezést is el
tudott olvasni. Rengeteg kis papirocskan gyljtogette a szavakat,
szépen gytiltek a szavak, fogalmak kortilotte, a nehéz szavaknal
mindig megkérdezte, mi az. Mozdulatrdl mozdulatra tudtam ko-
vetni 6t, és tudatositotta bennem, a felnSttben, milyen gyonyori
ut, ahogy egy gyerek az olvasashoz kézeledik.

Vittem Sarat babszinhazba. Babszinhazi élményei utdan,
Pinokkié torténetét otthon el kellett jatszanunk szazszor egymas
utan. Ahogy mentem érte az 6vodaba, mar messzirdl tivoltotte
nekem, hogy , Tonid apd!”, és azonnal, ott az dvoda jatékhazacska-
jaban el kellett jatszanunk Pinokkid torténetét. A jatékhoz kiosz-
totta a szerepeket, nekem sok szerepet adott, § pedig mindig a kis
fabdl faragott baba volt, abba teljesen beleélte magat.

Eldobta magat, mutatta, hogy & most egy fadarab, majd meg-
szolalt: ,Még nem vagyok kifaragva!” — igy kezd4dott a mese,
innentdl kezdve kellett eljatszani. Szenzacios fordulatai voltak,
és ahogy radobbent egy-egy szerepld tulajdonsagaira, mozdula-
taira, mozgasara, gondolataira, elkezdte § is alakitani a mesét.
Nagyon sajnalta Tonidt azért, mert szegény: ,,Most jatsszuk ugy,
hogy a Tonidé nem szegény!” Rajzoljunk neki pénzt, hozzunk
neki, gylijtsiink neki, vagy mondjuk azt, hogy ennek a tarsas-
jatéknak a figurdi az & pénzei”. Allanddan volt megoldani vald
problémdja, kovette a személyeket, Pinokkion is sokat valtoz-
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tatott. Kara Barabastdl vacogva félt, de 6t is meg akarta szemé-
lyesiteni, egyik jatékat kinevezte azza, de latszott, hogy fél téle,
ahogy megfogja, mert az teljesen dtlényegiiltnala Kara Barabas-
sa. Teljesen benne élt a mesében — nagy élmény volt ez a mel-
lette 1év8 embernek. Ugy félt a babszinhézban Kara Barabdstdl,
hogy felkialtott: ,Menjiink ki, menjiink ki, gyorsan menjink ki,
ne maradjunk itt!” Hosszan tudtam csak rabeszélni, hogy azért
érdemes maradnia, mert a mesében hamarosan sokféle valtozas
kovetkezik be. A végén meg eljonni nem akart: ,,Még maradjunk,
még egyszer nézzilk meg”, akkor alig tudtam hazahuzni.

Elvittem az Arany Jdnos Szinhdzba, a mostani Ujszinhézba is
a Vadrozsa kisasszony cimi mesedarabra. Mar kiralykisasszony-
nak o6ltozve kellett otthonrdl elindulni Sarival — kétségbeestem,
ahogy a szépen 0ltozott gyerekkozonséget meglattam, mert § az
én csipkés ruhaimban, valami bluzocskaban, haldingben jott el
csak, nem tudtam lekérni réla, mert igy 6 is beletartozott az eld-
addsba. Oridsi élmény volt ez szimomra, ahogy folidézem, most s
teli vagyok 6rommel. Hazaértiink, és el kellett jatszani az egészet.
Tevagy az én apam, az én kiralyapam” — mondta, de én voltam a
holld, én a komornyik, a kertész, a szakacs, és 6 csakis a Vadrdzsa
kiralykisasszony. ,Most ide allj, és az a dolgod, hogy bejossz, és ez
vagy te!” Szenzacios volt, ahogy minden apro részlethez ragasz-
kodott. Nagyon-nagyon kellett neki mindez, és itthon ujra és ujra
elgjott a mese. Mindezeket azért irom le részletesen, hogy érzé-
keltessem: a jo mesehallgato gyerekbdl igy lesz fokrol fokra az ol-
vaso, az irodalomszeretd gyerek.

Késébb mar az is nagyon izgatta, hogy a kényvben hogyan
van leirva mindaz, amit meséltem neki. Mar jéval a Saraval
vald egylittlét elGtt is figyeltem a gyerekeket. Lattam példaul,
ahogy folszallt egy dvodas a villamosra és onnan kutatta a fel-
iratokat, amelyek akkor még szelid reklamok, boltok név- és
cimtablai voltak, és nagyon oOriilt, hogy el tudta olvasni ket.
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AZ ISKOLA AZ ELSO PERCTOL OLVASOMUHELY

gy kévettem tehdt a betliket, az olvasist keres§ gyerekeket,
majd tapasztalataimat felhaszndlva, ugyanezeket a lépéseket
Jjdrtam végig veliik az iskoldban fiatal tanitd koromban is. Gon-
doltam: ha igy keresnek, akkor nekem olvasomiihelyt kell te-
remtenem koréjiik. Mindent leirtam nekik, ami egy gyereket
érdekelhet, és mast se tettiink, mint jdtszottunk, gyijtogettiink,
és egyszer csak tudtunk olvasni. Ezt csindlom négy évtizede, és
ugyanolyan 6romeim vannak ebben, mint a gyerekeknek. Sok
olvasastanitasi modszer létezik, az olvasast minden gyerek kii-
lonbozéképpen fogja £6l, ami nem baj, sét j6, csak az a fontos,
hogy a tanité és az olvasastanitdsi modszer jol kozelitsen a gye-
rekekhez. Nem tudok egyetérteni viszont azzal a szemlélettel,
amely visszatartja a gyerekeket ebben a korban az olvasastdl, és
csak az irast hangsuilyozza, konyvhoz nem engedi kozel sokaig a
gyermeket. Hiszen éppen arrdl van szo, hogy tiirelmetlentil var-
jaagyerek, hogy a bet(thoz, a konyvhoz kozeledjék!

Egy nagyon erds vagy él a gyerekekben 6-7 éves korukban, egy
friss lendilet viszi ket a bet(, az olvasas felé.

Ebben a lendiletiikben kovetem Oket, egyiitt gyljtogetiink
egy jo légkord, vidam kis csapattal, és az a dolgunk, hogy ol-
vassunk, olvassunk. Folytatom az évodat, a jo dvodat, ahol ren-
geteget jatszott, verseket tanult, ddlt rd a mese — mindennap.
Mertilyen a jé évoda véleményem szerint, ez az, amit folytatni
kell! A jatékra az egészséges gyerek mindig kész! Jaték neki a
monddka is, mert a ritmusaval megfogja, kozben mozog is, ki-
szamolja a fogdt, és le is jatssza, hallja a szép ritmusokat, mo-
zoghat ra, a tarsat elfogja, jaték kerekedik belble, és ez — tobbek
kozott — az olvasas alapjait késziti el6. A ritmusérzékét, ami a
szavak olvasdsanadl és a szotagolasnal rettentden fontos, a bel-
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s képalkotd tevékenységét, ami az olvasott szavak és szovegek
megértéséhez szikséges, a mozgdsi készségét, hiszen az atélt
cselekvésbdl lesz a belsd szemléletes kép. Ezek az olvasasi
készség kialakulasahoz nagyon fontos momentumok. Jaték
koézben sokféleképpen mondja a szoveget, tehat mar a hangsily
iskészulbdik, a figyelmét lekoti, és kés6bb konnytilesz vele ugy
olvastatni, ahogy a széveg megkivanja. Sokfelé lehet elagazni
egy monddkabdl. Sokféleképpen lehet lejatszani, hogy érde-
kes legyen. Meg lehet egyezni, hogy magas vagy mély hangon
mondjuk, hogy a szereplék mi mddon hozzak a cselekményt,
hogy kedves, félénk, ideges, pletykas szomszédasszony, vagy
tirelmetlen, mérges, tul lassu a férfiember. Wedres Sandor egy
szabalyos olvasastanitasi médszertant irt nekiink, csak fol kell
fedezni a versek sorrendjét!

Ezek aversek bizony nagyon az iskoldba 1épd gyereknek valok!
Nagyon élvezhetd olvasdstanuldsi-, olvasastanitasi ut ez, ami-
ben firdik a gyerek, meg firdik a tanito is.

AZ ,ANAGINOSZKO" PILLANATA

Szenzacids dolog, hogy tud a gyerek mar egy verset Weores
Sandortdl, és azt én nyomtatott nagybetiikkel, 6riasi kartonra
kiirom. Ahogy ez a mar sokszor elmondott versike megjelenik
elotte bettikkel, egyszer csak radébben, hogy 6 ezeket a jeleket
mar ismeri, mar el tudja olvasni! Ez nagyon szép, nagyon érde-
kes pillanat! A gorégoknek van ra egy szavuk is: anaginoszko,
ami egyszerre fejezi ki azt, hogy felismer valamit, és radobben
a szd jelentésére. Ez az olvasas megtanulasanak a pillanata: a
kisgyerek mar hallott valamit, tudja is, mar valahol benne €1, és
akkor egyszer csak radobben, hogy el is tudja olvasni, a jelekbdl
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is érti! Anaginoszko, szép gorog szo, két remek mozdulat egy
széval torténd kifejezése. Ugy kell megkindlni a gyerekeket az
olvasassal, hogy boldogok legyenek: megtették az elsé 1épést
az olvasas utjan. ,Csipp, csepp, egy csepp, Ot csepp meg tiz,
olvad a jégcsap, csepereg a viz” — ez a néhany sor azt a gyere-
ket is azonnal megfogja, amelyik még nagyon keveset 1épett az
olvasds iranyaba. A ritmusat gyonyori szépen lehet mondani,
nagyon sokféleképp, és azonnal lehet olvasni is. Milyen remek,
hogy rovid szavakkal indit, rengeteg egytapsos sz van benne.
fgy hivjuk, igy jeldljiikk az egyszotagu szavakat. Elérhetd, ap-
rocska szavak, és mindjart lehet nekik 6riilni. Ezzel rengeteg
id4t toltok, mert élvezetes jaték a gyerek szamara. Mindig van
j6 par olyan gyerekem, aki nehezen lekothetd, bevonhat6 az
elsd hetekben, de olyan egy sincs, aki erre és a hasonlé versek-
re nem figyelne fol, és ne szeretné megkeresni a tablara nagy
betiikkel felirt szévegil versben, melyik az a szd, amelyik azt
mutatja, hogy halljuk, ahogy a vizcseppecske leesik a csatorna
szélérdl vagy a csaprol.

AZ OVODAI JATEKOKRA ES VERSEKRE EPITUNK

Az 6vodas monddkakbdl egyet sem felejtek ki, korben allva
mondogatjuk: ,0, 6, ¢, tiilndérkaszind, akire jut a kilenc, az lesz
a fogd!” Korbejarok, leszamolom, érintem a gyerekeket, van egy
sereg dolog, amivel be lehet fogni 6ket gondolkodd jatékba is. Azt
mondom: ,,JO, hogy ennyiszer eljatszottuk, tizszer-tizenotszor
ezt a jatékot, kiszamolgattuk a fogdt, no de meg tudnank-e mas-
képpen is mondani, elére, hogy ki lesz a fogd?” Azonnal készen
vannak ra a gyerekek, és azonnal tudjak, hogy a szavak ritmusa
elviszi 6ket a megoldashoz. Ki az, aki titokban meg tudja nekem
sugni, hogy ki lesz a fogd? Ez nagyon érdekli ket, azonnal elkez-
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denek ritmizalni, szétagolni, magukban, titokban. Nézik a tar-
saikat egymas utdn, a keziikkel meg tapsoljak a ritmust néman,
majd belesugjak a fiilembe, hat most bizony Krisztina a fogd!
Igen am, de harom-négy név is elhangzik, mert elészor még el-
vétik. -Ki mondta Krisztinat? Hany gyerek mondta Somat? Ha-
nyan Marcit? - Majd megkeressiik az igazi fogot — ez hihetetlen
jO jaték. Most valtoztatunk, az lesz a fogd, akire a tiz, a tizenegy
jut. Vigyazzunk, hogy el ne vétsiik a ritmust, hogy a helyesirast
- és a szamolast - jol készitsiik el! Ehhez bizony a szavak rit-
musat kell tudni, jol kell szdtagolni, és ezekben a jatékokban ez
mind ott van. Kimondani szdtagolva is a szavakat, de egyben
oriilni nekik, az 6rom ne szikiiljon, ott legyen dinamikusan az,
hogy részeire hogyan oszthato a szd. A népi jatékok sora kinalja
ezt ajatékos megkozelitést. Ezek rettentéen fontosak a versekkel
parhuzamosan, egyikbdl a masikba 1éplink at, mindegyik ad egy
gyonyori kis 1épesofokot, amin érdemes tovabbmenni, mind hoz
valami jot. Minden jdtékot megjelenitek aztdn szokdrtydkon is,
és a sok élvezetes jaték utan hagyom, hogy dsszerakjdk kézosen
szavakbol a verseket, mondokadkat. Lejdtszott jatékaink tevod-
nek dt betiikké, az egészet boldogan teszik, hamar kozel kertilnek
az olvasashoz. Az a gyerek, aki mar foglalkozott a bettikkel, sokat
gyUjtott belSlilk, mar ossze is tudja kotni ket szavakka, az maga-
tolraddbben, hogy ha folyamatosan kimondja a hangokat, szavak
lesznek beldle. Es viszi magaval azt a gyereket is, akit eddig még
nem olyan nagyon érdekelt az olvasas, a nevét leirja ugyan, de
tobbet még nem dolgozott rajta. Egylitt viszont, az ismert mon-
dokakkal, versekkel dolgozva, kozosen keresgélve a szavakat, jo
kis mithelymunkaval tanulnak meg olvasni a gyerekek.
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RITMUS, JATEK, DRAMATIZALAS

A rengeteg ének, jaték osszefonddik benntik, ezt kell nagyon
kihaszndlni. Egyszer csak rajuk néziink, és latjuk, egy-két hét
alatt mennyi verset tudnak mar, milyen boldogok téle, és azt
mondjak, hogy ,,Jaj, de jo, szivesen jarok iskoldba, mert itt any-
nyit jdtszunk, meg annyi verset mondunk”. Tudatosodik az is
benniik, hogy mar tobbre képesek, hogy mar ennyi verset, ilyen
gyorsan, konnyen meg tudnak tanulni. Ehhez persze a jdték
nagy orome erésen hozzajarul, sokat segit. Ha az valik szokas-
sa naluk, hogy szeretni lehet a verseket, mert gyonyori a rit-
musuk, gyonyori élményekhez kotddnek, eljatszhatjdk Jket,
akkor a hangulataval, az atélt oromteli élménnyel egyiitt ivo-
dik beléjiik, hogy mindez nem nehéz, hanem éppen szép dolog
az olvasds, amiért érdemes sokat tenni.

Itt van példaul dramatikus jatéknak Weores Sandor Szomszé-
dok cimi verse, amiben két szomszédasszony parbeszéde zaj-
lik. Ezt azonnal szivesen jdtssza el egy kisiskolds gyerek ugy,
hogy tudni akarja a verset, és kész csoda, hogy pillanatok alatt
tudja is. Eljatszom vele el8szor én, odaallitom magam mellé,
én jatszom a két szomszédasszonyt, és azonnal tudja a széve-
get a jaték kedvéért. Mindjart nyul a kiskosarért, kend6t kotok
a fejére, és mar mondjuk is: ,,Adjon Isten, szomszédasszony,
hova megy a szomszédasszony?”. Ezt aztan mindegyikiik el
akarja jatszani, és szép sorban el is jatszom veliik. Azutan ott
van a gyonyort vers folirva nagybetikkel a tablan, és keressiik
benne a szamukra mar kedves szavakat.

Igy jatszunk heteken keresztiil. Megjelenitem a verseket, ké-
s6bb megkeressik benniik és kiilonb6zé szinnel jeloljik az
egytapsos, kéttapsos, haromtapsos szavakat. Ezzel parhuza-
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mosan rengeteg jé jatékunk van, éljiik a mindennapi életiinket,
folytatjuk az el6zd napot. Mindig arra figyelek, hogy az a jaték
vagy vers, amit nagyon szerettek, ami el6idézte a jo hangula-
tot, ami adta alendiiletet a munkankhoz, az sorra keriiljon ujra
és ujra. Ez természetesen minden gyermekesoportnal valto-
zik. Osszetett, nehéz munka ez, ugyanakkor rendkiviil szép,
mert ahogy 6k jatsszak, teszik nap mint nap a dolgukat, a ta-
nitdban mar az is korvonalazddik, milyen 1épést kell tenniink
a kovetkez6 napon, hova jutottunk ma el? Kialakul az a fajta
megosztott figyelem az évek soran, ami nagyon segit abban,
hogy tudjam, melyik gyereknek mekkorat kell 1épnie naprol
napra, hogyan lehet éppen 6t megfogni és vinni tovabb, hol kell
hagynom mar, hogy 6nalldan 1épjen a gyermek az olvasas felé
és télem levalasztva tudjon kiilon, onalléan vagy egy kis bokor-
ban, csoportban is gyakorolni. Ki az, akivel kiilon kell foglal-
koznom, akihez egészen kozel kell, hogy menjek, és még sokkal
korabbilépéseket kell megtennem vele, mert 6 még arra képes.
Az a gyonyord ebben a jatékokkal atszétt folyamatban, hogy
egyszerre lehet szolgalni az olvasasban mar el6rébb jard, meg a
még kezdd 1épéseket tevl gyerekeket. Ez a legizgalmasabb ne-
kem az elsé osztalyban, ezért szeretem kiilondsen ezt az évet.
Lejdtszott jatékaink tevédnek &t betiikké, az egészet boldogan
teszik, hamar kozel kertilnek az olvasashoz.

NYOMTATOTT NAGYBETUKKEL

Szinte nehéz kimondani az 6sszes olyan parhuzamot, ami itt
nagyon fontos. Mert példdul hamar megjelentetek egy gyerek-
nagysagu babat, amit altalaban k6zosen rajzolunk meg, a test-
részeivel ismerkediink. Csodalatos modon egytagu szavakbol
all testiinkén majdnem minden: test, torzs, fej, nyak, szem, orr,
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fiil, fog, kéz, kar, 1ab, térd. Hihetetlen jo sorozat ez, amit meg
lehet jelentetni a baban, hatalmas jaték kerekedik beldle, mert
osszekeverem a testrészeket, és nagyon méltatlankodnak, ha
valami ,nincs a helyén”. Kozben olvasnak, jatszanak, kacag-
nak: hogyan lehet a térdén a szeme, a fiile hol van, a karjan,
jatékosan forgatjdk a szavakat, nem tudjdak abbahagyni. Meg-
jelennek akis cédulak, mdr 6k irjdk nyomtatott nagybetiikkel -
az elsé félévben csak nyomtatott nagybetiikkel jelenitem meg
a szavakat.

Testrészek nevej az elsé osztalyos Bence rajzaival

Mi segit minket a szogytjtésben? A mindennapi mese, ami a
képzeletét, fantazidjat és az olvasdkedvét pallérozza. Az tinne-
pek sora, amire mar olvasva tanuljuk egylitt a monddkankat.
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Oszténzd minden tinnep, ami a hattérbél jon.! Példaul ahogy
belép az iskolaba, az évnyiton a felnbttek fogadjak, a tanitdk,
tanarok koszontik 6ket kedves, szép, komoly miisorral. Mit su-
gall ez a gyerekeknek? Azt, hogy olyan helyre jénnek, ahol min-
denki tanul, 1am, most szép miisorral vartak éket az iskoldban.
Kedvet ad nekik is, racsodalkoznak a felnGttekre, akik egy szép
mesét jelenitettek meg egy dramatikus jatékban, éppen azok,
akik majd meg is tanitjak Sket ezekre. Nem ilyen tudatos ez
persze a gyerekekben, de valamiképpen azt tizeni szamukra,
azért jottek ide, hogy megjelenjenek ezek a szépségek. Mindig
kapnak verset, gyonyor( énekeket, dramatikus jatékkal meg-
jelenitett mesét, amit a tanitdik jatszanak el szamukra, még-
hozza sajat készitésti babokkal. Ezek lehetnek gallyakbdl, nagy
bajusszal, kalappal feloltoztetve, kucsmabdl megformalt puli
kutya és még sok minden mas. A molnadr, a fia s a szamar cimi
népmesében a szamarat egy kerékpar személyesitette meg.
Aztan par nap mulva a gyerekek majd mindegyike szamarral
rajzolta meg a jelenetet, nem kerékparral. Tehat oly mddon
mozdul meg a fantaziajuk mar itt, az elején, hogy az iskoldba
1épés nagyon szép lesz ettdl. Vagy példaul tobbszolamu éneket,
szép énekes miisort kapnak mindjart a belépéskor, ajandékba.
Ez a kicsiknek nagy csoda, de a nagyobbnak is az. Hiszen hat
osztalyt kell tekintetbe venniiik a tanaroknak, és mindegyik
korosztaly szamara el6hozni valami szép muisorszamot. A ki-
csiket Weores Sandor Bobitajaval avatjuk iskolassa, kincske-
resové, de a hatodikosoknak példaul egy Balassi strofat éne-
keliink el valami szép Gsi dallamra rahelyezve. Mindegyik
gyerek megtalalja a neki valot, és tliirelemmel hallgatja végig.
A szajuk is nyitva marad, amikor mi jatszunk el egy mesét,
mondunk el egy verset, egy régi monddkat. A Fejénota mon-

1 Jelentdségiik miatt az linnepeknek kiilon fejezetet szenteliink (L. 51. oldal)
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dokajat példaul nagyon szeretik, vagy az Egyszer egy kiralyfit,
méghozza régi csangd szoveggel és dallammal, ez is nagyon
szép. Egy-egy jelképpel a ruhankon atlényegiiliink mi is sze-
replokké, és a kisgyerek jon veliink, érdekli, szereti az el6ada-
sunkat. Mindig akad hangszeres kiséré a testiiletbdl, furulya,
gitar vagy zongora. Meghitt hangulatu, nagy innep az iskola-
ban az évnyitd, amelyet szamon tartanak a csaladjaink a ro-
konsagukkal egytitt.

*Az iinnepekrél megtekinthetd filmrészlet a Példatdrban.
Ldsd Becsongettek c. film.”

NAPI TERV, JO HIREK, KONYVEK

Az iskolaban a mindennapi életiinkben az elsé naptdl ott van
az olvasas. Fondorlatos médon mindent irok, ami fontos és jé
torténés a mindennapjainkban!

Napi tervet irok a tabldra, megkinalom az aznapi tennivalokat,
1gy azok a gyerekek, akik mar olvasastudassal érkeztek, el van-
nak foglalva azzal, hogy felolvassak a tobbieknek a terveket.
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2004, SZEPTEMBER 29
(MUTATKOZZUNK BE!

1. SOK JATEKUNK, VERSUNK
VAN MAR.

5 HOL TARTUNK A
MOKUSOKKAL?

% SZURETRE KESZULUINK
5 MIHALY NAP VAN.

Napi terv

Monddkat mondunk, folytatjuk a mesét, az Uj cimszavak rit-
musat azonnal letapsoljuk, és egyiitt hatarozzuk meg a napi
programban a sorrendet. Egy-egy kivancsi kérdéssel arra te-
relhetik a beszélgetést, amerre szeretnék, igy a gyerekek is
benne vannak mindjart a nap megszervezésében. Aztan hire-
ket irok. Nagyon varjak, szeretik ezt, reggel, amikor belépnek
az osztalyba, azonnal keresik a tablan, milyen hirekre lelhet-
nek ma? Egy-egy gyerekrdl szol6 hir is folkertl. ,Berci tegnap
szivesen jatszott mar. Milyen szépen szolt Kati a tarsaihoz! Ju-
dit szépen alakitotta a jatékunkat. Gabor segitett Istvannak az
ének megtanulasaban.” Csudara figyelnek, és egyszer csak hoz
egyikik egy kis cédulat, hogy tegylik ki ezt is, mert talaltam egy
kincset, mondjuk el a jé hirekben mindenkinek. Es gytilnek a
jo hirek, gyiilik az olvasnivalo. Nincs a gyerekeknek olyan moz-
dulata, amit ne lehetne beleforgatni a napi teendbink kozé. Ha
azt szokjak meg, hogy az iskola egésze roluk szdl, akkor ott van
az érdeklddésiik az iskoldban, az oran. Példaul, amikor letilink
korbe a szényegre mesét mondani, és egyikiik kimondott ked-
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ves mondataval kezdjiik a kort, amibdl mesét lehet jatszani.
A gyerekeknek maris csillog a szeme és élik a mesét.

A verseket, amiket elmondok, néha kedvesen megtapsoljak.
Nagyon tetszett a Kutyatadr, amit dobolva mondtam el nekik.
Kialtom, hogy hiisz forintért tarka kutya, tizért fehér kutyajar...
Latjak rajtam, hogy nagy igyekezettel akarom eladni a kutyatar
Osszes kutyajat. Ezek az egylitt atélt élmények viszik elére a
gyerekeket, 6k is akarnak keresni, tudni ilyen verseket. Mar-
is az olvasasnadl, a konyvnél tartunk! A Cini-cini muzsika az
elsd igazi olvasdkonyvem, mellette szeretettel hasznalok mas
olvasékonyvet is. A hangulatunknak, a gyerekek valamilyen
mozdulatdanak megfelel6 verset keresem meg, és konyvben
vagy fénymasolatban, azonnal a keziikbe adom, ezt mi egytitt el
tudjuk mar olvasni! A karacsonyi verseket mar a Cini-cinibdl
tanultuk egytitt, és csengett hozza sokféle hang, idézte a szan-
csenglt, vagy a Suttog a fenyves zold erddt. Aztan a gyonyori
karacsonyi dalainkat hozzaénekeljiik december harom szerda
délutanjan, a meghivott sziil6kkel kozosen. Ezek az egyiittes
élmények viszik kézel a konyvhoz a gyerekeket.

Az olvasva érkezé gyerekeket ugy kell foglalkoztatni, hogy ne
legyen terhes nekik kivarni a tobbieket. Ezért kis csoportokat
alakitok, a fejlédésiiket nagyon figyelve viszek nekik nagybe-
tls konyveket, amiben mar buvarkodhatnak. Példaul azokbdl
a konyvekbdl, amelyek allatok éléhelyeit mutatjak meg szép
képekben és leirasokban, mar feladatot kapnak, és kiscsoport-
ban kiiloén dolgozhatnak. Minden gyereknek vonzd, hogy ebbe
a csoportba bekertilhessen. Az erejiket noveli, és mindig meg-
beszéljiik, hogy kiizdelmes dolog az olvasas, de milyen jo, hogy
mar ennyi mindent el tudunk olvasni. Kézds nagy oroméok
ezek, és jo idénként megallni, felsorolva rogziteni a haladast,
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hogy a kisgyerek lendiiletet kapjon ettdl: hat igen, ezt mi mar
tudjuk! A masodik osztaly feladata lesz majd, hogy folyamato-
san figyeljiik, naproél napra kovesstik, ki mit olvasott, hol olvas-
ta. Hangulatos, szép alkalmakat teremtiink, hogy elmondhas-
suk egymasnak az otthoni kedves olvasmanyainkat.

ELVEZETTEL OLVASNI, JO KONYVEKET

A masodik osztalyban az olvasds gyakorlasara kell rendki-
viili figyelmet forditani. Nagyon fontos gonddal differencial-
ni, mert a gyerekek kozotti kiillonbségek helyesen kezelend§
tényként, a négy osztalyon keresztiil igénylik a tanito figyel-
meét. Kiilonbo6z6 nehézségi foku szovegeket olvastatok, kiilon-
b6z6 nehézségi foki modszerrel gyakoroltatva.

Egy-egy ir6 konyveit is ugy kinalom, hogy maguk valaszt-
hassanak, melyiket olvassak el. Egyszerre tobb konyvet is
olvasunk az osztdlyon belill, igy épitkeziink lassan, folya-
matosan. Példdul Fekete Istvantol a Vukot valasztjak azok a
gyerekek, akiknek az meseszeriisége, konnyedsége miatt jol
megkozelithetd, amit ezért nagyon szeretnek. T6bb iré kony-
veir6l 6sztonzé foglalkozast szervezek, azutan hagyom, hogy
valasszanak maguknak nehézségi fok szerint, és egyéni tem-
pdban haladjanak az olvasdssal. Allandéan figyelem, hol tar-
tanak.

A gyorsabban olvasok attérhetnek az altaluk valasztott ko-
vetkezb konyvre, a tobbieknél kivarom, amig végeznek. Ek-
kor egylitt megnézzik az egész osztallyal filmen, hogy kozos
oromiink is legyen az elolvasott konyvbdél. Nem kell minden-
kinek egyforman teljesitenie. Egy grafikon koveti, hogy ki,
melyik olvasasdba fogott a negyedikesek koziil Fekete Istvan
konyveikoziil. Amikor kiolvassak az adott konyvet, ij jel kertil
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a tablazatra. Volt olyan gyerek, aki 7-8 konyvet is elolvasott,
és volt, aki csak kettdt. Jol megfértek egymassal. A grafikont
egylitt vezettiik egy nagy csomagoldpapiron. Felirtuk, milyen
kényvei vannak forgalomban Fekete Istvannak, folyamato-
san bejegyeztiik, ki hol tart. A Tiiskevdrat példaul egy-két
gyerek kivételével mindnydjan elolvastak. Ekkor dsszefog-
laltuk a cselekménysorat, majd levetitettiik. Ez dériasi dolog,
mert Fekete Istvan nehéz olvasmany, tele gyonyord termé-
szetleirasokkal, ami oldalakat tesz ki, emiatt sok gyerek nem
olvassa szivesen. A mar komolyabb olvasok ismertetik az if-
jusagiregény egy-egy fejezetét, igy teremtiink alkalmat, hogy
a tobbiek is rdcsoddlkozhassanak a szép részletekre. Erdekes
volt megtapasztalni, hogy a grafikonos abrazolds mennyire
0sztonzott minden gyereket.

Mi az, ami tetszett benne neked? Olvass fol belSle részlete-
ket! Ezzel inspirdljaigazan atobbieket! Magnodrafolvessziik,
mit mond réla, hogyan kindlja a tobbieknek. A Bogdncsot is
nagyon szeretik, egy-két részletet felolvasok vagy elmesélek
beléle, olvasas utan meg mar 6k mondjak a mesét lelkesen,
teli szivvel. Ez sokat ad mindnydjunknak. Surgetjiik egy-
mast, hozzak az olvasdcédulan, hol tartanak, izgalommal
varjuk, mikor lehet mar levetiteni. ,,Jaj, még varni kell, de
nem baj, igyekezz vele, hogy mar a jovd héten levetithes-
stik!” Egymast lelkesitik, a lendiiletiiket megtartva kisérem
Gket ebben. Azt is szivesen megfigyelem, hogy lanynak, fiu-
nak milehet a kedvenc olvasnivaldja. Zrinyi Ilona élete pél-
ddul mar egy harmadik-negyedikes lanynak érdekes lehet,
viszont a fiuknak mas kell. Komolyabb olvasdénak mar lehet
Gardonyi torténelmi targyu konyveit kindlni negyedikben.
Nem baj, ha két-harom-négy gyerek még egyszerilibb kony-
vet olvas.
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Nincs osszevetés, ki mennyit olvasott. Az értékelésben,
osztalyzasban ez kilén nem tiikrozédik. A negyedikesek
el8szor kapnak a szoveges értékelés mellett osztalyzatot,
amelyben olvasastechnikajuk és szives olvasasuk értéke is
megjelenik.

ERTENI A SZAVAKAT

A szovegértést illetSen az alapozasnal kell azt a szokast ki-
fejleszteni a gyerekekben, hogy ne menjenek el egyetlen szo
mellett sem ugy, hogy azt ne értsék. Ra kell szoktatni ket
mar a gyerekverseken, hogy ne maradjon egyetlen olyan szé
sem, amelynek a jelentését nem ismerik. Az ismeretlen sza-
vakat altaldban nem szoktam kiemelni a széveghdl, hanem
a szovegben tessziik mindjart vilagossa a jelentésiiket, mas
és mas szovegkornyezetben is elhelyezzik Sket. Egy-két j6
példaval megerdsitjik aztan ezt. Wedres Sandor verseiben
is talalunk mar keresnivalokat. ,Mit tudsz rola? Mit jelent
ez a sz0?” - teszem fel a kérdést. Szalldigévé valik hamar:
,Ha kérdezni tudsz, mar nagyon sokra mehetsz!” Konyve-
ket viszek az osztalyba, és a lexikonokban hamar keresgél-
ni kezdiunk. Nagyon szeretik a nagy konyveket, a keresést.
Vannak, akiknek az a dolguk, hogy a lexikonokat, szdtarakat
gondozzak.

Rendkivil jo ez, mert a kordbban olvasdkat hasznosan ra
lehet allitani erre. Szeretjiik O. Nagy Gabor konyveit is a
lexikonok, az Ertelmezd kéziszétar mellett, és a Szévég-
mutatd szétartol kezdve mindet hasznaljuk. Varga Baldzs
nyoman egy nagy szojatéknak tartjuk a Szovégmutatd szo-
tart, amely sok remek nyelvi élményt kindl. Egyfolytaban
buvarkodunk, szeretnénk, ha szokdsukka vdlna az, hogy
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meg akarjak érteni, amit olvasnak, ne menjenek el a szavak
folott lustasaghol. Gyonyord, ahogy egy kisgyerek megkoze-
lit valamit; mar az elsé kis népdalban ott van, hogy ,,Arok
szélén buizaszal nd / Szomszédunkban kisledny né / Arok
szélén pipitér né / Szomszédunkban kislegény n6”. Mi az,
hogy pipitér? Es megszélal az évoddbdl érkezé, hogy ,egy
tér a haz eldtt a baromfijuk felnevelésére”. Milyen kedves,
ahogy végiggondolta, ahogy ezt kitalalta: a pipinek valo tér,
ahol folszedegetheti a magokat. Igy kezdjiik, aztan megke-
ressik a pipitér viragot a névényhatarozoban. Fontos, hogy
ez az alapkészségekkel egyltt olyan készséggé fejlodjék,
hogy ne birja ki egy gyerek se, ha olyan szé marad a fillében,
amit nem ért igazabol. Nagy baj, hogy keveset beszélgetnek
a gyerekek otthon, pedig komoly evidencia, hogy olvasni ol-
vasva, beszélni beszélve lehet megtanulni, a matematikat
meg szamolassal. Nagyon sokat kell gyakorolni az olvasast,
méghozza a szives olvasast. Azt kell elérni, hogy szivesen
olvassanak, mert akkor minden mellé gytilik. Az is, hogy
akarjak érteni, amit olvasnak, az is, hogy jol akarjak leirni
a szavakat. Jol kell motivalni, nem agyonnyomni 6ket a sz0-
veggel, hanem oriilni annak, amit elolvastunk, felfedni ben-
ne mindazt, ami szép.

OLVASAS OTTHON ES A FELSO TAGOZATON

Felsd tagozatra is megmarad bennik ez a viszonyulas, ké-
sziilnek a kisel6addsokra, hozzdolvasnak egy-egy téma-
korhoz, szerves része lesz ez a tanulasuknak. Sokféleképp
kozelitik meg a torténelmi eseményeket, utanajarnak akar
muzeumokban is az izgalmas kérdéseknek. Irodalomtanaruk
a dramatikus jatékokat is folytatja tovabb, ami mindig nagy
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érdeklddést valt ki a gyerekekbdl, hiszen négy éven keresztiil
alakult ki benniik a dramatikus jatékok élvezete. Jozsef Atti-
la Indidban, hol €jjel a vadak cim verse, a Bors néni Nemes
Nagy Agnestdl, Arany Janosnak a Rdzsa és Ibolya cim{ elbe-
szél§ kolteménye nagyon jol jatszhatd also tagozaton, szép
nyelvezetd mind, csupa gyerekeknek vald, remek torténet.
Az Unnepeink a sok szép hagyomanyos szoéveget, a regolése-
ket tartjak ébren a gyerekekben. A farsangjaink nagyon jok
sajat dramatikus jatékainkkal. Elnevezzik a csoportjainkat,
mindegyiknek van sajat neve, példaul Messzezengd Horcsog-
falva, és zajlik a falu élete. Még a divatos Harry Potter egy
kalapmonoldgjat is beleszltte egy gyerekiink a negyedikes
farsangi iinnepiinkbe, mert az érdekelte 6t. Ha érdekli, akkor
legyen ott, és legyen alkalmam nekem is véleményt monda-
ni réla: igen, ez olvasmanyos és izgalmas valami, de vannak
értékesebb irodalmak, amit érdemesebb koévetni. Olvassa és
lenditse meg 6t az olvasdva valasban, viszont tudja a helyé-
re tenni! Nem eltiltani kell téliik, mert az mindig ellenallast
valt ki, hanem helyére tenni, vele egyiitt olvasni. En magam
is olvastam - nem mindet, mert annyira mar nem érdekelt
-, hogy a gyerekek lassak, torekszem arra, hogy megértsem
Oket, hogy én is kozelitek feléjik.

Azt viszont soha nem tenném, és nagyon szomoru vagyok, ha
azt tapasztalom, hogy tanarok, felnéttek ugy akarnak meg-
nyerni gyerekeket, hogy atveszik az § kamaszkori stilusukat,
hasznaljak furcsa kifejezéseiket, netan még a tragarsagaikat
is. Az egészen buta szoképzéseiket is utanozzak, mondvan,
hogy igy kell megkozeliteni Sket. Ez nem igaz, ezt tagadom,
mert igy mi is azt a mintat adjuk, hogy akarmilyen mddon be-
szélhetliink egymassal. A felfelé, a szebb felé valo térekvés, a
komolyabb, a tartalmasabb irdnyulds maradjon meg! Ebben
kell mintat adnunk, kivétel nélkil mindig. Nekiink, feln&t-
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teknek kell tudnunk, hogy kiillonb6z6 korszakokat élnek meg
gyerekeink a fejlédésiik soran. Fontos, hogy legyen mintasze-
mély, aki mindiglathato, megkozelithetd, és aki kovetkezetes.
Ok az 8rtornyok, sziikkség van rdjuk.

*Kapcsolodo anyagok a Példatdr Verskindlo — Lépegetiink az
olvasds felé c. részében. *
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UNNEPEK

AZ EVNYITOT IS UNNEPI RANGRA EMELHETJUK

Mi mindent tizenhetiink a nyarbdl kicsit vontatottan kifelé
halado6 gyerekseregnek egy tartalmas, kedves évnyitd tinnep-
séggel?

Az elsd talalkozas mindig nagyon fontos, mert meghataroz-
hatja a j6 folytatdst. A sokféle elsd talalkozas kozott is rangos
helyet foglal el az iskolai évnyitod, amikor a sok gyerek még na-
gyon a nyarban él, a gond nélkiili jatéktdl, utazastol, lubicko-
l1astdl, a kotetlen idStoltéstd]l nehezen szakad el. Valamilyen
furfanggal mégiscsak befolyasolhatjuk a gyerekhad nagyon
csapong6 kedvét. Egy egész tantestilet latott hozza minden
évben, hogy a hatosztalyos iskola minden osztalyat egy olyan
unnepi jatékkal fogadja, amely képes arra, hogy minden gyerek
érdeklédését odavonzza. Mindenképpen lelkes fogadtatast ki-
vantunk elérni.
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1988-ban, a Kincskeresé Iskola alapitasa évében szerveztiink
elGszor ilyen linnepélyes évnyitot. Az elGkésziiletkor én javasol-
tam a dalokat, verseket, zenedarabokat, hiszen sok ehhez hasonlo
iskolai innep Osszeallitasa volt mar a hatam mogott. Aztan a lel-
kesedést atvették akollégaim, és a kovetkezd években mar tobben
keresgéltek a nyari sziinetben is. Mesék, népdalok, népjatékok,
versek, tobbszolamu dalok jottek szdba. A zenében adott volt a
kozos furulyazas szamunkra, de egy-egy szolohangszeres neveld
is hajlando volt ilyenkor kisérésre, zenei alafestésre.

Gyongyszemeket gytijtottiink tehat kézosen. E munka koz-
ben az egész tantestiilet jol jart, minket is 6sszehozott az utol-
sO nyari hét mindennapos egylitt tanulasa, a dalok, zenedara-
bok, dramatikus jatékok probaja. Természetesen az eszk6zok
eléallitasa is kozos dolgunk volt. Nagyszerd pillanatoknak
orultiink, amikor egy pamutcsomobol egy kedves kis puli for-
malddott, a tobbi bab is szinesen, kedvesen teremt8dott meg.

Sikeres volt az a jatékforma is, amikor a tandrok személye-
sen jatszottak a mesét. A kiralyfit minddssze egy korona jelez-
te a fiatal tanito fején, a juhasz egy kalapot kapott és esetleg
bajuszt festettiink a megszemélyesitdjére.

Szerényebb 06ltozék mutatta meg a szegény lanyt, elGkelSbb,
csillogdbb volt a gazdag uri hazbol vald lanyka ruhdja. A szove-
gek megtanulasa volt a nehezebb dolgunk, a probak, a varroga-
tasok, festések vidamsaga koézben fokrol fokra hangolddtunk
ra mifelnéttek is a tanév kezdésére.

A leggyongédebben az el6szor iskolaba 1ép6 els6sok koszon-
tésére készultiink. Mindig az 6ket varod tanito dolga volt olyan
kedvére valé mesét talalni, amellyel fogadja is a gyerekeket,
meg aztan az elsé meghitt napokat is ekoré szervezi majd. Ter-
mészetesen gondoltunk arra is, hogy minden korosztalyunk
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szamara élvezhet( legyen az dsszeallitasunk, a legkisebbek és
a hatodikba 1épdk is taldljanak nekik valé csemegét. Amikor
sikerult az 0sszegytilt halmazbdl a kedviinkre valdkat kiemel-
nink, azt latolgattuk, melyik szerep kire illik leginkabb. Ez-
utan a szerepeket dsszeolvastuk, majd pedig kozosen kitalal-
tuk a megjelenitését. Az eszkozok Osszegyljtése, megalkotasa
a kovetkezd fazis, amelyben mindenki azt a tennivalét valaszt-
ja, amelyik neki a legmegfelelGbb.

A kivéalasztott énekeket énektandrnd veszi kézbe, a kottakrol
gyorsan felzendil a tobbszélamu dal is. Aztan a probdkon a
mozgassal kell 6sszehozni a hangzd részeket, ha babokkal me-
sélink, azok mozgatasat kell begyakorolni, 0sszeérlelni a je-
leneteket. Mindez ugyanazon a négy napon zajlik, ez alatt az
iskolank fogadokész allapotat is meg kell teremteniink. A lel-
kesedéstlink és a jé hangulatu egytittes munkank mar huszon-
két alkalommal hozott sikert szamunkra, a sziilk és a gyere-
kek mindig kivancsian vartak, szeretettel fogadtak, és 6k is az
unnepek kozé soroltak az évnyitonkat.

Néhany misor cimét is megemlitem, mert ugy lesz elképzel-
hetd, ami egy-egy évnyiton torténik. Példaul a Fiistos gubds le-
gény cimi népdal, amelynél énekeltiik és kézben jatszottuk is
adalbafoglalt eseményeket, melyek hasonldak a gyerekek altal
jolismert Egyszer egy kirdlyfinépdal torténetéhez.

A szép szovegl és gyonyorl dallamu csangé valtozatért na-
gyon lelkesedtek a gyerekek.

A Fejénota jatéka azért volt kedves, mert minden tandrnak,
férfinak és nének egyarant jutott szerep benne.

Moéra Ferenc A nagyhatalmu stindisznocska cimi meséjéhez
nemcsak a siindisznét, de egy sorozat kedves allatszereplét is



62 OROMMEL AZ ISKOLABAN

alkottunk. A babbal jatszott darabokat nagyon kedveli minden
korosztaly. Nagy Katalin Maddriskola cimi mesejatékaban a
nagyalaku madarijeszté mellett a tobbi ember- és allatfigura nagy
alakban, nyeles keménypapir babokkal, udvari rendezésben volt
nagyon sikeres. A Gomba mese szintén kedves allatfigurakkal je-
lenik meg, és kiillonosen szellemesen utanozhato az esében gyor-
san novekedd gomba kiilonb6zé méretii esernydkkel. A mese elsé
jelenetében egy apré gyerekernyd, és minden tovabbi jelenetben
egy szammal nagyobb ernyé ala bujnak az allatok. Az orias férfi
ernyé az utolso jelenethez érve bizonyitja, hogy novekedésével a
gomba egy sereg kis allatnak nyujtott védelmet a zuhogd esé eldl.

A molndr, a fia, meg a szamadr jol ismert népmese, amit ugyan-
csak hatdsos el6adasban mutattunk be a 2004-es évnyitén az
iskolankban. Szellemes otlettel a szamarat a testneveld tanarng
kerékparja képviselte. (A Példatdrban az eseményrdl filmes il-
lusztracio talalhato.)

Szokassa valt, hogy a gyerekek a nekik legjobban tetszd mii-
sorszamot bemutatjak dramatikus jatékkal a sajat osztalyuk-
ban az elsé napokban. Szivesen vessziik, ha tobb napig kérik a
lejatszott mese ismétlését a gyerekek, egyrészt mert igazolja,
hogy kedves volt szamukra az évnyitd, masrészt azért, mert
ujabb és ujabb otletekkel kivanjak megjeleniteni, magukra il-
leszteni. Ez is nagyon értékes mozzanata az életiinknek.
Altaldban a mese illusztracids rajzait szivesen készitik el a
gyerekek. Ennél alegutdbbinal, A molndr és fiameséjénél érde-
kelt, hogy miképpen jelenik meg a szamar a rajzaikon. Alig akadt
gyerek a 26 koziil, aki nem szamarat, hanem kerékpart rajzolt.
Négy alkalommal targykorként valasztottam az évnyitod
musorahoz az azon a nyaron tett utamat. Ilyenkor az illetd or-
szaghoz - példaul bulgariai, romaniai, finnorszagi és ausztri-
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ai - kapesolédé eseményeket meséltem el és az adott orszag
dalait, zenéit tanultuk meg hozza. Az elsGsok kincskeresdvé
avatdsa a zard eseménye az évnyitonak. Weoéres Sandor Bobita
cimu versét azért szemeltiik ki erre az alkalomra, mert a koltd
e versében remekiil 6sszefoglalta a kisgyerek tevékenységeit:
tancol, jatszik, épit, elfarad és almos lesz. Az 6vodabdl iskola-
ba megérkezett gyerekekkel egylitt énekeljiik a megzenésitett
véltozatdt egy gitar kiséretével. Ok biiszkék ettSl, mi felnSttek
mindnyajan meghatodunk.

Egy nagy udvari jaték, monddkas, szerepes korjaték zarja ezt
a kedves egyluttlétet, mikozben az j szil6k is kozelebb kertil-
nek az iskola nagy kozosségéhez.

Egy ilyen évnyito vajon milyen lizeneteket kozvetit a gyerekek
szamara?

Azt példaul, hogy:
« ajandékként, szeretettel szanjak a gyerekeknek a tanito-
ik az évnyito jatékot,
» fontos szamukra az, hogy miképpen fogadjak Sket elsé
nap az iskolaban,
« tanitdik tanulassal 6sztonzik tanuldsra a tanitvanyai-
kat, kedvkeltéssel, jo hangulatban.

Szomoruan tapasztalom néhany éve, hogy egyre jobban terjed
egy Uj tanévkezdd szokas. A gyerekek egyenesen az osztalyba
mennek, és asztalukhoz iilve meghallgatjak hangszoron ke-
resztil az igazgato hivatalosan hangzo, leginkabb kozlésekre
hagyatkozd megnyitd beszédét. Panaszkodunk, hogy személy-
telenedik a vilagunk, kézben pedig hagyomanyos ritusokat el-
torolve lemondunk egy olyan alkalomrol, amelyben a tanulas,
az iskola tiszteletét apolhatnank a gyerekeinkben.
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A mésodik iinnepi alkalom szeptember 29-én a SZURETI BAL,
ez a név mar eleve vidamsagot igér. Izgalmas, nagy varakozast
keltd jo dolog a gyerekek szamara, anndl is inkdbb, mert az a
szabdly, hogy minden egyes tanuldcsoport egy teljesen 1j jaték-
kal, dallal vagy tanccal 1éphet be. A felsGs két osztaly dramati-
zalva, aproé jelenetekbe foglalva hozza el a valasztott népkol-
tést vagy irodalmi miivet.

Titokban késziil ra minden osztaly. A titkolozast azért von-
juk be gyakran a jatékainkba, mert teljesebbé, izgalmasabba
teszi a varakozast, mert eldre felkelti a gyerekek kedvét az el-
kovetkezd iinnep irant. Vajon ki talalja meg koziiluk a legérde-
kesebbet, a leginkabb eltanulandd jatékot? Nagy érdeme en-
nek aritusnak, hogy gazdagodik vele az iskola jaték-mintatara.

A szeptember vége az udvari jatékra nagyon alkalmas. A fak-
ra hosszan szd6l6lugast kotiink fel, ahol zord csészok jelennek
meg nagy bajusszal, kalapban, keziikben bot, mindegyikiik
szulé.
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Az apak mint cs6szok

A szélblopas a csdszok figyelmeztetésével kezdddik A kdlloi
szOl6be és a Lipem, lopom a szdl6t kezdetl népdalokkal és ja-
tékaikkal. Ezutan jelre a lugashoz szaladnak a gyerekek és lop-
kodnak nagy eldvigyazatossaggal, hogy a cs6szok el ne csipjék
Oket, mert az bizony zsetonok elvesztésével jar. Az pedig nagy
kar, mert a legtobb sz8l6t megszerzd csoport, aki emellett ke-
vés szamu zsetont vesztett, nyeri el a legfinomabb sliteményes
talat, amelyet a délutani érakban a gyerekcsoportok valame-
lyik nevelgjiikkel egyutt készitettek el. Zstri rangsorolja fi-
nomsaguk szerint a stiteményes talakat.

A sziil6k koziil egy népzenei hangszeren jatszo apa szivesen
és tobbszor kapcesolddott hozzank, aki az egylittes nagy tancok
idején is orommel kozremiikodott, zenéjével sajatos és igen
kedves hangulatot teremtve szamunkra.
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Egy lUnnepi alkalommal egy apa jott oda hozzam a kovet-
kezdkkel: Kétszaz koril van most az itt tartézkoddk szama,
mindegyik mosolyog, jol érzi magat. Gondolok-e én arra, mitis
jelent ez valdjaban?

Igen, a szandék itt is tetten érhetd. A nagy kozos mulatasban
mindnyajan gazdagodtunk, mi nevel8k, a gyerekek és a sziilék
egyarant.

A sorban harmadik iinnepiink a , TERMESZETBUCSUZTA-
TO”, november elsején

Oktober utolsé két hetében a tanulasi programjainkban erre-
felé néztink mar.

Eredetileg egy hirtelen eltavozo apa hozta eld a gondolatot,
hogyvalamiképpen az elmulédssal foglalkozzunk, hiszen nevel§
munkanknak komoly része ez is. Az elGkésziiletben megint az
osztalyok talalékonysagara épitiink. A gyerekek gytijtémunka-
jaban verseket, dalokat, zenedarabokat talalunk, az osztalyf6-
nok altaldaban az iinnepek gondozdja, vele egylitt tervezik meg,
allitjak 6ssze a miisorukat. Parhuzamosan a technikadran vagy
a szabadidd egy részében gyertyat vagy mécsest készitenek az
osztalyok, amelyen szintén — nem banto elvonuldsban —, de tit-
kosan sorakozik fel tobbféle technika, diszités, forma.
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Természetbucsuztato

A szinhely valtozd, a szentendrei erddszél, a Széchenyi-hegy
vagy Kamaraerdd valamelyik tisztdsa jon szdéba helykeresés
idején, az iddjaras szoritasaban pedig egy kozeli liget a XI. ke-
ruletben. Hagyomany szerint két felsGs osztaly tanuldi a fele-
18sei a szép tér kijelolésének. Ok azok is, akik szines avarbdl
egy nagy kort raknak ki, ahova kiérve az osztalyok lerakjak
és meggyujtjak gyertyaikat, mécseseiket. Mindig elbiivolnek
benniinket az §sz szinei, mellettiik a gonddal elkészitett kéz-
muves munkdk, amelyek gyakran enyhébb vetélkeddt is jelen-
tenek a taldlékonysdagban, a kivitel szépségében.

A szép irodalmi szemelvények, versek, rovid dramajatékok,
zenemuvek kovetkeznek ezutan. Weodres Sandor verseit el-
mondva, énekelve a kisebbek hozzak, de Pet6fi Sandor és Rad-
noti Miklos 6szi versei is mindnyajunk kedvencei, és ahogy a
gyerekek kora nd, egyre valtozatosabb, komolyabb irodalmi
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muvek keriilnek el6 keresésiik nyoman. Szépen szarnyalnak
a szabadban a furulyan megszdélaltatott apro dalok, majd a ka-
nonba, és végiil a tobb szoélamba foglalt remek dallamok.

Egy-egy idészerd esemény is frissiti olykor a Természetbu-
csuztatd linnepet. Tobbéves kinn tartézkodas utan Gordgor-
szagbdl hazatért lanyka gorog tancot tanitott be, amelyet a 150
kincskeresd fiirge labbal el is tancolt Kamaraerddben. Szo-
moru iddszerliség is iranyitott mar minket tobb alkalommal,
amikor eltavozott sziilére emlékeztiink. Meghitt pillanatok
ezek, amelyek ebben az tinnepi megjelenésben belsd atélésre
nyujtanak alkalmat az iskola minden tanuldjanak, neveldjének
és a minket szivesen elkisérd, éppen nem dolgozo, kisszamu
sziilének.

A negyedik iinnepet, a hiresen hagyoményos ANDRAS-NA-
POT, november 30-4n tartjuk.
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150 gyerek egyiitt mulat Andras-napon

Az el4z6 tinnepek mélté folytatdsa az Andras-nap, amit szin-
tén nagyon varnak és szeretnek a gyerekek. Ilyenkor mar a
gyUjtémunkaban is jartasabbak, valamint a korabban énekelt
dalok, eltancolt tancok a cselekvd készségiiket is serkentették,
szivesebben, lelkesebben fognak ismét a gytijtéshez. Igaz, hogy
ez most érdekesebb dolog, mert csujogatasokat szednek Ossze,
sOt még hozza is koltenek nagy kedvvel, hiszen a tarsaikat fog-
jak tréfasan csufolni veliik. Méghozza a lanyok a fiukat, a fiuk
meg a lanyokat. Ez am az igazi mulatsag! Hogy a lanyok révid
esziek, sokat beszélnek, nyafogosak, a fiuk meg lustdk, butak,
csak focizni akarnak, no meg féképpen verekedni.

El8szor a tornateremben nagy korben jatékok zajlanak él6
zenére. A Sepriiadogato vetélkeddben, ha megdll a zene, sen-
ki kezében nem szabad sepriinek lennie. Aki nem adta tovabb
elég frissen, annak ki kell dllnia a kérbdl. Elvezetes, pergd jaték
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ez, amely akkor valik valéban izgalmassa, amikor mar csak né-
hany, végil pedig csak két gyerek marad benn, szaporan adogat-
va a sepriit. Rendkiviili az Andras-napok torténetében az, hogy
az esetek tulnyomo részében elsds fiucska vagy kislany a gy6z-
tes. Kedves, hogy teljes 6sszpontositassal képesek a nagyobba-
katleelGzni.

A jaték utan nagy kozos tanc kovetkezik, szintén €16 zenére,
amelyet egy felndtt tancos vezet. Egy kis pihendt kovetSen az
emlitett csujogatasokat erds hangon tovabbitjak, a szemben
allo két nagy csoport kiabal at egymasnak. Az utana kovetkezd
egylittes tanc igazan pergd, sodro ritmusu, amelynek hirtelen
vet véget aleoltott lampa, helyette mar mécsesek vildgitanak a
tornaterem ablakaiban.

Az utolsd, a legszebb esemény, amikor az dridsi koszorut
négy elsls gyerek behozza a terembe, rajta égd gyertya. Koril-
fogjuk mindnyajan és szebbnél szebb népdalokat énekeliink.
Feljott mdr a hajnalcsillag, ébredjenek, kik alusznak... csal is-
mét konnyet a szemiinkbe.

KISEBB, DE NAGYON SZAMON TARTOTT UNNEPEINK

A regolést is nagyon kedveltiik a gyerekekkel egytitt. A LUCA
-NAPI mondodkainkkal december 13-an végigjartuk az iskola
minden osztalyat, megszolitottuk a tanarokat, a gyerekeket
jokivansagainkkal, amelyeket a szép népdalok, regolések koz-
vetitettek.

A Mikulast apré figyelmességgel jeleztiik a gyerekeknek, al-
mat, mandarint, mogyorot csentiink az asztalaikra, otthoni,
csaladi tinnepnek tartottuk mindig a kardcsonnyal egylitt,
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ezért kardcsonyfat sem allitottunk soha. A betlehemes jatékot
viszont megtartottuk minden évben. A legkedvesebb pasztor
parbeszéd mellett népdalokat énekeltiink a karacsonyi drama-
tikus jatékokhoz.

Februar 3-4ra, Baldzs napjara szamos regolé monddka él, szép
dallamu énekek, szivesen mondhat6 verssorok. Marcius 12-
éhez a Gergely-jaras emlékét 6rzé néprajzi leirasokat talalunk
gyUjteményekben. Ezekbdl érdekes jelenetekbe foglalhatd, jo
szovegl iskolaba hivogatokat mondtunk évenként, megint csak
végigjarva az iskolat. Ilyenkor a tanitd szamara a latin szavak
hangzdsat utanozd Szent Gergely doktornak, hires tanitonk-
nak... c. dallal szalonnat, kolbaszt, tyukot, kakaskat kértiink. Az
..omne dignum leverendum laude versszakonként ismétlédd
ritmusos sorokat kiilonosen szivesen énekelte minden gyerek.

A FARSANG egy igazan kedvelt iinnep, az 6tédik a sorban

Minden okuk megvan a gyerekeknek arra, hogy szeressék a far-
sangot. A késziilodés kiterjed otthonra és az iskolara egyarant.
Az Uiinnep két részbdl all, az elsé felében dramatikus jatékok, a
masodikban egy igazi farsangi vasar, ahol vasarfiat vehetnek a
latogatok.

Népi jatékokat jatszottam az iskolaban hosszu éveken ke-
resztil minden alkalommal. A panyolai lakodalmas, a borbé-
lyos, az erdélyi huszaros, a tehén vasarlds, a medvés, remek
jelenetekkel tele jatékok, amelyeket magunkra alakitottunk,
kedviinkre bdvitettiink, ismert népdalainkkal szinesitettiink.
Az anyanyelvi tananyagomba illesztettem Gket és Osszekap-
csoltuk a vizualis kultura tantargy témakoreivel is. A drama-
tikus jatékkal négy nap alatt készen voltam. Tovabbterjedni
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azért nem engedtem a felkésziilést, hogy a frissessége, izgalma
ne lankadjon, ne unjanak bele a gyerekek.

Panyolai borbélyfarsangolo

A farsangold népjatékokat mindig megtartottam, a késGbbiek-
ben viszont parba fogtam egyéb dramatikus jatékokkal. A gye-
rekeknek nagyon megtetszett Mosonyi Aliz Boltos mesék
cimd konyve, amely remek humoraval, szines élethelyzeteivel
megfogott benniinket. Jé szereposztasra torekedtiink, a rovid
torténeteket hamar megtanultak, ezért sok idé jutott a jelene-
tek finomitasara.

Az 1rénd masik mivét, az Illemtant, negyedik osztalyban vit-
tuk szinre, a feldolgozasa és az elGaddsa egyarant dertisen zaj-
lott, egészen komoly szinvonalu farsangunk lett beldle.

Masfél 6ran keresztiil nevetéstdl volt hangos a termiink, a
sziil6k felszabadultan kacagtak veliink. Ilyenkor az a legkelle-
mesebb élmény, hogy a gyerekek a sajat és a tarsaik jatékaban
elmertlve szorakoznak, oriilnek, nevetnek végig.

A farsangunk masodik része a vasar. A kézmives munkak in-
ditasa a rajz- és technikadrakon kezdddik, ahol segitséglikre
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vannak a tanaraik, otleteket, technikakat kinalnak hozza. A ki-
dolgozas otthon folytatddik titkosan, hiszen az egyedi aruk ké-
szitése donto fontossagu, egyformak nem lehetnek a targyak.

JVasarfiat” terveznek és meg is alkotjak Gket. Barmilyen
anyaghol késziilhet ez, csak gonddal formalédjon, figyelmet
keltd legyen. Otletes és sokféle targy teremtSdik a gyerekek
kezében: agyaghdl lugyes kis hasznalati targyak, ceruzatarolo,
mécses, madarak és mas allatok etetéséhez apréocska edények,
allat- és emberfigurak. Papirbol hajtogatott, szinesre kifestett,
fonalbdl szbtt hasznalati targyak, himzett teriték, konyvjelzdk,
termésekbdl faliképek, jatékok. Mézeskalacs figurak is elStiin-
nek némelykor, nagy akereslet rajuk is. Teljesen Uj tarsasjatékot
is kitalalnak, élvezetesen jatszhatokat a vasar kedvéért. Ez mar
igazan bonyolult és sok fejtorést kivané aru, komoly értéket kép-
visel, nagyobb adag siiteményre lehet alkudozni a gazdajanak.

Zsuri is muikodik, kivalasztja és meg is dicséri az igényes al-
kotasokat, és utjat allja az tigyesked§ sorozatgyartoé kisiparos-
nak, aki a mennyiségre hajt, a mindségrol megfeledkezik.

A farsangi vasaron a sziil6k otthon készitett finom stitemények-
kel vasaroljak meg a vasarfidkat, és ez a legkedvesebb esemény
felnéGttnek, gyereknek egyarant. Az asztalaikon izlésesen rendezik
el az aruikat, rajzos, hivogatd cégtablat készitenek. Az asztalon a
stiteményre éhes nagy papirdoboz. Azizgalmat leginkabb az a va-
rakozas noveli, hogy kinek mennyire telik majd meg a doboz belse-
jefinomsagokkal. Eljon az alkudozasok ideje, amit a sziil6k jatéko-
san, jo humorral, a gyerekek teljes komolysaggal folytatnak.

Tavasszal a Kiszézés is jo alkalom, egy régi hagyomany sze-
rint kimondunk mindent, amit rosszul tettiink ez évben. Le is
irjuk a hibainkat, aztan az egyiitt megformalt oriasi kiszét kor-
bealljuk és elégetjiik, kozben pedig még egyszer nagy hangon
megismételjiik és alevegbbe engediink minden rosszat.
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Hiisvétra szamos technikaval tojast festunk. Husvét utan
komatdlat aranyozunk és atal eredeti céljara, a tartés baratsag
apoldasara biztatjuk egymast szép mondodkakkal, dalokkal.

Idérendben a MEZEI FUTAS kovetkezik, errdl A mozgds és
testnevelés cimi részben teljes beszamoldt talal az olvaso.

A tanév vége felé jarunk, amikor a PUNKOSDOLES rende-
zéséhez érunk. Ez az egyetlen ritus, amelynél megosztjuk a
lanyok és a fiuk tennivaldjat. A piinkosdi kiralylanyvalasztas
hagyomanyos, régi, szép szovegl népjaték. A megtanulasa is
hozza ill6, az 6todikes és hatodikos lanyok hagyomanyozzak,
adjak tovabb a kisebbeknek. Ez is egy fontos része a nevelé-
stinknek, pont abban az idében kapjak a lanykak a feladatot,
amikor nagyon szeretik a kisebbeket tanitani. 2004-ben a
szentendrei falumuzeumban jartam junius elején, az éppen
elsds osztalyommal. A piink6sdols népszokas olyan frissen élt
benniik, hogy ott is kedviik kerekedett ra. Nagyszamu nézdse-
reg orilt a szép hangon énekelt, j6 mozgassal kisért jatéknak,
kételkedtek abban, hogy els6soket lattak.

2010. junius elején Hollandiaban egy Velp nevili varoskaban a
Kincskeresd Iskola Vivere nevi kamarakorusa kérusmiiveket
adott el8 Szilagyi Erzsébet karvezetl betanitdasaban. A koncert
sziinetében alkalmunk volt az erdélyi plinkdsdold bemutata-
sara, a lanykak szines szoknyacskakba, fehér bluzba atoltozve
énekelték és tancoltak el a holland zeneiskola tanuldinak és a
sziileiknek. Nem is gondoltuk, hogy ilyen nagy hatdst gyako-
rolnak az ottani kozonségre, akik konnyes szemmel mondtak
koszonetet a szép és kedves jatékért.
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MIERT, MIERT?

Az emberi gondolkodas és értelem a rejtett 6sszefliggések fel-
ismerését jelenti. Az iskola nagyon sokat tehet a gondolkodas
fejlesztéséért, hiszen nemecsak a matematikaban taldlkoznak
a gyerekek a logikus gondolkodds igényével, hanem minden
oran.

Akiben a vellink sziiletett kérdezési kedv megnyilvanuladsai
nem kapnak tdg teret, annak a gondolkoddsa is blokkolddik.
A tanitd szdamadra a legnagyobb ajandék s egyuttal munkaja-
nak jutalma is ez, ha tanitvanyai kérdez8 kedve nem apad el,
hanem éppenséggel kifejlédik. Aki kérdezni tud, kozel kertil
a valaszhoz is: egy jol megfogalmazott kérdés szinte magdban
hordozza a feleletet. Szent-Gyorgyi igy ir errdl: ,A szellemi
éhség a fontos, ez késébb megmarad az egész életben. Akkor
tovdbb tdpldlom az agyamat tuddssal és problémdkkal ” A gon-
dolkodads tehdt a jelenségek mogé valo latds képessége, az okok
és okozatok folfedezése - elementaris élmény ez: megtaldltam,
rajottem a nyitjara! Sajat felismeréseinket nem felejtjiik el, az
valdban a miénk.
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PROBLEMAHELYZETEK

Talan furcsa igy kimondva: ahogy olvasni, irni, szamolni, a ke-
zével finoman manipuldlni elegendd gyakorlassal tanul csak
meg az ember, ugyanigy van ez a gondolkoddssal is: gyakorolni
kell a gondolkoddst. Ez a felismerés a gondolkodas fejlesztésé-
nek pedagdgiai alapja: tanitdként, tanarként az a felelGsségem,
hogy Iétrehozom-e azokat a helyzeteket, amelyekbdl a gyere-
kek csak gondolkoddssal ,,szabadulhatnak” ki. A gondolkodas
- j6 értelemben vett — kényszere hozza ki beldlunk a gondo-
latokat. A gondolkodasi folyamat munkédnak tekinthetd, mely
fejtorést, toprengést, koncentralt figyelmet, bedllitéddast igé-
nyel egy irdnyba.

A PROBLEMAMEGOLDAS A LEGJOBB FEJLESZTO

A gyerekekben iddvel - tapasztalataik és tanulmanyaik folyo-
manyaképpen - kialakulnak gondolkoddsi utak, gondolkoddsi
sémdk, amelyek onkéntelentl, a reflexek sebességével folya-
matosan miikddnek. Ez mindennapi életiink nélkiilézhetetlen
foltétele. A sémak azonban nem mikoédnek varatlan és uj hely-
zetekben. Ilyenkor beszéliink problémardl, amelynek megol-
dasahoz tudatos gondolati eréfeszités sziikséges. A gondolat
sziiletésérdl, ,kipattanasarol” nem sokat tudunk, annyi azon-
ban bizonyos, hogy a tartds erdfeszités otleteket termel ame-
lyekkel aztan lehet dolgozni. A problémamegoldo gondolkodds
lehetdséget az iskoldban a pedagogus teremti meg, egyébként
pedig az élet sziili. Pedagdgiai felel6sségiink az, hogy tanitjuk-e
a problémak észlelésére vald érzékenységet, segitiink-e a gye-
rekeknek vildgosan megfogalmazni a problémakat, és hagy-
Juk-e ket eleget toprengeni a lehetséges megoldasokon. A be-
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szélgetés, a parbeszéd, a vita a legjobb inspirdcio: éljunk ezek
lehet8ségével mar a kicsi gyerekek esetében is! Szent-Gyorgyi
szavaival: ,,Az egyéni kvalitdsok nagyon fontosak, egy problé-
mamegolddsanak vagya, a tettrekészseg ilyenek.” Ezeket a bel-
s6 erdket kell megdvnunk és gondoznunk a gyerekekben.

LENDULETES, INTENZIV MUNKA

A probléma-allitas, a probléma megfogalmazasa is kihivast je-
lent, érdeklddést kelt a gyerekek tobbségénél. Ezért szivesen
kerestem meg kiilonb6z4 tananyagok témakoreihez a megfe-
lelS helyzetet, a ,,problémahelyzetet”, hogy mdr az elsé mozdu-
lat is lendiiletes legyen. A tanulas soran természetesen tartani
kell valamiképpen a munka intenzitasat, amelyet az érdekld-
dést keltd inditds nagyon megkonnyit egy ora folyamataban.
Minden tantargy minden témakorében kindl ilyen jo megol-
dast, valodi problémahelyzeteket, amelyekre részletesen kité-
rek a gyakorlati leirasoknal.

A gyerekek sokfélesége ellentmond annak, hogy a tanitd is egy-
féleképpen mondja meg a vele szemben 116 kisgyerekeknek,
mit kell esindlniuk. A sok szint, ami a gyerekekkel bekeriil, jol
kell hasznalnunk: ugy, hogy mindenkinek legyen hozzdtenni-
valoja, barmirdl essék is szo. Arra kell raszoktatni a gyereket,
hogy ne csak varjon, hanem adni akarjon, és egyre tartalma-
sabban akarjon adni, mikdzben annak a fontos ténynek is ott
kell lennie, hogy 6rommel teszi mindezt, mert maga is latja,
hogy végill megteremtddik valami. Problémahelyzetbe hozom
a gyerekeket, nekik kell valamit felismernitik. Eszre kell ven-
nitik, hogy mindnyédjan masképp valaszolgatunk a kérdésekre,
és mindenkinek a sajat gondolatat kell érvényesitenie. Ennek
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az oréme viszi tovdbb, mert mindaz, ami még tavol van tdle,
aminem jut a kozelébe, amiben 6 maga nincs benne, az idegen,
nem az 6vé. A gyermeknek benne kell lennie a problémahely-
zetben egész 1ényével, érzelmeivel, gondolkodasaval.

GONDOLKODVA KERESSE A MEGOLDAST

Azt szeretném elérni, hogy mdr az elsé iskolai mozdulat a gon-
dolkodads felé irdnyuljon. Minden mozdulatom tudatos, erre a
tudatossdgra nevelem a gyerekeket is, gondolja 4at, ldssa meg
mennyi Otlet, mennyi kibogoznival6 lapul egy-egy 6réommel
jatszott jatékban.

Amit a gyermek hozott magaval, amit mar tud a vilagrol, azt
azonnal munkaba kell fogni, mert ez biztonsagot ad neki. Ne-
kem, a felnéttnek kell rajonném, hogy mire vald, amit hozott
nekem, és jatszom, jatszom, jatszom a céljaimnak megfelels-
en. Vezetem az olvasas, az iras iranyaba, el6készitem, lassan
érlelem, viszem a matematika felé, a természet szeretete felé
— mindabbdl, ami neki mar van.

Egy monddkabol sok mindent eld tudok hozni. Rendkiviil édes
dolog az, hogy gondolkodva keresse a megoldast, ezt egy elsGs-
sel is jOl el lehet érni. Mert példaul elmondunk egy monddkat,
raszamoljuk egymads hatara, és persze, hogy végigjatszva a ja-
tékot, nagyon Oriiliink a zoldfulliinek, a ,nagy fullinek”, a fogo-
nak, akire éppen jut a kiszamolas. Ekozben komoly kérdések
elé lehet allitani ket. Kell ezt nekiink mindig végigszamolni?
Tudunk mi itt valami olyat is, amivel elére meg tudjuk mon-
dani, hogy ki is lesz a fogd? Huj, de izgalmas lehet! Szenzacid-
san érdekeseket mondanak. Hasznos stratégidkat dllitunk fel
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ko6zosen, majd tetteinkkel, az Ujrajatszassal bizonyitjuk, mi az,
ami az elgondolasainkbol megallja a helyét.

Ha a tanit6 lehetdséget ad a gondolkodasra, a gyerekek prob-
lémamegoldd 1épéseit koveti, és csak akkor szol bele, amikor
elakadnak, terelgeti Gket, belattatja a logikus lépéseket, meg-
teremtddik az 6ndllo gondolkodds alapja.

NYELV ES FOGALMI GONDOLKODAS

A beszéd, a gesztus és a mimika - valamint az irott szoveg is
- gondolatokat, akaratot és érzéseket, érzelmeket és viszo-
nyulasokat fejez ki. Az egészen kicsi gyerek is gondolkodik,
tudatos mérlegelés és szavak nélkil. A fordulat a beszéd meg-
tanulasaval koszont be, ekkor a fogalmak birtokaban képessé
lesz gondolatai megragadasara és kozvetitésére. Hosszu, éve-
kig tarto folyamatban az ember fogalmi gondolkodova valik.
Milyen pedagdgiai kovetkezményeket hordoz ez a felismerés?
Ha szavakkal tudjuk magunkat legarnyaltabban kifejezni, jol
kell ismerniink a nyelvet. Szegényes szokinccsel nem tudunk
bonyolult gondolatokat érzékletesen és érthetlen kifejezni.
LA nyelvkines egyuttal gondolatkines - irja Babits Mihaly. -
Akinek tobb szava van, tébb ismerete van. Akinek tobb szava
van egy dologra, tobb gondolata is van rola. Mikor a rokon ér-
telmii szavakat gyijtod, képzeteidet sokasitod, szellemedet,
lelked vildgat népesited.” Az iskolaba érkezd gyerekkel tehat
az elsé dolgunk, ha gondolkodd emberré szeretnénk nevelni,
hogy minél tobb szot adjunk neki. Hianyos szokinccesel a gon-
dolkodas képessége sem bontakozhat ki, és a gyerek , sziiletett
butanak” tiinhet, holott ,,csak” a szavakat nem kapta meg.
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RENDEZETTSEG

Tudomanyos kutatasok egyik fontos eredménye, hogy a logikus
gondolkodas képessége egészen koran, kisgyerekkorban ala-
pozddik meg, méghozza azzal, hogy a gyerek atlathato, vilagos
kozegben 1étezik, vagyis maga kortil rendezettséget észlel Ez
semmivel nem helyettesithetd alapélménye kellene, hogy le-
gyen, mert ez a tapasztalat életre szold, mély nyomokat hagy a
gyermek idegrendszerében, a késébbiekben ennek az élmény-
nek megfelel6en miikodik majd. A rendezett, konzekvens torté-
nésekkel athatott csaladi élet a logikus gondolkodas megalapo-
zasanak elsd foltétele. Ez a bevésddési folyamat az elsd iskolai
években is jelent8s hatdssal bir: az iskolai vildgos szabdlyrend-
szer, az egyertelmii kozlések, a viszonylatok attekinthet8sége, a
kovetkezetes magatartds mind-mind a logikus gondolkodds ki-
alakuldsdnak az alapja, erre éplil a matematikai logika is.

AZ ELSO QSZTALY ELSO LOGIKAI FELADATA A RAJZOS
MEGOLDASSAL

Libdk mentek libasorban a rétrél a tohoz. 1 liba ment 2 liba
eldtt, 1 liba ment 2 liba kézott, és 1 liba ment 2 liba utdn. Hany
liba ment a rétrél a tohoz? Rajzold le!
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Szent-Gyorgyi Albert egy hiressé valt beszélgetésben, a het-
venes évek elején a kovetkezoket mondta: ,, Nézetem szerint
az emberi agy gondolkoddsra valo, s6t nem csak gondolkodni
kell, hanem megldtni és élvezni a szellemi élet nagyszeriiséget,
orémeit is!”

A MATEMATIKA TANITASANAK FOLYAMATA

A gyerekekhez kozel kell vinni a matematikat, fontos oly mo-
don eléjik tarni egy-egy problémat, feladatot, hogy az sza-
mukra érdekes, figyelemfelkelté legyen. Mindig hagyom a
gyerekeket sokdig gondolkodni, szeretem a vitakat, a véle-
ményalkotdsra 6sztondz6 problémahelyzeteket. Ennek egyik
eredménye, hogy ha a gyerekeket a matematikadran megérinti
a fejtorés izgalma, felpezsdiilnek. Sok késziilédés, tudatos ke-
resés, tanuldsjuttatott el oda, hogy képes legyek a gyerekekhez
kozel hozni a matematika tantargyat, megmutatni a valddi
szépségét és izgalmat a szamok- és problémak vilaganak.
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HOGYAN FORMALODOTT A SZEMLELETEM?

Nagyon tudatosan késziiltem a matematika tanitdsara. Azon
tandrok utan jartam mar a budai Tanitéképzd Fdiskoldn is,
akik nagyon szerették a tantargyukat, fontos volt szamukra,
hogy beldliink jé tanitok legyenek. Azok utan, akik személye-
sektudtak lennia gyerekekhez is, hozzank is, érdekelte dket az
ember; akik szivvel, Iélekkel, tuddssal éltek ott vellink egytitt.
Ilyen tandr volt tdbbek kozott Dr. Ungvari Gyula, aki matema-
tika-moddszertant adott el§, és nagyon szerette a targyat. Latta,
hogy nagyon késziilok a matematika tanitdsara, és a késGbbi-
ekben, amikor mar tanitottam, egy aprobb kisérletet végez-
tink is egytitt. Ez a kezdés nagyon j6 volt, a szemléltets esz-
kozok szerepérdl szolt. Ungvary tandr Ur arra 0sztonzott, hogy
ne a tanitdé kezében legyen csupan szemléltetd eszkoz, hanem
a gyerekek is tudjanak dolgozni eszkdzokkel, haszndlhassanak
munkaeszkozoket.

Keresd utaim egyikén taldltam ra a Vaci utcaban Varga Ta-
mas? kisérletére, a Jazmin utcai iskoldban pedig Dienes® tanar
urra. Egy alkalommal, kamaszkoru gyerekekkel lattam egy
,szertelen”, tehat nem ,didaktikus” érajat, a mértani sorok
felépitését kezdte tanitani. A gyerekek zajongtak, lassan ala-
kult ki a tanitds medre, én pedig megdobbenve néztem: egek,
hat ez egy 1j iranyzat? Ennyire a gyerekekre lehet bizni a dol-
got? A zlirzavarban egyszer csak tortént egy fordulat, hallatlan
j6 dolgok jottek ki a gyerekekbdl, és pillanatok alatt ott volt a
meértani sor, teljesen megértették mindnydjan. Ez kell nekem!
- gondoltam, de hogyan lehet ezt megtanulni?

? Varga Tamas az ELTE matematika szakos tanara, Kardcsony Sandor
tanitvany.
3 Dienes Zoltdn nemzetkdzi hirli matematikus.
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Varga Tamas jé matematikai munkaeszkozei mar ott voltak
a gyerekek kezében, ezért a tanitoképzd utolsod évében inten-
ziven kezdtem keresni az utat, hogyan kapcsolddhatok be én
is a munkajukba, prébaltam minél jobban megérteni, mi is az
6 elképzelése az uj matematikarol. Varga Tamas szemlélete
az volt, hogy ne csak az alapmiveleteket tanitsuk masképp,
hanem a matematika minden teriiletérdl hozzunk a gyerekek-
nek megfelels problémahelyzeteket, feladatokat. Ha képes ra a
gyerek, tanitsuk ugy, hogy tagulhasson a latdszoge, értse meg a
matematikat, és ne féljen téle. Jbmagam csak egy kezdd tanitd
voltam az akkori felfedezd, kisérletez6 matematikat kipréba-
16, megalkotd baziscsoportban. Ott volt C. Neményi Eszter is,
egy egészen killonleges tanaregyéniség. Kevesen voltak, sajnos,
akik ra akartak allni erre az 1j szemléletd oktatasra és képvisel-
ni tudtak ezt a gondolkodasmaodot.

Varga Tamas szerette volna a matematika minden teriiletét
eljuttatni az also tagozatos gyerekekhez, hogy sokkal haszno-
sabb, eredményesebb legyen az iskolai években a matematika
tanuldsuk. Az § elképzelése szerint az alapmiiveletek meg a
szorzo- és az osztotabla mechanikus tanulasara sziikség van,
csak az a jo, ha ez az Osszefliggések jo ismerete utan kovetke-
zik be. A gondolkodas pallérozasdra tanulhassak a gyerekek a
matematikat.

Raszenteltem egy nyarat, megcsindltattam az eszkozoket egy
teljes iskolat ellaté mennyiségben. Frocesontlizemben mii-
anyaghbol a szines rudakat és a logikai készletet, egy asztalosm?i-
helyben fabdl a Dienes-kockakat a szamrendszerek megjeleni-
tésére.



84 OROMMEL AZ ISKOLABAN

EGYUTTES GONDOLKODAS, FELFEDEZES, VITA

Abban az idében még az volt Varga Tamas elképzelése, hogy
legyenek az eszkdzok, a szines rudak, a logikai készlet a gyere-
kek kezében, kapjanak egy problémadt, dolgozzanak rajta, aztan
mikor készen vannak, jelezzék, és ekkor a tanité egyenként f6l-
meéri, ki hova jutott el a feladatban. Ahogy dolgozni kezdtem a
gyerekekkel, hamar raébredtem, hogy sokkal jobb, ha a munka
folyamatdban, pdrbeszédben vissziik tovabb, egylitt épitgetjik
a gondolatokat. Ez mar kicsit mas volt ahhoz képest, hogy a
gyerekek folemelik, mutatjak az osztotablajukon, hol tartanak
agondolatukkal, itt el is kellett mondaniuk, mit csindltak. Ugy
akartam, hogy egy jo hangos beszélgetésben minden gyerek
szamara valjon vilagossa, ki hova jutott el az osztalyban, mit
gondolnak a feladatrol, milyen utakat taldltak hozzda. Kezdett
nagyon tetszeni nekem, ahogy a felroppend gondolatok fej-
lesztik a gyerekeket, ahogy igyekeznek jol kifejezni magukat,
és halljak egymastol, kiilonosen a jobb szokincstektdl, a gyor-
sabb felfogasuaktol a magyardzatokat. Egyre inkdbb kivilag-
lott, hogy abban a nemes vitdban, amit egy kisgyerek képes egy
madsikkal folytatni, hihetetleniil tudnak fejlédni. Egyre inkabb
azt kerestem, mi az a matematikai probléma, ami érdekli Sket,
merrefelé érdemes vinni a beszélgetést, mivel lehet parazs vi-
takat gerjeszteni. Nem Osszeveszds vitatkozasok voltak ezek,
hanem keresd, felfedezd utak! Nagyon-nagyon szeretem ezt!
Oridsi élmény, amikor egy kisgyereknek felcsillan a szeme,
ahogy kimond valamit, és ha jé az, ha nem, mindenképp érték,
mert arrdl gydzi meg az embert, hogy ez az ut nem visz ugyan
a megoldashoz, de jo, hogy el8jott, mert tudjuk, errefelé mar
nem kell tovabbmenniink, nem kell id4t pazarolni, hanem me-
hetiink més iranyba. Egyre inkabb radobbentem, az kell, hogy a
gyerekek is tudjanak problémdt megfogalmazni, egyre inkabb
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képesek legyenek megérteni egymas gondolatait, atvenni 6tle-
teket, jojjon létre egy szives, jo beszélgetés, vita. Varga Tamads
rendszeresen jart ki hozzank, és nagyon boldog voltam, amikor
azt mondta, hogy ez a jobb mddszer: a tanité ne csak egy-egy
gyerekkel beszélje meg a megoldast, hanem ezt csoportokban
tegyliik, mert ez rengeteg uj gondolatot hoz, hiszen igy egymas-
tolis tanulnak. Varga Tamas ugy fogalmazta meg, hogy €16 mo-
don kell matematikdt tanitani, vagyis legyen benne tet6tdl tal-
pig a gyerek. Bz ugy megragadt bennem, olyan jo gondolat volt,
hogy mindent, amit csak lehet, é16vé akartam tenni a gyerekek
koriil, az anyanyelvet is, az irast, az olvasast, mindent. Ak¢iv,
cselekvd részesei legyenek a tanitdsnak, szellemileg jGjjenek
mozgasba. A gondolatot mindig a cselekvés oltogatja, kezde-
ményezi! Valamit teszek, és maris harom gondolatom tamad,
tehat dolgoztatni, cselekedtetni kell a gyerekeket, igy varhat-
Juk tdliik a jo gondolatokat. Ez nagyon élvezetes volt szamom-
ra is, sok id4t szenteltem arra, hogy keressem ennek a jo meg-
oldasait.

ORIZNI A GYERMEKI GONDOLATOKAT

Igen am, de én nem igy tanultam a matematikat! Ra kellett dob-
bennem, hogy amit én két-harom Ora alatt otthon elGkészitet-
tem, végiggondoltam, azt a gyerekek pillanatok alatt athuzzak,
és sokkal jobb utakat taldlnak. EttS]l kezdve nagyon figyeltem
a gondolatmenetiiket. Barmilyen Uj eszkozt taldltam, odaad-
tam a keziikbe egyetlen sz6 nélkiil, és néztem, mit csindlnak
vele. Rengeteget tanultam a gyerekektdl - ez volt a masik nagy
oromom —, ahogy a friss agyukkal megkozelitik a problémakat.
Benniik még nincs gatolva sok minden, ami ndlam mar régen,
tehat az enyémnél sokkal jobb utakat is folfedeznek. Ez a fel-
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ismerés formalta egész szemléletemet, mindig ugy késziiltem
f6l, hogy nagyon tudjam, mit akarok, hova akarok eljutni, de a
gyerekeknek adjak minél tobb helyet, id6t abban, hogy 6k vi-
gyék a gondolatot, és én ezt szolgaljam.

Raeszméltem, hogy minél jobban a gyerekekhez kell kozeli-
teni, oly médon kell oda vinni eléjik egy-egy témat, hogy az
nekik fontos, érdekes legyen! Azt hiszem, hogy iskolaink jelle-
ge valtozhatna meg, ha ilyen moédon tudnank viszonyulni. Az
€ld matematika nagyon jo dolog, é16n tanulni az anyanyelvet,
barmit, mert ez azt jelenti, hogy a gyerekit érzem, megérzom,
kozben teret bontok az 6 elgondoldsanak, és engedem azon az
uton, amelyiken 6 jol tud haladni. Azt kovetni, azt tamogatni,
ahogy neki konnyebb, nem kinyilatkoztatni, majd mechaniku-
san bevésetni vele feladatokat.

MECHANIKUSAN VAGY ERTELEMMEL?

Nagy vitaink voltak a szakmaban annak idején arrdl, hogyan
kell a szorzotablat tanulni, tanitani. En nem tudtam mecha-
nikus bevéséssel tanitani ezt sem, azt akartam, hogy Ossze-
fliggéseiben lassak a gyerekek a szorzas, osztas, bennfoglalas
lényegét. Természetesen ez volt Varga Tamas 0sztonzése, nem
magam talaltam ki. A modjait gytjtottem ossze, hogy mikép-
pen lehet jol megértetni a gyerekkel, mi is a szorzds. Csak mi-
utan lattak az Osszefliggéseket, miutan megértették, azutan
kezdtem mechanikusan gyakoroltatni, akkor mar én is mon-
dattam veliik az egyszeregyet, de elGtte érleltem benniik az
osszefiiggéseket.

ELKEZDJUK A JATEKOS MATEMATIKAT

(A kézvéleményt is megmozgatta, megmozgatja a szorzotabla
koriiliuj szemlélet. Még a szorzotablat sem tudjdk — hallottam,
holott csak id6ben eltolva, tovabb érlelve haladtunk. Engem
példaul nagyon megnyugtatott, ha azt kérdeztem a gyerekek-
tél, hogy 6tszér nyolc mennyi, és azt a valaszt kaptam, hogy
hatszor hat, plusz kétszer kettd. Vagy azt, tizszer hat minusz
négyszer ot. Az ilyen valaszoktdl nyugodt voltam, mert meg-
mutattak, hogy az Osszefiiggéseket latva valdban jél tudnak
épitkezni a gyerekek.)

Az €16 matematika oktatasara példam egy érdekes probléma,
amivel az elsé osztalyban foglalkoztunk: hogyan, mi minden-
nel mértek régen az emberek? Testiink mely részeit hasznal-
juk arra, hogy meghatdrozzunk valamit? Nagyon érdekelte ez a
gyerekeket, kértem, buvarkodjanak, hozzanak minél tobb pél-
dat, faggassak a feln8tteket, keressenek esetleg kifejezéseket
kiilénb6z8 kényvecskékben. En csak folvezettem a problémat,
és kérdeztem, hogy tudnanak-e ilyet mondani? Egy kis elmél-
kedd, halk fiam hamar megszdlalt: karnyujtdsnyi tavolsig. O
vezette be ezzel a gyerekeknek, ezzel értette meg az osztaly-
lyal, hogy mirdl is van szd. Rettentden boldogok voltak, amikor
ratalaltak tovabbiakra is: gyerekfej nagysagu, hajszalvékony,
vallig ér6. Ha egy elsds képes erre, akkor miért is kellene ne-
kem elmondani, hogy mirdl van sz6? Nagyon jol éreztiik ma-
gunkat, elgjottek az ujjnyi, az 6klomnyi, a hiivelyknyi, a labnyi,
és ebbdl majd jon tovabb a ,1ab”, amit hosszisdg mértéknek
hasznalnak. Ennyi minden el§jott! A kisiskolas gyereknek
hatalmas rugd ez, mert jol érzi magdt a tanulds folyamatdban.
Aztan méricskélink mindezekkel a megtalalt mértékekkel. Ez
az orom beéptil, legkozelebb mar ebbdl az élménybdl indulha-
tunk. Nagyon szeretek aprocska logikai feladatokat adni a gye-
rekeknek, amelyek megoldasa soran apro vitdk keletkeznek, és
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latszik, hogy oriilnek neki. Soha nem szabad hagyni leiilni egy-
egy problémat! A sematikus, sablonos feladatok tomegétdl én
is kétségbeesnék, ebbdl is tudom, hogy egy kisgyereknek nem
ez vald.

ELJUTNI A BELSO KEPEKIG, AZ ABSZTRAKCIOIG

A matematikatol nagyon sok gyerek fél. Ezt a nagyon jo tar-
gyat, ami a gondolkodast pallérozza, amire rettentéen nagy
szlikségilik van egész életiikben, kiengedjiik a keziinkbdl, en-
gedjik mechanikussd, unalmassd valni? A matematikaanyag
is elburjanzott, és nem a gondolkodas, a megkozelités, az érle-
1és, amegértés, amegértetés mar a cél, hanem arengeteg anyag
megtanuldsa, mert ,,azt tudni kell”. Nagy hibat kovetiink el fo-
lyamatosan azzal, hogy nem jutnak el a gyerekek a matematika
kozelébe, nem jutnak el a felfedezésig, kiillonosen kisiskolds
korban, amikor alapokat kellene épiteni. Semmiképp nem lesz
belsd képzet, kép abbdl, amit elsietiink, és csak mechanikusan
akarjuk bevésetni - absztrakeid sem lesz beldle soha.

A SZAMFOGALOM ALAPOZASA

Mint mas teriileteken is, a matematikaban is a legfontosabb a
j6 alapozas. Ett6l fligg, hogy a késdbbiekben meg tudja-e sze-
retni egy gyerek a matematikat vagy sem. Az elsé osztalyban
nagyon-nagyon aprolékosan, rengeteg tdrgyon, cselekvésen
keresztiil egészen kézel viszem a gyerekekhez a szamok vila-
gat. Honapokon keresztiil szamoljuk a didt, a gesztenyét, a ja-
panbirset — a szdmfogalmat cselekvéses mddon alapozommeg.
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A 8 bontasa torténik a képen didval

A megszerettetés is célja ennek a szines folvezetésnek, és ez
rettent fontos a gyerekeknek. A logikai feladatokat is nagyon
koran kezdem, az els§ osztaly elejétdl kezdve ugy szervezem a
gyerekek munkajat, hogy tudjanak és akarjanak beszélni arrol,
amit csinalunk. Boldog vagyok, amikor egy olyan gyerek, aki
nem szeret beszélni, egyszer csak mégis szépen kezd érvelni,
és jol hozza afeladatokat. Van olyan is, hogy a gyorsabb felfoga-
suak, akik ezeket a képeket, képzeteket hamarabb épitgetik fol
magukban, azt mondjak: ,,Jaj, mar megint rakosgatunk, miért
is?”. Ittis rendkiviil nehéz feladat, hogy az ember azt hozza 6sz-
sze, ami okvetleniil fontos az adott gyerekcsoportban. Fol kell
mérni, hany gyereknek megy nagyon konnyen a tevékenység,
hanynak van affinitdsa bizonyos feladattipusokhoz, hanynak
nincs. Meg kell keresni a mddjat, hogy a lassabban érlel6ddk
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ne szakadjanak le a tébbiektdl, nekik is biztos szamfogalmuk
alakuljon Kki.

AZ IDO MEGTERUL

A folfedeztet6 moédszerrel sokan vitatkoztak. Szép dolog esz-
kozoket adni a gyerekek kezébe, hagyni Gket felfedezni, gon-
dolkodni, de nagyon iddigényes, ezt mondtdk. A szemléletben
oriasi valtozast kellene el6idézni: jol megalapozni, megértetni
a matematikat, hogy a gyerekek a magukénak érezzék és meg-
szerethessék azt.

A ZAJSZINT ES A MUNKAKEDV

A tanitdk is, a szulGk is aggddtak, hogy jaj, miféle feladatok
ezek, mi lesz ebbdl, mi nem értjiik ezt. A gyerek megérti-e va-
laha? A tanitok részérol ugyanigy voltak aggalyok. Végered-
ményben szemléletformalo dolog ez, ami sok tanuldst kivdnt.
A logikai készlettel tobbszor tartottam foglalkozast a Horvat
Mihaly téren és mashol is a tanitoknak. Ezt nagyon szerettem,
mert meg tudtam éreztetni veliikk sok mindent, amit a gyere-
keknek kozvetiteni kell. Feladatokat jeloltem ki, és kértem,
hogy kis csoportokban dolgozzak fel, és feldolgozva értékeljiik
majd egyiitt. Nagyon élvezetesnek talaltak, boldogan csinal-
tak a feladatokat, és ahogy nylizsdgtek-mozogtak, beszéltek a
problémardl, végezték a feladatot, egyre inkabb emelkedett a
zajszint. Egyszer csak folkapja a fejét az egyik tanito, és erds
psssszt! hallatott. Le akarta csendesiteni ,tanitosan” a tarsa-
sagot. Oriiltem ennek, jaj de jo, megkérdezhetem téle, hogy mi
bantja 6t tulajdonképpen? Milyen zaj van, tud-e ebben min-
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denki gondolkodni, ez foglalkoztatta. Nézzen szét, milyen él-
vezettel csindljak! Mar a sokadik feladatra mondjuk azt, hogy
megtalaltak a jo megoldast! — valaszoltam. A gyerekekkel is igy
van, jol érzik magukat a munkadban, és bizony dolgoznak. Per-
sze hanggal fejezik ki a gondolataikat, és milyen jo ez! Miért
is lenne baj, hiszen amikor vége a feladatnak, leallitom dSket,
és azt mondom: most cséndben figyelve nézziik meg, mi is az
eredmény, ki hogyan talalta meg, ki meddig jutott el.

CSOPORTMUNKA A MATEMATIKAORAN

A munka a szamokkal val4 foglalkozasban is nagyon eredmé-
nyes. Rendkiviil fontos megértetni veliik — az elsé év kozepe
felé ez mar lehetséges —, hogy milyen sokat tudnak segiteni a
masiknak a matematikaban is. Egy-egy csoportnak az a nagy-
szerlsége, hogy kapnak egy feladatot, és elkezdenek kdzosen
dolgozgatni rajta. Van kozottiik nagyon eszes, matematikai
adottsagokkal megaldott gyerek, és vannak sokkal lassubbak
is. Ezeknek a csoportoknak az a célja, hogy egymast tudjak huz-
ni. De ehhez nagyon sok furfang kell a tanitd részérdl! Minden
munka végén beszamolnak réla, hogyan talaltak ra a megoldas-
ra. Azt mondom nekik, nézziik meg, ebben a feladatban mire
Jutottatok egyiitt, szeretném, ha valaki elmondand minden
csoportbol a megoldast. Kezdetben 6k donthetnek, ki mond-
jael, aztan egy idd6 utan én valasztom ki a beszamold embert.
Arra akarom ravezetni Sket, hogy sokat tehetnek egymadsért.
Ha én valaszthatok, egészen masképpen értékeljik az ered-
ményt. A koruk szerint értékelek, a piciknek tallérokat adok, a
nagyobbaknal grafikonon mutatjuk meg, hogyan teljesitettek.
Ha énvalaszthatom ki az elmagyarazadt, akkor nagyobb az érté-
kek szama, és gazdagabb egy-egy csoport az ezlist- vagy arany-
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tallérokkal. Igy a csoportjuk minden egyes tagjat fel kell ké-
sziteniiik. Arrabiztatom Gket, hogy rdvezetve magyardzzanak
egymasnak: nehogy megmondd a végeredményt, mert azonnal
észrevesszik, hogy a gondolatmenetet nem tudja, semmit nem
ért, csak az eredményt mondja. Remekil tudnak egymasnak
magyarazni, és ha mindenki érti a csoportbdl a megoldasi fo-
lyamatot, jelzik nekem, barki valaszthatd koziiliink. A gyere-
kek sokkal hamarabb tudjak az egymashoz vezetd utat, mint a
felnétt, hamarabb talaljak meg a masik gyereknél azt a kiska-
put, ahol be kell 1épni.

*Kapcsolodo anyag a Példatdrban - Huszdrok™
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EPITENI A KOZOSSEGET, AZ EGYUTTELES MODJAT

Lassanként vezetem a gyerekeket a tarsas élethez. Nagy fi-
gyelemmel szoktam keresni, kik tudjak szimpatiaval fogadni
egymast. Lassan, évatosan, figyelmesen épitgetem, kivarom,
hogy tudjanak csatlakozni egymashoz, és legyenek majd vi-
dam kis csoportok, amelyek aztan az egész osztaly 1légkorét
megalapozzak.

A szabalyaink folallitasaval is épitjiik a kozosséget. Az iskolai
altalanos szabalyokat feldolgozzuk és magunkra, sajat kis cso-
portunkra formaljuk. Megbeszéljiik, hogyan joviink be reggel,
hogyan tidvozoljik egymast, hogyan tartjuk rendben a helyilin-
ket. Az 61t6z6, jaj, milyen szép az 61t6z6 padokkal, de miként is
lesz az, hogy mindnyajunknak jé legyen? Hova helyezziik a hol-
minkat, hogy egyre szabadabban mozoghassunk, hisz a moz-
gas a legfontosabb. Arrafelé viszem a dolgokat, hogy § maga
tudjon donteni ezekben a helyzetekben, és keresse a megolda-
sokat. Nem én szeretném raerdltetni, torje § is a fejét, keres-
se a megoldast. Ha mindnyajan megegyeztiink valamiben, azt
mar egylitt érizziik is... Tudod, hogy ott a helye. Tudod, hogy ezt
madr megbeszéltiik. Milyen jo, hogy ilyen szép rendben vannak
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a kabatok, taskak, hogy jol mozoghatunk koriilotte. Milyen jo,
hogy a néma jeleink ilyen jol mikodnek, hiszen egy szdét sem
kell mondani, és mégis indul szépen minden.

Csillog6 szemek mondjak nekem, hogy kezdhetem a dolgomat.
Nagy kar volna, ha f61éjikk magasodva azt mondanam, hogy ne
mozogj addig, amig nem lehet, vedd mar el8, tedd le, ha egészen
mas hangulatu parancsokat kapna a szépen kimondott utasi-
tasok helyett. Sokszor gondolkodtam el azon, hogy Montagh
Imre megijedt az iskolaban elhangzd beszédtdl: tartalmaban,
artikulacidjaban keménynek mondta. A tanitétdl fugg, milyen
légkoralakul ki egy csoportban! Milyen remekiil hallottuk téle,
hogy hanyféleképpen lehet szépen kimondani szavakat, ame-
lyek tényleg emberiek, és amihez szeretnénk hozzaszoktatni a
gyerekeket, hogy befogadjak valamiképp, és tudjak hasznalni
is azokat. A keményet, még ha f4j is, meg rossz is neki, akkor
is atveszi a gyerek és gyakorolja, és egyre keményebb lesz § is
atarsaihoz, megkeményedik minden korilotte az osztalyban,
ami egyébként szép és lagy lehetne. E helyett fontos, hogy a ko-
telesség és a felel6sségtudat kialakitasakor ugy hangozzanak
el az utasitasok, hogy azokat szivesen tegye meg a gyerek, és
ugy épitse be, azt szokja meg, hogy lehet szépen is beszélni egy-
massal. Lehet nagyon hatdrozottan, mégis szépen kérni, nem
kell kiabélni hozza. Eletemben nem mondtam ki még, hogy
,Csend legyen!”. Tudok csendet kérni jellel, és tudom, hogy
szereti a gyerek, hogy csend van, holott egy kis hangos szer-
kezet &, mert legtobbszor azért szivesen kiabal. De adok neki
kiabal6é alkalmat is jatékokban, hogy ki tudja a fesziiltségét
kiabalni magdbdl. Lagy kornyezetben is ezer fesziiltségre sza-
mithatunk.

MUHELLYE VALIK A MUNKANK

*Kapcsolédo anyagok a Példatdr Miihellyé valik a munkdnk —
Dramatikus jatékok c. részében™

A GYEREKEKRE FIGYELEK

A figyelem megtartasahoz az elsé dolgom, hogy jol szervezzem
meg a napot. Régota tudom, hogy nekem kell folkésziiltnek
lennem, de nem vazlattal, hanem egy teljes gondolatsorral. Az
egész napot végiggondolom, a csomdpontjait leirom magam-
nak, és ehhez gyljtok anyagot. Minden ott van a flizetemben,
megnéznem sem kell, mert mire 6sszeallitom, bennem van. De
az oran teljesen fliggetlenitem magam téle, és mar csak a gye-
rekekre figyelek. Mindig abbdl épitkezem, amit 6k hoznak. Az
elsd, amit el akarok hitetni a gyerekekkel hogy amit 6k tudnak
az illetd anyagrdl, az a legfontosabb. Egész pici korban raszok-
tatom erre a gyerekeket. Mit tudsz errdl? Mit hallottdl mar?
Ezeket gyljtogetem, és ebbdl épitkezem. Ez alapallassa valik
benne - § a fontos. Erdekes dolog kovetkezik, egyik ezt mond-
ja, masik azt, és egyszerre csak folépiil valami, ami a figyelmet
magahoz vonzza. Széleskortien tajékozottak ma a gyerekek, és
rettentSen fontos, hogy mi felnbttek tisztaban legyiink vele,
mi mindent tud, hadd lehessen biliszke, hogy valamihez hozza
tud szdlni. Ezzel lehet megfogni a figyelmét. De remekiil els-
revitted a dolgot! - Kinek mi a véleménye még? — Soha nem
mondom, hogy készen vagyunk vagy ,,0, ez aztan a megoldas”,
hanem nagy tiirelemmel kivdrom, hogy mit tud még monda-
ni, hogyan mondja, mibe kapaszkodik, hogyan tudja kifejez-
ni magat - ebbdl épitkezem. Megismerem a valaszaikbdl a
gyerekeket, igy tudom, merre kell haladnom, melyikiket kell
visszatartanom, hogy ne gyorsitsa tulzottan a haladdst, me-
lyikiiket kell allanddan valamivel foglalkoztatnom, hogy ott
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tudjam tartani a figyelmét. Osszetett dolog ez: aki tudja vinni
a problémat, hadd vigye, de a lassabban haladd, a messzebbrdl
érkezo se faradjon bele! Erre mondta Székacsné Vida Maria?,
amikor megnézett érakat, hogy lam a taniténak ugy kell mi-
kodnie, mint a karmesternek, észrevenni, hol az a gyonge kis
hangocska, amit nagyon kell apolnia, és hol az az erds hang,
amit csititani, varakoztatni kell egy kicsit, hogy ne siettesse az
arra még éretlen tarsat. A tobbet birénak meg mindig legyen
tovabbhalado feladata.

Minden feladatndl van egy sajatsagos dolog, amihez kozeledni
akar az ember. Maga a feladat és a jo szervezés hozza létre a
figyelmet. Mi az, amit kiemelek, hogyan készitem eld, milyen
eszkozoket készitek hozza, milyen feldolgozasi modot talalok
a figyelem fonntartasahoz. Elkezdiink beszélgetni, s van egy
pont, amikor azt mondom, ne mondd tovabb, gyorsan menj a
csoportodhoz és gytjtsétek dssze mindazt, amit csak lehet ez-
zel kapcsolatban. Itt a figyelem masféle folhasznalasa torténik
majd, sok lenne, hogy huszonhat gyerek beszéljen egyszerre.
A kis csoport éndlléan viszi tovabb a gondolatot mar egész ki-
csi kortdl, lerajzoljak példaul az adott feladatot. A rajz a figyel-
muket rairdnyitja még tobb fontos részletre. Hopp, erre nem is
gondoltunk eddig! - kidltanak fel gyakran.

A legszebb, legértékesebb pillanatok negyedikben vannak,
amikor kicsi koratol pallérozva mar eljutottak odaig, hogy
megtanultak komolyan érvelni, megvédeni a maguk gondo-
latat. Gyonyori dolog ez! Az elsé naptdl kezdve tudatositom,
hogy akkor tudjuk jél fogadni és félhasznalni a gondolatodat,
ha megmagyarazod, hogy miért dontesz igy vagy ugy! ,Ezt te

4 Székacsné Vida Maria az ELTE pszicholégusa, gyerekrajz-elemzd,
Karacsony Sandor tanitvany.
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tudod a legjobban megmagyarazni, értesd meg veliink ugy,
hogy el tudjuk fogadni!” ,Van-e kérdésed az adott feladathoz?”
- kérdezem minden feladat kijelolésénél. ,Becsiiljiik meg, mi
lehet a megoldas!” - jon a kovetkezd kérés, amely utan minden
elképzelést feljegyzek, hogy majd a végeredménnyel 6sszevet-
hesstik. Csoportmunka esetén is jo a kiilon-kiilon feljegyzés,
hogy az érveket az illet6 csoport induld gondolataval meg tud-
juk feleltetni. Mindenekel&tt azt jé elfogadtatni a gyerekekkel,
hogy szabad tévedniilik a megoldds keresése kozben. A nagy
tudodsok sem teszik masképpen, mint hogy allitanak valamit,
és keresik annak igazsagat. Ha tévednek, felhasznaljak tévedé-
siiket a tovabbi keresésben. Meg is dicsérem a téveddket, hogy
kiszlirték szamunkra a ,nem-utat”, ezzel kozelebb juthatunk
az igenhez. Fontos dolog ez, mert a kamaszkor idején mar res-
telkednek tarsaik elétt, jo ezt minél korabban vallalt szokassa
érlelni, hozzaszoktatni a gyerekeket. A negyedik osztalyban,
amikorra mdr jol 6sszeérnek a csoportmunkdra, szivesen,
orommel dolgoznak egyltt, szeretik, ha licitalhatnak. A fel-
adat megismerése és a becslés utan azt is jelolhetik a csopor-
tok, hogy milyen szazalékban vallaljak elképzelésiik megvalo-
sulasat, sikerét a jo végeredmény reményében.

Természetesen itt is nagyon kell vigyazni, mert az a gyerek, aki
jobeszédkészséggel, j6 gondolkodasi képességgel és akarati tu-
lajdonsagokkal rendelkezik, és a figyelmét is sokaig megtartja
- esetleg nagy hangja is tarsul ehhez —, eluralhatnd az egészet.
Nagyon kell vigyazni, mert ilyenkor sok gyerek leszakadhat, és
ezt nem szabad hagyni! Ezért nagy gondom mindig a csoportba
rendezés is. Tobbféle csoportot miikodtetek, akar tantargyak
szerint is, mert az adottsagok sokféleképpen csoportosithato-
ak. Legyen olyan, hogy a jobb képességi egylitt dolgozik azok-
kal, akik lassabban haladnak. Maskor viszont hagyom, hadd
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szarnyaljanak azok a gyerekek, akik egy-egy targyban kiilonos
adottsagukkal szarnyalniis tudnak — hadd kaphassanak sokkal
nehezebb feladatokat kiiloén, dolgozhassanak a sajat szinvo-
nalukon. Nagyon figyelek arra, hogy ne keseredjen bele egyik
gyerekem se abba, hogy 6t mindig tolni, 6sztonoznikell, hanem
tudjon sajdt litemében is szarnyalni.

Amikor a csoportoknak jelzem példaul, hogy nehéz feladat
kovetkezik, egypar titok rejtdzik benne, amit meg kell talal-
niuk, és ezért kiilonleges értékll. Ha a megoldds végén a be-
szamold gyerek nevét én jelolhetem ki, illetve a munka 1épé-
seirdl barkit megkérdezhetek, és helyes érveket kapok, akkor
ez a munka akar 6tven képzeletbeli tallért jelent a csoport
szamara.

Mit tesz ez lehetdvé? Azt, hogy az 6t vagy hat gyerek-
b8l barmelyiket valaszthatom, mind fogja tudni, hogy mi
is tortént a feladat megoldasakor a csoport tagjai kozott.
A gondolkoddbbak elkezdik a megfejtést a tarsaikkal. ,,Csak
ravezetem Gket, nem mondom meg az eredményt, csak ra-
vezetem” — mondjak gyorsan. Végigviszik a gondolatsort, és
radobbennek, hogy ez-e az az iit, amin odaérnek, ahova kell.
Jelzik aztan, hogy barkit lehet kérni a csoportjukbol. Ekkor
nyugodt vagyok, mert tényleg egylitt dolgoznak, és megvan
a megoldas, tivoltik, jelzik, amikor készek. Vagy, ha megkin-
lédja a ravezetd munkat: ,De hat hidba mondom annyiszor
el neki, és hidba kérem, hogy figyeljen, nem teszi, megint
csak jatszik.” Ez is j6 jelzés. Egyszer-egyszer meg kell élnie,
hogy mi torténik, ha nem figyel, ha nem dolgozik. Ilyenkor
megdicsérem az igyekvlt, aztan engedek a szidalmazottnak,
no jo, egyszer lehet olyan, hogy nem figyelt, biztosan faradt,
pihent egy kicsit.

MUHELLYE VALIK A MUNKANK

ISMERNI A GYEREKEKET, TUDNI A FELADATOT

A kovetkezd fokozat, hogy licitdlni lehet. Mennyire biztosak a
csoportok a megoldasban? Mar ismerik egymast, tudjak, hogy
kire miben tamaszkodhatnak, ki melyik feladatrészben lesz
erds, és akkor el6re mondanak egy értéket: példaul 6tven sza-
zalékban vagy hetvenotben fogjak hozni a megolddst. Az 6sz-
szes csoport megjeloli a maga becslését és dolgozni kezdiink
egylitt, nagy gonddal és nagyon figyelve az igazsdgossdgra.

A csoportba sorolds és a csoportok szamara a feladat kijelo-
1ése, az 6sszhangban egylitt gondolkodas — latszatra — nagyon
munkas, kérilményes dolog, de csak egyszer kell ezt jol atgon-
dolni - folyamatosan figyelni a gyerekeket —, késébb mar &k
iranyitjak a munkat. Ehhez nagyon kell ismerni a tarsaikat,
meg kell érteni a feladatot, 1atni a megoldashoz vezetd utakat
is, ebben folkésziltnek kell lenni. A gyerekeket raallitjuk arra,
hogyan lehet k6z06s erdvel haladniuk. A csoport ilyen egytittes
munkaja negyedik osztalyban mar jo ritmusban, megszokot-
tan elvarhatd. Akarmilyen farasztd volt az el6készités, Oriasi
Orém is van benne. Gyonyord példaul, hogy batran kinn all a
tablanal egy kezdetben szdtlan gyerekem, akinél mar tudom,
hogyan kell lendiiletet adni neki, ott all és magyaraz, gesztiku-
14l, ugy vezeti le a gondolatat, hogy mindenki remekiil megérti
6t. Oda eljutni, hogy ez a két évig nem beszél6 gyerek harma-
dikban-negyedikben mar gyonyorien hozza magat, és ett61 6 a
legboldogabb, igen nagy dolog. Ezt a fokrol fokra megszerzett
és atélt oromet nem felejti el, az 6sztonzéen dolgozik tovabb
benne.

Tobbféle csoportképzés lehetséges. A spontan csoportosulds
barati szdlakra épul, ezek a szimpatia csoportok. Hamar el-
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mondom nekik, hogy nem csak ez az egy csoportunk lesz, jol
nézd meg, merrefelé akarsz kapcsolddni, mert lesz olvasé-
csoportunk, helyesiro-csoportunk, matematika-csoportunk.
A matematikdn beliil is sokféle csoportositdst szeretek. Egy-
részt azért, hogy egymads gondolkoddsat megismerjék és egy-
egy csoport gondolkodasi szokasa is frisstiljon. Masrészt ugy is
csoportositok, hogy a szarnyalni tudoknak legyen szarnyalasra
is alkalmuk, ne kelljen mindig tekintettel lenniiik a tobbiekre,
ne faradjanak bele a varakozasba, tudjanak segiteni, amikor
kell. Tehat a kedviiket is dpolom, hogy meg tudjanak felelni an-
nak is, amikor szarnyalhatnak a gyors felfogasukkal, megfele-
18en ki tudjak dolgozni magukat, de tudjanak egy csoportot is
magukkal ragadni esetenként.

*Diagramok a Példatdrban™
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HA ELFARADUNK, PIHENUNK

PIHENTETEM OKET, A MAGAM HASZNARA IS

Az 6voddabdl jovs gyermekek nem mindegyike szeret napkozben
aludni, ezért azt mondom nekik, ebben az iskoldban nem szabad
aludni! Itt nem alszunk, de pihenni nagyon fontos!

Otthon is nagyon fontos tudatosan pihenni, azonnal latszik az
iskoldban, melyik gyerek aludt jol, melyik nem tudta kipihenni
magat, az egész napunkra, hetiinkre ranyomja a bélyegét a kial-
vatlansag.

A délel6tt folyaman, amikor észlelem, hogy faradtak, pihen-
tetem Gket. Van olyan, hogy csak a padban tilve lehajtjak a fe-
jiuket az asztalra és teljesen csendben maradunk. Legtobbszor
a szényegre feksziink le és szabalyosan relaxalunk. Néhany
gyerek el is alszik. Ott kell lennem ilyenkor a kozeliikben, a
nyugalmat nekem, a felndttnek kell megtartanom. Pihentetem
Oket, a magam haszndra. Az az id4 ugyanis, amit a pihenésre
szentelink, busasan megtériil. Az a gyerek foghatd hasznosan
munkaba, aki kilevegdzte, kijatszotta, kipihente magat. Maso-
dik osztalytol mar Gk jelzik, hogy relaxaljunk, pihenjiink. Van
olyan is, amikor kiabalds jatékokat valasztanak a pihenésre.
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ALLANDO FESZULTSEGET TARTANI!

Ha olyan mddon dolgozhat a gyerek, hogy tudja, sziikségvanrd,
sziikség van a gondolataira, biztosan figyelni fog. Ha egyszer-
re nagyon sokan jelentkeznek, hogy de én is, én is, én is, akkor
gyorsan foljegyzem a tabldra sorrendben a jelentkez8k névje-
1ét, igy nincs csalddas, mindenki 14tja, hogy szamitok ra, egy
hangot sem szdlnak, megfigyelik a tarsaikat, figyelik, 6k mikor
kovetkeznek. Eléfordul, amikor némelyik gyerek dithéng: En is
ezt szerettem volnamondani! Nem baj - jegyzem meg —, te még
biztos tudsz azért hozzitenni. Te hogyan gondoltad? Allandd
fesziiltségben tudom tartani igy dket, de ez jé értelm feszilt-
ség. Amely 6raban nincs fesziiltség, nincs kell6 haszna. Mindig
kell lennie egy kis elektromossagnak a levegében, ami pezsdit,
ami ott liiktet, és ami tovabbkelti a gondolatokat. Megfigyelik
egymast, ajo gondolatok miatt elkezdik tisztelni egymast. Egy-
masban is folkeltenek gondolatokat. Messzire elvivé gondola-
tok is el8jonnek, azokat azzal az igérettel kell megallitani, hogy
egyet se hagyunk feldolgozatlanul kozuliik. A kisgyerek oriil a
munkanak, és ha megérinti, hogy jol dolgoztunk, jo kiizdelem
volt ez a problémahelyzetekkel, akkor ezt kivanja maskor is.

A FIGYELEM PALLEROZASA

Az életkori sajatossagokra nagyon kell vigyazni: meddig lehet
ezeket a gondolatokat a kicsiknél elvinni? Ez nehéz, mert hu-
szonhat gyerek lassan épitkezik, és mind a huszonhatot meg
kell hallgatni. Eleinte az a legfontosabb, hogy az 6ran elmond-
hassa a gondolatat. Azt, aki nehezebben jon, igy biztatom: 1at-
tam, hogy nagyon jol csinaltad ezt a feladatot, errdl biztos van
gondolatod. A nehezen o0ldddd gyereket is be kell fogni, aki
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elamul a tébbin, de nincs benne késztetés a beszédre. Az én
minduntalan emlegetett vesszéparipam az alapozds, hogyan
lzenem meg egyénenként a gyerekeknek, hogy teljes egészé-
ben ismerlek, tudom, hogy kell a kozeledbe menni, tudom, mi-
kor kell mar mindenképpen jelezni, hogy €l6 kell jonnod mar!
Es hogyan tudom tartani a masik gyereket, aki viszont képes
volna reggeltd] estig magédra vonni a figyelmet. Osszetett dolog
ez, fontos is, szép is a figyelem a pallérozasa, mert a gyerek ko-
ranak megfelelSen fokrél-fokra visz el benniinket a tartds gon-
dolkodashoz. Nekem kell figyelnem egy gondolatlancot, annak
a folyamatat kell kovetni, mert sokkal egyszertibb, konnyebb
akkor épitkezni beldle. Kicsiknél nagyon valtozatosan kell
egy-egy témakoron belil a még viszonylag rovid figyelmiiket
edzeni. Ezért szeretem a jatékokat ugy csoportositani, hogy
egy témakort szolgaljanak. Ha példaul a kicsiknél matemati-
kaban a szamfogalmat épitem és logikai feladattal kozelitek,
ahhoz mindig hozzarendelek mozgasos jatékokat. Ha lankad
a figyelmiik, ez azonnal foléleszti, folélénkiti Gket, ujra bele
lehet mélyedni a gondolatokba, és tovabb lehet épitkezni. Azt
hiszem, nagyon sokan abban tévednek, hogy ezekre a pihendk-
re nem figyelnek. Egyetlen feln&tt sem tud egyfolytaban sokaig
figyelni, nekiink is fel kell munka kozben frisstilntink!

*Kapcsolodo anyagok a Példatdr Ha elfaradunk, pihentink - ki-
abdlos jatekok, labtorna, korjatékok c. részében™
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AKIK MAS UTEMBEN HALADNAK

AZ EGYES GYEREKRE SZABNI A HALADAST

Szerencsére nem homogének az osztdlyok, a gyerekek sok-
félék, ez a sokféle szin pedig tarkitja az osztalyt. A hangjuk-
tdl kezdve a mozdulatukig masok és masok, eltérd jatékokra,
kérdésekre csillan fel a szemiik, killonboznek, kilonbozink a
masiktol. Nem egyszerre jon el beldliik a tudds, és alapvetd-
en fontos dolog, hogy ezt értse és tiirelemmel kivarja a tanito,
mert & jol tudja, hogy minden gyerek érési ideje mds és mas. E
varakozas kdzben, amikor ldtom, hogy egyik-masik gyerek ma
még nem tud jonni veliink, halkan megjegyzem mindnyajunk
szamara, hogy: figyeljétek csak meg, mar ezzel a mozdulatdval,
apro munkdjaval megmutatta, errefelé tart, mar kozeledik. Ha
1d6t, a tanito figyelmét, a sajat litemének megfelelden érdek-
18dést keltd problémdkat kap, megérik az adott feladatra. Ez a
tanitébol arado figyelem és megértés megsokszorozza a gyerek
erejét és a tanuldsi kedvét. Eppen ezt a segitséget nevezhetjiik
pedagdgidnak, amely ellenkezik a kiképzéssel, a szimpla fe-
gyelmezéssel.
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Soha nem tudtam elfogadni elSirast arra vonatkozoan, hogy
egy gyereket honnan inditsak. Csak a gyerek hatarozhatja meg
az induldsomat. Fiatal tanité koromtdl 6sztondsen meg akar-
tam felelni az eldirt tantargyi kovetelményrendszernek. De
azt, hogy milyen anyaggal viszem kozel egy gyerekhez mind-
ezt a tananyagot, annak a végrehajtasi moédjat, az eljarast, a
moddszereket miként hatarozom meg, azt a gyerekre szabtam.
Meg magamra, természetesen. Ami belélem dszintén jott, amit
Igazdn szerettem, azt az irodalmi szoveget, az a verset vittem
nekik ujjongva. Azt is, hogy milyen mesén, mely matematikai
problémak sokasagan, milyen furfangos odavezetd uton te-
gyem mindezt, lehetbleg nagyon sokféleképpen, azért, hogy a
gyerekek mind megtalalhassak, ami nekik megfeleld.

KIVARNI, IDOT ADNI

Az életkori sajatossagok kérdését sajnos nem jdl latjuk, nem jol
fogjuk fel, mert azt mondjuk, hogy ez a gyerek hatéves, a hat-
évesnek pedig tudnia kell ezt meg ezt. Ha hétéves, nyolcéves,
mar ezt és ezt is tudnia kell. Nem igy van! Az egyes készségek
érési ideje minden gyereknél mas és mas. Tehat helytelen, hogy
ha azt mondom, most ennek meg kell lennie, gyeriink, akarmi-
lyen mddon ezt teljesitenie kell. Nem.

Kivdrni, és megadni az idét arra, hogy sajat modjdn tudjon
feldolgozni valamit. Lehetdséget adni szamara, sokféle valto-
zatot, tobbféle megkozelitési alkalmat, amig a gyerek valoban
megtalalja azt, ami neki alegmegfelel6bb. Ez mindig leolvasha-
t6 a gyerekekrol. Nagyon halasak, amikor végre rataldlok a ne-
kik legmegfelelobb mozdulatra. Ez is egyéni, és nem igaz, hogy
ezt olyan nehéz megvalositani! Sokkal nehezebb az, amikor
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sulykolunk valamit megallas nélkil, a gyerek mar érzelemmel
se tudjakovetni azt, mar abszolut nem érdekli az egész, nem ott
tart, ahol kellene, én mégis er6szakkal akarom, hogy figyeljen,
tanuljon. Semmi haszna nem lesz, 6 meg tonkremegy bele. El-
romlik a hangulat k6zo6ttlink is, korulotte is. Elveszti a kedvét,
nem tud mar ugy gondolni a tanuldsra, mint egy kedves dologra,
hanem csak egy nehéz, szenvedéssel teli cipelni valora.

KIMUVELODNEK A FELADATOKRA

Nagyon fontos, hogy mindenki megtanuljon dolgozni, a dol-
gat 6nalldan irdnyitani, elvégezni. Ezek aztan nagyon beléjik
éplilnek az évek folyaman. Igaza van Karacsony Sandornak,
hogy ., kimiivelddnek a feladatokra” Ha nem sujtom osztaly-
zattal dket, és nem annak erds hatdsaval élve verem beléjiik
mindazt, amit kell, hanem egyszeriien megtapasztalhatnak
nagyon sokféle helyzetet, megélhetnek sok mindent, bebi-
zonyosodik el&ttiik, hogy érdemes kiizdeni, mert a kiizdelem
eredményt, 6rémét hoz. Erdemes a konfliktusok utdni han-
gulatot joba forditani, hogy ujra oriulhessiink egymasnak. Ha
figyeliink a tobbiekre, magunk is gazdagabbak lesziink altala.
Ott egyltt ezeket mind meg lehet jol élni.

Az alsé négy osztdlyban nagyon nagy gonddal kell alapoz-
nunk, mert a kemény kiskamaszkor kovetkezik el hamaro-
san, amikor ezeknek nem tudnak megfelelni egy jo ideig.
Hala istennek mindig bebizonyosodik, hogy tuljutva ezen az
életszakaszon, hozzak magukat. Mindnydjan megszenvedjiik
a kiskamaszkort, Ranschburg Jenénekigaza van abban, hogy
ami jol beléjiik épilt, ahhoz a késébbiekben — amikor atjut-
nak ezen anehéz szakaszon — Ujraigazodni akarnak, olyanna
lenni, amilyenné kimitiveltiikk &ket, amilyenné ,kimtveldd-
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tek”. Rengeteg jo példam van erre, alig volt olyan csapatom,
amelyikbdl ne tudnék sok példat emliteni. FelnSttként is na-
gyon szép eredményeket mutatnak fel, megnyugtatd az em-
beri tartasuk.

IDO A FOLYAMATOS JAVITASRA

A legnehezebb szamomra az volt, hogy szinte kotelezben ki
kellett volna mondani, hogy ez a gyerek kettesre, harmasra,
négyesre, 6tosre tud valamit is, s ugyanigy a viselkedési ka-
tegdriakban, mindjart a kezdet kezdetén, amikor még ide-
juk sem volt amegértésre, a belesimulasra. Képtelen voltam
osztalyzatokkal sujtani, a legtobbet emiatt kiiszkodtem, és
nem véletlen, hogy az elsé dolgom volt, hogy ezt valamikép-
pen megoldjam. Osztalyozas nélkiil akartam hagyni a gye-
rekeket, hosszii érési idot adni nekik, iddt a folyamatos ja-
vitdsra, hogy ne szorongjanak minden mozdulatért, hanem
altalam biztatva, segitve jussanak oda, hogy nyugodtan te-
gyék nap mint nap az akkori legjobbat. Hogy tartsak be az
egylttélés szabalyait, hogy mindenért jobb kedvvel dolgoz-
zanak.

(A Példatdr szamos példat mutat arra, hogy hogyan segi-
tik ezt a nevelési folyamatot az Ertékeld lap megtaldlha-
to a Példatar Akik mds titemben... c. részében.) Helyzetbe
akarom hozni 8ket, hogy erre mindre képesek legyenek. De
nem ugy, hogy lépésenként bilintetek, ha még nem tud jol
valamit, mert ezzel ledllitom minden igyekezetét. Eleté-
ben el8szor irja le a betliformat, és azonnal boszorkanyt
nyomtatnak oda mellé, fekete nyulat. Ez ellen mindig tilta-
koztam, mert ez egyetlen tanitd szamara se lehet jo neveld
eszkoz.
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OROMOT FOGNI A VITORLABA

Fiatal tanitéként foldolgoztam az akkori tantestiiletem
szamara Barkdczi Ilona - Putnoky Jend: Tanulds és moti-
vacio cimd konyvét. Egyszertien kiliztek vele, hangosan ki-
nevettek, mert arrol beszéltem, hogy a belsd éromaéket kell
kifejleszteni a gyerekekben, azokat fogni be a vitorldikba,
vigye Gket az eldre, hogy egyre inkdbb ugy tudjanak visel-
kedni, ahogy a fejlédésiiknek jo, amellett, hogy tekintetbe
veszik a korilottiik éléket is. Bontakozzanak ki a természet
adta adottsdgaik, szeressenek meg tanulni, szeressék meg a
munkat, a kiizdelmet. Id6t kell hagyni erre, minden gyerek-
nek annyit, amennyi a szamara sziukséges. Az iskola miért
ne lehetne olyan hely, ahol a gyerekekre mindenben tekin-
tettel vagyunk? Igy morogtam végig az életemet: Az iskola a
gyerekekért van! Hat akkor miért nem élhet gyerekként az
iskoldban? Ezt kivantam megteremteni, mindemellett egy
pillanatig sem gondoltam azt, hogy ez kiizdelmek és okos
szabdlyrend nélkiil megvaldsithato lehetne.

TANULNI, KUZDENI, DOLGOZNI

A gyerekeknek ra kell eszmélniiik, hogy kotelességeik és fe-
lel8sségiik is van egyszerre. Meg kell tapasztalniuk, hogy
nagy orom megcsinalni, befejezni valamit, és hogy minél
jobban hajtok végre feladatokat, annal nagyobb az érémaoém.
Erre ki lehet miivelni a gyerekeket. Téved mindenki, aki azt
hiszi, hogy elég csak teret adni a gyerekeknek, szabadon en-
gedni Gket, nehogy a szabalyba terelgetés kzben megsértsiik
a jellemiiket. Meg kell tanitani Sket kiizdeni és dolgozni, az
egylttélés szabalyai szerint élni. Mert csak ebben a kiizde-
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lemben tudja magdt jol megismerni és csak igy tud 6riilni an-
nak, hogy valamire képes mar, hogy egyre jobbat, egyre tobbet
tud megteremteni a tarsai kozosségében. Ebben kellene tu-
datosnak lennie minden taniténak.

Osztalyaim valamelyikében harom-harom kislanyom volt,
akikkel el kellett bujnom a tdbbiek eldl, és délutan kiilon is
foglalkozni velik, mert valahogy nehezen alltak ra a szamok
vilagara. Az egyiknél a diszlexia gyanujaval is kiiszkédtem
évekig, helyesirasban rettentd nehezen lehetett valameddig
is elvinni. Nagyon nehézkes emberke volt, lassan mozdult,
kiizdottek vele késSbb a felsds tanarok is. Mégis megcsillant
benne valami egy-egy logikai feladatnal, remek elképzelései
voltak, és ezért a matematika mechanikus részét, a muive-
leteket is jol megtanulta. Nehéz volt 6szténdzni ezt az ér-
dektelen kis embert, mig végil aztan ratalaltunk valamire:
remekiil modellezett, ezzel sok szépet behozott a tobbiek
kozé 6nmagarol, meg lehetett csodalni 6t is.

Nagyon érdekes volt, mert a tempodtlansaga mellett jol
megfért az is, hogy nagyon aproélékosan, oriasi tiirelemmel,
teljesen belefeledkezve a munkadba dolgozzon egy-egy di-
szitésen, konyvillusztracién. Egy alkalommal példaul egy
csodalatos hillét rajzolt le, megfigyelés alapjan, ezer apréd
kis vonallal rajta, amelybdl napokig se sikerilt kiemel-
ni &t, ujra meg ujra visszatért és tokéletesre kimunkalta.
Az ember ilyenkor arra gondol, hogy ha ennyire eltokélt egy
irdnyban egy gyerek, akkor azt ki kell hasznalni, mert ez
meglenditi majd 6t magat egészében véve, és minden egyéb
tevékenységében is.
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MINDEN GYEREKKEL )
ELERETNI A ,SAJAT MENNYEZETET"

Nagyon Ovatos voltam, ha egy-egy gyereknél diszlexiat vagy
diszkalkulidt jeleztek, akar az évoda mondta ki a gyanujat, akar
a szuldk a testvérek osszehasonlitdsabdl szilrték le azokat.
Szerettem meggydzddni rola, gondosan korbejarni, vildgért se
mondani ki korédn ajelenlétiiket. Ha tobb jelét észleltem, vagy a
fejlédés gatjait keresve gondoltam rajuk, szakember segitségét
kértem magam is, hogy miel8bb segitsék a fejlédéstliket szak-
szer foglalkozdsokon.

Az autisztikus jelek észlelésekor hasonléképpen tiirelemmel
foglaltam allast. Olvastam rola, meghallgattam szakemberek
véleményét, tamogatasukat, ha kellett, hivatalos vizsgalati
eredményeiket kértem. Egyik gyerekcsoportomban talaltam
egy nagyon erdsen diszkalkulias fiut, aki autisztikus volt. Az
iskoldban nem is tudtunk segiteni neki, még olyan médon se,
hogy a tandrakon kiviil kapott rendszeresen szakszerud foglal-
kozast. Matematikdban az elsé hat osztalyban a minimumot
teljesitette. A kozépiskolaban fel kellett menteni 6t a mate-
matika tanuldsa aldl, az érettségin is kimaradt ez a targy a
tobbi tantargy kozil.

Ez nagyon ritkdan fordul elS a gyerekeknél, de valds dolog,
amire nagy gondot kell forditani. Szeretetre méltd egyénisé-
ge miatt a kozossége elfogadta a fiut, folyamatosan résen vol-
tak, hol, mivel lendithetik 6t tovabb a napiiskolai tennivaldk-
ban. A sokgyerekes csalad elsd gyereke, az édesanyja kitarto
és nagyon gondos mellédllasa kisérte végig 6t az iskolaéve-
ken. Anyja a meg nem értés miatt sokat szenvedett a késébbi
kozépiskolai években. Huszas évei kozepén tart most a fiu,
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szakmat tanult. Nem talalta el elsére a neki valot. Egyszert
munkat végez, onalldan, folyamatosan dolgozik. Pontossaga,
lelkiismeretessége, tisztelettudo és szeretetteljes magatarta-
samiatt jol él az emberek kozott, hatterében a szeretd csalad
erdsiti onbizalmat, batorsagat.

Az elsé tantestiiletem nehezen fogadta el elképzeléseimet a gye-
rekek problémainak kezelésében, pedig részletekbe menden
érveltem mindig. Egy kollegan6mnek a véleménye kiilondsen
érdekelt, mert a legmiiveltebb, legjobb tanarnének tartottam az
Otvennyolcas testiiletben, a kezd6 éveimben mintdul 6t jeloltem
magamnak. Az elmarasztaldsainak is orultem, mert jolesett,
hogy érdeklédik s hogy sok id6t szan a munkam megismerésére,
meghallgat, meg akar érteni. O a felsd tagozatba juté tanitvdnya-
im mindegyikét tanitotta. A gyerekek életét figyelemmel kovet-
tem a felsd tagozat osztalyaiban is. Az értékeld osszejovetelekre
azért mentem el, hogy a felsds kollégaim véleményébdl tajéko-
zodjam sajat munkam eredménye feldl. Egy ilyen alkalommal
nagy 6rom ért. A tanarnd, akivel évekig baratsagos, de hataro-
zott hangvételll parbeszédben cseréltink gondolatokat, mar
nem elmarasztaldéan, hanem a kovetkezképpen foglalta ossze
az akkor mar hatodikos osztalyomrol a véleményét: Ezek a gye-
rekek el akarjak és el is tudjdk érni a sajdt mennyezetiiket. A mai
napig 6rommel gondolok erre a mondatdra, amelynél nagyobb
jutalmat kapni nem kivantam sohasem.

ZSENIK LESZNEK-E VAJON BELOLUK?

Tanitéi gyakorlatomban mindig izgalommal kisértem azon
gyerekek életét, akik megkinlddtak az olvasas, iras tanulasa-
val, a matematika is nehézséget okozott szamukra, egyéb te-
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riletek viszont, korukat meghazudtoldan fejlettek voltak. Két
fiurdl szol6 példamat mesélem el most.

Egyikiiknek az olvasas ment igen nehezen, harom év kel-
lett ahhoz, hogy elég jol olvasson. A helyesirassal ugyancsak
megkinlddtunk, olyannyira, hogy az idegen nyelv 6rai idején
nyelvtant és helyesirast tanultam vele egy teljes tanévben.
A matematikat se szerette, oriiltunk, mikor a kozepes ered-
ményt elértiik. A hull6krdl és a madarakrdl viszont ugyszol-
van mindent tudott, altalaban sok ismerete volt az allatvilag
egészérdl, mire az iskoldba ért. E tudashoz nem kellett neki
az olvasas, ami fontos volt szamara a konyvekbdl, a csaladja
tagjaival elolvastatta. Mesét leginkabb az allatokrdl kért. Ol-
vasas nélkiil akarta tudomanyat a tovabbfejleszteni. Oszta-
lydban a tobbi fit haladasat nem kozelitette meg, ez bantotta,
nehezen baratkozott veliik, gyakori hisztérids rohamait is en-
nek tulajdonitottam. Emellett teli érzelmekkel, kiilonlegesen
magas fokon jelenitett meg szerepeket dramatikus jatékaink-
ban. Csodaltak a tarsai. Szerencsére ezzel kozelebb keriilt a
gyerekekhez, kivivta tiszteletiiket, elismerésuiket. A bioldgiai
tudasa tovabber6sodott, egyre nagyobb ismeretre tett szert.
Csaladja tiirelemmel és elfogaddan vette koriil 6t, ha kicsit ag-
gddvais. Szobajamegtelhetett érdekes és furcsa gytijteménye-
ivel. Edesapja maratoni futésra vitte magdval ldnytestvérével
egylitt. Ebben is jo eredményt ért el. A hatodik osztalybdl ne-
ves gimnaziumba kiizd6tte be magat, ahol bioldgiabol kiemel-
ked§ ateljesitménye, a tobbi targyakban is az atlag f6lott van.
Jovore érettségizik.

A masik fiu az iskoldba lépve mar komoly tudasrol tett ta-
nubizonysdagot a vonatokrdl, a helikopterrdl, bogarakrol, ro-
varokrdl. Nagyapjat nyerte meg a gytijtései segitésére, aki
konyvekbdl, folydiratokbdl elégitette ki unokaja kivancsi-
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sagat. ElsGs koraban a jatékot, és minden egyéb szabadid8s
tevékenységet bogarak, rovarok megfigyelésével cserélt fel.
Egyszerre volt élvezetes és félelmetes osztalykirandulasra
vinni 6t, mert a f6ldon kuszva, maszva, csuszva lehetett csak
latni, nem szerette, ha barki is megzavarta ebben. Taborba
szivesen jott, a vidéki utak kiilonleges terepet kinaltak a sza-
mara. Hihetetlen volt, hogy napra kész a rovarok és bogarak
vilaganak legfrissebb kutatdsi eredményeibdl, amelyet to-
vébbra is nagysziilei szereztek meg szdmara. O nagyon akart
olvasni, hamar meg is tanulta, szépen irt. A matematika mar
nem lelkesitette, a kbrnyezetismeretet szerette, de minden
egyéb tevékenység mar inkabb kényszer volt szamadra, mint
kivanni vald. Nydrgyiijté fiizetnek hivtuk azt a rajzflizetet,
amelybe az iskola minden tanuldja érdekes novényeket, al-
latokat, hegymadszo- és tengeri élményeket rajzolt le nyaran-
ként, hogy elmesélhesse ki-ki sajat csoportjanak, neveldinek
abejart utak érdekességeit.

Megdobbentettek mindnyajunkat, hogy nemcsak a szaraz-
foldi rovarokrol, bogarakrol és lepkékrdl tudott sokat, de a
tengerbdl odahordott rakok, siinok, csigak mindegyikét felis-
meri és minden ismérveiket felsorolja fiucskank. A foldrajz-
zal bGvitette a tovabbiakban érdeklédése korét. Nem tudtunk
negyedikes, 6todikes koraban a vilagnak olyan pontjarol kér-
dezni téle, amelyet jol felismerhetd térképrajzzal azonnal
elénk ne helyezett volna. Tizennégy éves kordban konferen-
cian mondhatta el hiill6krdl szol6 megfigyeléseit. Az ELTE
Biologia Karara felvételi nélkiil jutott be. Ma mar, huszonot
évesen, angolul tart bioldgiai el6adasokat, jelenleg (2011)
doktorandus Debrecenben. Tudoméanyos munkaja targyaul a
lepkéket valasztotta. Kilencéves koraban igérte meg nekiink,
hogy ,lepkész” lesz.

AKIK MAS UTEMBEN HALADNAK

Ezeknek a gyerekeknek utra inditdsa nem egyszeri dolog. Na-
gyon jo kapesolatban kell lenniink veliik végig, amellett, hogy
a dolgukat hatarozottan kell kijelolnink és megkovetelniink
t8liik. Eszre kell venniink a kétédésiiket, amely fogva tartja
folyamatosan a figyelmiiket. Hasznosnak bizonyul a felnéttel
valo titkos parbeszéd, amely utan kivalasztott részleteket a
tobbi gyerek elbtt jOl értelmezhetiink, igy kozelithetjik a tar-
saikhoz az elhatarolodo kis tuddsokat. Nekik nem gondjuk a
tobbiek megkozelitése, mégis nagyon érzékenyen reagalnak
korosztalyuk természetes mozgasara, amelyre legtobbszor
nincs jé valaszuk.

Amikor mar szivesen allnak ki az osztdly elé, j6 alkalmakat kell
teremteniink, hogy tarsaik szamara 6k maguk szamoljanak be
arrdl, amit éppen keresnek, hadd mutassdk be, hol tartanak
buvarkodasukban. Turelmesebbekké, elfogadébbakka valnak
igy egymassal, jobb légkor teremtddik meg korulottik. Kony-
nyebben megtaldljak a gyerekesoportban a helytiket.
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LEgyszerii dal, édesdeden 6mld
Tiszta remekké magaba’ sziilemld.”
(Kodaly Zoltan: Visszatekintés I. kotet)

Az éneklés a nagycsaldadban majdnem természetes dolog. Az
én sziilleim nagyon sok alkalmat talaltak ra. Mélyre agyazo-
dott bennem is az éneklés iranti kivansag, amelyet aztan az
iskoldban koriilottem 1évé sok gyerek ujra és ujra kivaltott be-
16lem. Bebizonyosodott szdamomra, hogy az ének a legtermé-
szetesebben teszi deriissé a légkort mindentitt, ahol kedvelik,
ahol élnek vele. Jatékos kedv is parosult ehhez, meg a mozgas
szeretete, amelyek széppé, jova, nagyon mozgalmassa tették a
gyerekkoromat. Tanitoképzds hallgaté koromban lehetGséget
kaptam a gyakorld iskolai gyerekkdrust felkésziteni és vezé-
nyelni, a legelsd osztdlyomban pedig mar sajat kis korust ala-
kitottam az elsd anyak napjai koszontéshez.
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P
Az elso korusom a legelsd osztalyomban

Az életbe vald elindulasunk analdgidjara nagyon fontos do-
log a mindennapokban, miként indulunk el otthonrol, hogyan
kezdjlik el a napot, a hétkéznapot, a vasarnapot. Mas és mas
jellegli tervek szerint sorakozhatnak az események benniink,
egy viszont mindegyikre jellemz4: ami reggel torténik, az tul-
nyomo részben befolyasolja az egész napunkat. A probléma-
mentes reggel ritka. Egy tanité szamtalanszor megfigyelheti,
mit jelent az, ha nyugalommal indult a csalad otthonrdl, vagy
ha problémak, konfliktusok rontottak el az iskolaba indulast.
Vannak olyan reggelek, amelyeken t6bb probléma is jelent-
kezik, amit egy osztalynyi gyerek esetében a taniténak mar
komolyan kell vennie, ha jol akar azon a napon épitkezni a
gyerekekkel. Legjobb, ha spontan beszélgetésben mar a k6zos
munkakezdés elStt el8keriilnek a kilsé vagy belsé okra ta-
maszkodd izgalmak.
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Koran megfogadtam azt a jo tanacsot, hogy figyeljek a reg-
gelekre, tudatos is meg kovetkezetes is legyek abban, hogy
felmérjem, milyen 1égkort sejtet azon a napon a gyerekek egy-
mashoz kozeledése, merre mutatnak az érkezé gyerekek elsd
mozdulatai. Altaldban kordbban érkeztem az iskoldba, hogy
mire a gyerekek megjonnek, kényelmes 6ltozékben rajuk ké-
szilve, alkalmazkodod éberséggel vegyem, felhasznaljam, ko-
zelitsem egymashoz vagy éppen tavolitsam egymastol a ram
vagy a tobbi gyerekre iranyuld cselekvési vagyukat. Tobb ne-
hezen igazodd gyerek szerette meg ezt a 20-25 perccel, fél ora-
val korabbi megjelenést, amikor szabadabban, a maga mddjan
meérhette fel a helyzetet és donthette el, hova csatlakozzék, mit
akarjon tenni. J6 id4 ez arra is, hogy kibeszélje az esetleges fe-
sziiltségeit vagy éppen az dromeit, amelyeket magaval hozott.
A tanuldshoz sziikséges eszkozok el6készitése kozben egy-egy
spontan mozdulattal, szoval, a helyzetnek megfelel§ terelge-
téssel nyugalmas kezdés teremthet6 meg. Amikor példaul a
sziil6k munkakezdése miatt vidékrol koran érkezd fia a vul-
kankitorésekrdl elmondhatta frissen olvasott érdekességeit,
s én is hozzatehettem az éppen miatta gyljtott ismereteimbdl
egyet-egyet; vagy a folyamatosan mozgasban 1évé fiucska rajz-
ban levezethette akozosséghez kozeledés altala nem kivant fa-
zisait, és én oriiltem a rajzainak; vagy a kényszeres lassusaggal
kipakold kislany egy altala kedvelt tevékenység felkinalasaval
kapott lendiiletet - olyankor az egész gyerekcsoport aznapi
munkaja valt konnyebbé. Minden osztalyban akadnak noto-
rius kés@k, akik igazoltak, milyen hasznos percek maradnak
el téliuk a késés miatt, mert az § megnyugtatasukat, felvezeté-
siiket mar a tanulasi idében kellett mindnyajunk érdekében
megteremteni.

Ezek utan a spontdn anyai terelgetések utan mar a munka
kezdése kovetkezik. A megszokott, mindennapi életritmus
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kivansaga ott él a gyerekekben, ha megismerhették, s ha mar
jol élhettek benne, vonzova valik szamukra, kérik, s6t meg
is kovetelik azt. A gyerekek szamara a ritus jellege lényeges,
amely a rendet, a rendszerességet jelenti a szamukra. Az is-
mert napszakokat jeloli, foglalkozasi sorrendet mutat meg
és érzelmi biztonsagérzetet nyujt a gyerekeknek. Az elsé is-
kolai naptdl érdemes ezt a kivansagot komolyan venni, mert
egy egész gyerekkozosség mindennapjait vezérli a ritus oly
modon, hogy egy kozos tevékenységsor automatizalddik, ez-
altal rovid id6 alatt 6sszekapesolja a munkdaban a tanitdt és a
gyerekeket. Egylittes mozgast valtunk igy ki tehat, amelyben
kozos tevékenységek bontakozhatnak ki, otletek gytilnek
Ossze a kisebb-nagyobb csoportokban tevékenykedd gyere-
kektdl. Ezeket a k6zOs tevékenységben megsziletett Otle-
teket adjak-veszik, cserélik és pergé munkaban kiteljesitik
azokat.

Ahogyan a nap kezdését, ugy az 6vodabdl iskolaba attérést, a
beszoktatas id&szakat is megkonnyiti az énekes jatékok, dalok
sora, melyekkel folytatjuk az eddigi évodas gyakorlatot, de az
Iskolai éneklés alapjait lerakni is kivételes alkalom ez. A meg-
érkezé gyerekesoportot korbeallitva azt kérdezem, mi is lehet
az elsd talalkozaskor a dolgunk egymassal. A valasz kedvesen
érkezik, hogy megmondjuk a neviinket, bemutatkozzunk. Egy
kedves népdalt kinalok a bemutatkozds keretének, amelybdl
két fontos sz6 jelentését megbeszéljiik a gyerekekkel: ezek a
buzaszal és a pipitér.

LArok szélén buzaszal né,
szomszédunkban kisleany nd.
Aleanynak mia neve?
Horvdth Eva, az a neve!
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Arok szé1én pipitér né,
hazunk tajan kislegény no.
Alegénynek mianeve?
Baldzs Miklos, az aneve!”

(A dallama a Winkler Mdrta iskoldja c. film elsé részletében hall-
hato,)

A filmen a jatékos mozdulatok is lathatdak, amelyeket a dal-
lal egylitt nagyon megszeretnek a gyerekek. Beleénekli ki-ki
a sajat nevét, a tobbi gyerek pedig visszhangként megismétli
énekelve a trsai nevét. Ok maguk javasoljak az ilyenfajta be-
mutatkozast az osztalyba érkezd vendégek elStt, harmadikos,
negyedikes korukban is.

A reggeli inditas, a bevezetdben irtaknak megfelel6en, dontd
fontossagu tébbféle szempontbol. A napkezddb éneket egyszer
sem hagytam el, mert a mindennap elhangzo jo hangulatu
énekléstol gydkerezik meg az éneklés kivansdga a gyerekek-
ben. Alegkisebbeknél a dalszéveget koveté mozgassal, megje-
lenitéssel kisérjiik az énekeket. Késébb a ritmusat hangkeltd
eszkozokkel, ritmusbottal, triangulummal, az ablakiivegre
koppantott ,esécseppekkel”, dobbantassal kovetjiik. A gyere-
kek tobbsége rajong a kanonokért, mindig boldogan éneklik
és igyekeznek mielGbb jol énekelni azokat, hogy egyre tobb
szbélamra lehessen bontani a csoportjukat. A jé ritmusu, vi-
dam dalokbdl nagy csokrot lehet kotni egy par hét alatt. Jo
otletnek bizonyult jol lathatéan kifliggeszteni a dalcimeket,
és kiilonbo6zd furfangos sorrendet taldlni arra, hogy mikor, ki
valaszthasson arra a reggelre dalt a gyerekek koziil. Ezek és
az ezekhez hasonlé apro, de nagyon bevalt 6tletek azok, ame-
lyek mozgalmassa teszik a gyerekek életét. Halasak minden
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mozgasért és ujdonsagért. A tanulasi kedviiket fokozza ilyen
modon az lUgyes tanitd, hiszen az életkori sajatossagaikhoz
igazodik jé szervezdkészséggel, egyszersmind megnyeri a gye-
rekeket a minél szivesebben végzett kreativ, egylittes, éneklds
munkdra.

Egy tarisznya, egy bot, egy kalap a juhasznak, nagy kedvet kelt
a kisgyerekben a Megismerni a kandszt népdalhoz, a Kelj fel
Jjuhdsz, ne aludjdl cimiihoz. De egy puha gyapju zsineghbdl a
lovacska nyakaba akasztott kantarral boldogan Fut, szalad a
pejko, és nincs gyerek, aki ne akarna csiké lenni és ne énekel-
né szivesen, jo ritmusban, sorjaban a dalokat. A Teriti a Idny
a vasznat dalban az 6reg szerepe, a fiatal l6hatasnak a dal rit-
musaban vald korbetigetése dromszerzé minden gyerek sza-
mara, és versengnek a teregetd lany szerepéért is. Ekozben
érzelmeik nevelddnek, finomodnak, jatékos kedviik felélénkiil,
mozgasvagyukat kielégithetik, és a kozosségiikben jol érzik
magukat. Ennek megteremtése mindennapi fontos dolgunk,
kotelességlink.

Ahogy az id§ telik, a dalok nehézségi foka névekszik. Erde-
mes sz0l6 szolamokra, kisebb csoportokra felosztani egy-egy
dalt, nagyon 6sztonzi a gyerekeket, mert szép és szeretik ilyen
valtozatos megformalasban, szerepek szerint énekelni a dalo-
kat. Nagyon szerencsés dolog, ha az iskola tantestiiletében van
egy céltudatos, lelkes, szakmajat szakszertien és hivatastudat-
tal végzd énektanar. Jotékony hatasat akkor fejtheti ki, ha a
tantestiilettel folytatott tamogatd egytittmiikodését az iskola
gyerekkozossége mintaként megtapasztalhatja.

(*A tantestiilet tagjainak korusa dalokat énekel az évnyiton,
aztan dramatikus jatékot adnak elo, a gyerekek és a sziilok 6ro-
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meére. Lasd a Példatdarban: Becsdngettek c. film - rendezdje Pd-
los Gyorgy — Evnyito része, ahol a tantestiilet korusmiiveket ad
eld és egy népmesét dramatizdl a gyereksereg szamadra.™)

Ebben is szerencsés voltam, mert a szép nevi Szilagyi Erzsé-
bet énektanarndvel egyluttmiikodésben elsd osztalytdl kezdve
végig az alsé tagozatos éveken, sok munkaval ugyan, am gyo-
nyori élményekben részestltiink. Az elsé évben én, a tanito-
juk, tartottam nagyon jol a gyerekeket, a mindennapi éneklés
soran nagy csokrat tanultuk meg és jatszottuk el a népdalok-
nak, népi gyermekjatékoknak. Mindezeket az olvasas tanita-
saban mddszeresen hasznaltam az elsd osztalyban, a harma-
dik, negyedik osztalyban az irodalom és a nyelvtan tanuldsaval
kotottem Ossze. A szép versek, elbeszél koltemények Szilagyi
Erzsébetet remek dallamok szerzésére inspiraltak, melyek az-
tan dramatikus jatékokban kaptak igazi érzelmeket kifejezd
alkalmakat, a mi nagy élvezetiinkre, és az iskola tobbi gyereke
és a sziilék 6romére. A kamarazenekar a gyerekek furulyaja-
tékabdl, apro utds hangkeltd eszk6zokbdl és Szilagyi Erzsé-
bet tanarnd zongorajatékabol allt. Masodik osztalytol a szak-
szerlen, gazdagon és nagyon kovetkezetesen végigdolgozott
énekodrakat a gyerekek gyonyorien kifejlédott énekhanggal,
tisztan hangzé furulyamuzsikaval, és boldog egytittmuzsika-
lassal halaltak meg.

(*A filmsorozat 3., 4. és 5. részében hallhatoak a megzenésitett
versek és Nemes Nagy Agnes Aranyecset cimii mesés torténe-
te dramatikus jdtekkal és zenebetétekkel *)

Ismert dolog, hogy amitll eredményt varunk, annak a korul-
ményeit gonddal kell megteremtentink. Hangsulyozottan fon-
tos, hogy az éneklés jo koriilményei meglegyenek.
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Otthonossakell tenni azt a sarkot, azt a teremrészt, ahol szaba-
don mozogva énekelhetnek a gyerekek. A Fut, szalad a pejko
dalocska az els@soknél csak akkor lesz kedves, ha nem tilve az
asztal mellett éneklik, hanem a pejké korbe is szaladhat szines
gyapjuzsindr istranggal a nyakaban, és Ferkoval valéban kilép-
hetik a dal ritmusat.

(*Lédsd a film elsé részében.*)

A népi jatékok tanuldsakor a koralakitdsra nagy sziikség van,
aritmusjatékok is ebben az alakzatban szervezhetdk a legjob-
ban. Sziikséges, hogy minden gyerek jol lassa a gyerekcsoport
mozdulatait, hogy a sajat ritmusjatékat tarsai jatékahoz igazit-
hassa. A légzbgyakorlatok, a relaxacids tornagyakorlatok ide-
jénis nagyon jol jon ez a tér, a gyerekek megmozgatasa napon-
ta tobbszor jé allapotba hozhatja Sket a tanulashoz. Négy-hat
percet nagyon érdemes raszanni erre, mert a felfrissiilt gyere-
kek kedvvel végzett munkaja béségesen meghalalja a rafordi-
tott idét.

Az elsé osztalytol kezdve a dalokat én éneklem el el6szor. A dal
bemutatasat télem még nem a gyerekeknek megfelel6 hang-
magassagon halljak, azt kés6bb mar kozosen allitjuk be, meg-
keressiik a nekik legjobban megfeleld alaphangot, mely hang
alacsony soha nem lehet. A mozgast szorgalmazom az énekta-
nulas kozben is, soha nem az asztalnal iilve, hanem szabadon,
az asztaloktdl tavol teremtek joé helyet hozza, akar a butorok
kisebb rendezése aran is. A gyerekekkel szévetkezve kineve-
zunk egy ,,dalos helyet”, az osztalyterem atrendezéséhez pedig
kozosen keressitk meg a valtoztatashoz sziikséges legkeve-
sebb mozdulatot. Ezt felfoghatjuk egy pihentetd mozgasnak is,
amely utan intenziv, jo foglalkozas kovetkezhet. JO szervezés-
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sel, igyes mérnckokkinevezésével ez masodpercek alatt meg-
van, és allandé rangja maradhat a butormozgatas a legmozgé-
konyabb fiicskaknak.

A készontések alkalmai minden k6zosséghben hatarnélkiiliek,
az 6vodabodl érkezd gyereknél meg egyenesen fontos a szi-
letés- és névnapok megiinneplésének folytatdsa. Szomoru,
hogy a népkoltés szép koszontdi nem ismertek eléggé és nem
is hasznalatosak. A ,,Happy Birthday” a leggyakrabban eloka-
pott kdszontb ovoda-, iskolaszerte, Halasz Judit ,,Boldog szii-
letésnapot” cimi dala a masik, amit hallhatunk. A népkoltés
szebbnél szebb jokivansagait igen ritkan talaljuk meg a gyere-
kek kbzelében. Tobb és jobb alkalmat pedig hol kereshetnénk
az iskolainal? Az osztalyba jard gyerekek, a nevelbik, az ebédet
kinalo6 asszonykak, a portas bacsik, a jeles napokon éppen elér-
het6 egyik-masik sziilé 6rommel veszi a szép szovegl, kedves
dallamu jékivansagokat. Az érzelmi nevelés ennél természe-
tesebben hol valdésulhatna meg? A gyerekek kellemes iskolai
életéért dolgozok pedig halasan fogadjak a meghecsiilésiiket
jelentd, szépen hangzd koszontdket. A fovarosi gyerekek isko-
lan kivili baratkozasa nem olyan egyszer(, mint a kisebb te-
lepiilések gyerekeié. Ezért a sziilékkel titkoldzds mozgalmunk
volt a gyerekzsurok megszervezése, ahova az egyiitt tanult
szép szovegl koszontdk is atszarmaztak, igy azok szerencsé-
sen jutottak természetes gyakorlotérhez.

A tanitécsoportok latogatasa idején, minden alkalommal
kivalasztottam a datumhoz kozel esé névnapok egyikét,
hogy a név tulajdonosat felkdoszonthessiik a gyerekekkel.
A népdalokat akartam megmutatni a tanaroknak, a féisko-
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lai és az egyetemi hallgatoknak, amelyekre kivétel nélkiil
racsodalkoztak, némelyeket koziliik meg is konnyeztek.

(*A Példatdr Ahol érom... c. részében taldljuk meg a koszontdk
szovegét, kottdjdt vagy a konyvbeli lelGhelyét. )

Gyakorta fogadtam vidéki tanitocsoportokat, akiktsl kértem,
hogy sajat régidojuk ismert népdalait, jatékait ismertessék meg
veliink. Példaul a kecskeméti tanitocsoporttdl kaptuk a Bog-
lydk tetején dll egy gélya cimi jatékot, a jaszberényiektdl pedig
a Zaptojasnevi jaték jutott el hozzank ezen az iton, a dallama-
val egylitt.

A gyerekcsoport legegységesebb munkahoz kézelitését évtize-
deken keresztiil minden reggel a leggyorsabban az ének, a zene
vagy egy ritmusjdtek teremtette meg. Azért, hogy ez lehetlleg
soha ne legyen egy kaptafarol jové torekvés, szamtalan valto-
zatban prébaltam ki, repertoarunk naprol naprabéviilt, hiszen
a gyerekek mindegyike lehetdségeket kinal Gtleteivel, kivan-
sagaival, és sokszor bizony a problémaival is az énekes mun-
kakezdéshez. Szeretem, jonak tartom, amikor a gyerek reggel
javaslattal érkezik, mert érdemesnek tartja, hogy az iskolan ki-
viil is gyUjts6n dalokat, hiszen tudja, szliikséglink van ra, egyutt
valami hasznosat varazsolunk beldle.

A reggeli ritusokat szeretném most sorra venni és nemecsak
megismertetni, de nem titkolt kivansaggal megkedveltetni.

A mar emlitett mozgdsra szant helyen kort alakitok a gyere-
kekbdl és mar is néma jelekkel irdnyitom a légzdgyakorlatot.
Néma jelre nyilik meg az ablak, és indul a rekeszizom mozga-
sat ellenlrzd kéztartas, a levegd kifujasa, majd a belégzés las-
san, teljes nyugalomban. Tiirelemmel kivarom, mig minden
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gyerek jol végzi, erre az alapozaskor kiilonos figyelmet fordi-
tok, j6 szokast kivanok kialakitani beldle, hogy sajatjukka val-
jék a teljes 1égzés. Ezutan Montagh Imre és Hernadi Sandor
beszédgyakorlatai valamint monddkakkal, versrészletekkel
helyesejtési gyakorlatok kovetkeznek.

(*Ldsd a Példatdr Ahol 6rom... c. részében™)

Ezutan az ének jon, amelyet elsd osztdlyban mindig, a maso-
dik osztalyban nagy részt a jatékaval egyutt tanulunk meg, és
igy is énekeljlk. A legkedveltebbek: a Jdrt-e itt az ur?, Kinyilt
arozsa..., Sdrga csiko, csengd rajta, melyben felelgetls ének-
lésre is alkalom nyilik..., Most viszik, most viszik..., Szedem
szép virdgom... Tanccal is 0sszekothetd a Gyere, Kati, tdncolni!,
a Koketdnc..., az Elvesztettem zsebkenddémet (befejezd sora:
»azzal, aki megtaldlja, tancolok is érte”).

A napkezdd ritus tehat egy légzogyakorlatbdl, egy monddkabol
és egy énekes jatékbol all. Jokedvvel, 6rommel, energikusan
inditsuk el mind a harmat, utana mindjart allitsuk munkaba a
gyerekeket, hogy az igy nyert friss energiat, jokedvet foganato-
sitsuk. A gyerekekben is jo tudatositani, hogy most er6t képez-
tiunk az énekkel, a mozgassal, ami segiti a szépen és jol végzett
munkat, a figyelmiink dsszpontositasat. A raforditott 4-8 perc
megsokszorozodik a szivesen végzett munkaban. Biztos jele
annak, hogy a mindennapi énekkel célt értiink, amikor mar a
gyerekek kérik és nem engedik az elmaradasat egyetlen nap
sem.

A légzbgyakorlat ének el6tt sose maradjon el, de napkozben
is érdemes egy-egy percet szanni ra ablaknyitas mellett, fel-
frissiti a gyerekeket és jobb kedvvel, nagyobb tiirelemmel vég-
zik aztan a munkajukat. A kiabald jatékokat fiatal tanito korom
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otahasznalom, a fdradt olajat cseréljuk ki a torkunk szakadtaig
kikiabalt mondodkakkal. Vekerdy Tamas pszichologustol sok
dicséretet kaptam mar miattuk az évek soran.

(*Példatdr: Kiabdlos jatékok leirdsa*™)

A kovetkezetesen végigdolgozott munka mar az elsd két osz-
talyban szép eredményt hoz: a gyerekek sok-sok dalt ismer-
nek, amelyeket lelkesen, orommel, dinamikusan énekelnek
és jatszanak. Farsangra minden évjarat gazdag dalkincset tud
jatékba foglalni, azokat monddkakkal, eredeti regolésekkel,
jokivansagokkal, csujogatasokkal kiegésziteni. Ez a tudasuk,
a sziildk jokedvi részvételével egybekotve, mar a kovetkezd
szép programot is megalapozhatja: gazdag farsangi miisorban
lelhetik egylitt oromiiket.

Az tnnepekrdl egy kiilon fejezetben szdlok, itt csak azt hang-
sulyozom, hogy egy egész iskolak6zosség vagyott alkalmaiva
valnak a hétkéznapokat meg-megszakito ritusok, amelyeknek
kedveltségét az is igazolja, hogy nem maradnak el réluk a ta-
volabbi csaladtagok, baratok sem. Az iskola tantestiiletének
minden tagjabiiszke arra, hogy 2010. szeptember 1-én huszon-
kettedik alkalommal fogadtuk egylittesen megjelenitett dra-
matikus jatékkal és kedves, szép kérusmiivekkel a szazotven,
szlleivel egylitt iskolaba érkezé gyereket.

(*Ldsd egy régebbi évnyitdt a Példatdrban Pdlos Gyorgy film-
felvételén — Becsongettek c. film.*)

Az évnyitohoz legkdzelebbi nagy megmozdulas a Sziireti mu-
latsag szeptember 29-én, ezt koveti november 1-jén a Termé-
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szetbucsuztatd, november 30-an az Andras-napi bal, decem-
ber 13-an a Luca-napi kotyolas, karacsonykor a Betlehemezés.
Nagyon szép szovegld mind a februar 3-ai Balazs-napi, mind
a marcius 12-ei Gergely-jaras szokasat 6rzd regolés. Husvét-
hoz a szép népdalok és a tojasfestés tartozik, utana mindjart
a Komatalazas baratsagot fogado kedves szokasa kovetkezik.
A Plinkosdold junius 12-én azért nagyon szeretett innep, mert
a nagyobb lanyok teljesen 6nalléan tanitjak be a kisebbeket
a dalokra és a tanclépésekre, ami egyben azt is mutatja, hogy
kedvelik az erdélyi szép szovegi, dallamu hagyomanyt.

Ezekhez az tunnepnapi hangulatokhoz hasonld értékiiek a
mindennapok sokféle apré lehet&ségei. Az éppen hangoskodd
osztalyomat egyszer sem akartam tulkiabalni. Helyette éne-
kelve szdlitottam meg Sket. A varatlansagon kiviil az ének jo
hatasa a hamar bekévetkezd csend. A régi iskolamban, a Vali
uton, egy alkalommal a nyolcadikosok tanarat kellett helyet-
tesitenem. A volt osztalyombeli nagy gyerekek négy év mul-
tan is igazoltak, hogy az énekkel kért odafordulds szokasa még
mindig €16. Ha valamelyik gyerek nehezen talal a munkajahoz,
vagy ha egy masik a munkdba fordult tarsait nem hagyja békén,
vagy ha mar tobb figyelmeztetésre se sikertil valamelyikiiket
terelgetni, johet az énekhangon kiildott jé sz6. Ez alegnagyobb
szazalékban hozza a sikert, mondhatjuk, hogy fegyelmezs ere-
jeis van az éneknek.

Azokon a napokon, amikor fel nem lelhetd okokbdl nem
megy jol a munka, kiilondsen keresem a valtozatos megolda-
sokat a gyerekek munkaba hivasara. Egy gyerekszinhazi da-
rabbdl kellemes dallammal kélesonzott mondatom igy szolt:
LSegitsetek, jo emberek!” A valaszt a gyerekek formaltak meg
ra, éppen ezért szerették visszaénekelni, az alkalomhoz ill§en
persze. 1gy: ,Segitenék, de nem lehet”, volt az egyik valasz, a
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masik pedig: ,Segitek én bizony neked!” Ez a kicsit tréfas han-
gulatba fordito konfliktuskezelés gyakran mutatkozott mind-
annyiunk szamara jé megoldasnak.

A nagyobb kutyasagokat se lehetett sz6 nélkiul hagyni persze,
sohasem kiabalva, de erélyesen kellett 6sszeszednem a csapa-
tot. A gondok elsorolasa utan rendszerint egy dal eléneklésére
hivtam a gyerekeket, mondvan, hogy az elromlott hangulatot
csak egy jo éneklés hozhatja rendbe. Masodik osztalyban tor-
tént meg egy hasonld alkalom, amikor éppen hangsulyos mon-
datokkal kellett rancba szednem a csapatot. Egy kisfiu szdlalt
meg kedves hangon: Nem most kellene egyet énekelniink? Bi-
zony joizit énekeltiink ezek utan!

Meg kell emlitenem, hogy a tanuldsban a népdalok, majd a mi-
dalok éneklésének igen sok helye mutatkozik meg: a torténel-
mi olvasmanyok mellett az olvasas tanuldsdban, az irodalom
sokféle miifajaban, a mese adaptacioiban, és sokaig folytathat-
nank a sort. Nincs olyan vers, elbeszéld koltemény, amihez ne
talalhatnank odaill§ szép zenét. Ma mar a gyerekek egészen
kis koruktdl jol bannak az audiovizualis eszkozokkel, ezért jo,
ha a szép zenét kivalasztani is megtanuljak téliink, és a dra-
matikus jatékok szereplSiként sokféleképpen tapasztalhatjak
meg a zene, az ének és az irodalom egylittes szépségét.

(*A Winkler Mdrta iskoldja cimii film tobb részében is példat
taldlhatunk arra, hogyan éplil be a zene mindennapi pedagogi-
ai munkdnkba.*)

A tanult ének ritmusat szépen zengd targyakkal 6k maguk tit-
hetik ki, ilyenkor ritmusbotok, hangkelt6 fa- és fémeszkozok
nagyon jol motivaljak a gyerekeket. Egy sepronyél feldarabo-
lasa utan dorzspapirral sima, szép feliiletet képezhetiink rovid
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id§ alatt a gyerekekkel egylitt, igy remek hangforrashoz jutunk.
Triangulummal, fémpalcakkal tovabb gazdagithatjuk a kész-
letlinket. Papirhenger feldaraboldsa utan, két végén papirral
valo lekotozése elbtt, kevés makkal, rizzsel, egyéb maggal meg-
toltve, egy-kettdre ritmusdobok allhatnak rendelkezéstiinkre,
amelyek eleve jatékra hivjak a gyerekeket. Ezekkel az eszko-
zokkel bevonhatdk a tulmozgasos vagy éppen a nehezen meg-
mozduld gyerekek is.

Sok éven at kilonbozd alkalmakat teremtettem arra, hogy
a hangszeren jdtszani tanuld gyerekek bemutathassak a ze-
néjiket, mert ez nemcsak szamukra, de az Gket meghallga-
t6 tobbi gyerek szamara is kedvet keltd, jo dolog. A legutdbbi
osztalyomban sokan zongoraztak, nem volt konnyt elosztani
ket id6ben, hogy mindegyik sorra keriilhessen. Ugy oldottuk
meg, hogy reggel a napkezdd ének utan egy-egy gyerek eljat-
szotta az éppen készre gyakorolt zenedarabjat. Sorrendet al-
litottak fel, amelyet Gk tartottak be szigoru rendben, sajat el-
len6rzésiik mellett. Teljes csendben hallgattak meg egymast,
ami megint fontos tudas a zenehallgatasban. Kodaly Zoltan az
énekhangot, mint ,sajat hangszert” emliti, legfontosabbként a
tudatos, szakszerd képzésre. Ezutan a furulyat szorgalmazza,
amin rovid idd alatt szépen és szivesen jatszanak a gyerekek.
Masodik osztalytdl kezdve minden gyerekiink megtanul furu-
lyazni. Mindig nagy 6rom volt a szamomra, hogy aziskola sajat
furulyakoncertjén a gyerekek nagy tiirelemmel, mindig fegyel-
mezetten hallgattak végig a miisort, a kisebbeket a kezdd, aprd
darabokkal, a nagyobbakat a mar sokkal hosszabb zenedarab-
jaikkal. A tiirelemhez minden bizonnyal az segiti hozz4 a gye-
rekeket, hogy 6k maguk is jol jatszanak furulyan.

(*Ldsd a film tobb részében is.*)
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Hivatasos zenész szlil6k rendszeres idékozonként hangver-
senyt allitottak ossze az iskola szamara, a gyerekeink t6lik is
mindig dicséretet kaptak tliirelmes és figyelmes zenehallgata-
sukért.

Hosszu évekig jartam gyerekkoncertekre az osztalyaimmal a
négyéves tanitasi szakaszon végig. Negyedik osztalyaim mind-
egyikével megnéztem Mozart Varazsfuvoldjat. A mara felnét-
té valt tanitvanyok szivesen és szeretettel emlékeznek vissza
iskolank gondos zenei nevelésére. Nagy oromot szerzett sza-
momra, amikor egy régi csoportommal talalkozhattam kétna-
pos egyuttlétben, akik éppen fels6foku tanulmanyaikon voltak
tul, vagy mar mesterséget szerezve dolgoztak is. Kérték, min-
dent énekeljiink el ujra, amit indulasuktol kezdve hat éven at
tanultak. Kinn a természetben, lobogd tliz mellett énekeltiink
hosszan, 6rommel egytitt.

133

A MOZGAS ES A TESTNEVELES

A mozgas szeretete természetes az egészséges gyerekeknél,
ha a kornyezet lehetdséget biztosit ra: ugy, hogy elfogadja, s6t
tudatosan el6mozditja, helyet, teriiletet ad hozza, eszkdzokkel
valtja ki a gyerekek szabad mozgasat; ha a mozgast az életerd
megnyilvanulasanak tartja, és inkabb 6sztonzi, mint vissza-
fogja azt. Természetesen a gyerekek kora meghatarozza a moz-
gas intenzitdsat, mindségét. A csecsemd mozgassziikségleté-
nek figyelembevételében donté megoldas volt a szoros pdlya
hasznalata helyett a csecsemd mozgasat kisérd, laza ruhacska.
Ma mar a varandds id6 alatt az anyak egy része célzott tornat
végez, mely mozgas az anya mellett a magzatra is jo hatdsu.
A néhany hetes babat a véd6nd tandcsara tornaztatja az anya,
majd hamarosan fontosnak tartja a legkisebbek szamara is a
kovetkezetes mozgast, amelyet mar csecsemdékorban tovabb-
folytatnak szarazon és vizben és egyre inkabb és egyre tobben
az egészséges életre nevelés alapozod eszkozét latjak benne.
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A mozgaskulturaja fontos jellemzdje volt a népcsoportoknak,
egy-egy korszak emberének. A spartai nevelés ugyan kemény,
de eredményeiben torténelmi jelentdségli a mai napig. Az Eu-
ropa- és avilagbajnoksagok utan manapsag ki is emelik azokat
az orszagokat, amelyek kiemelkedd eredményt mutatnak fel a
fiatalok mozgasaban, er6nlétében. Napjainkban a spanyolokat
dicsérik emiatt.

Az iskola a gyerekek életében a mozgasfejlesztésnek minden-
képpen a legfontosabb szintere. Ha egy iskola szellemével,
szemléletével ismerkedem, elsGsorban a mozgas lehetlségei
érdekelnek. Az iskola vezetdjének és nevelGinek a gyerekek
mozgasahoz, mozgatasahoz vald viszonya sok mindent elarul.
Vannak-e friss otleteik a gyerekek minél megfelel6bb mozgata-
sara, egyaltalan elkotelezettjei-e a mozgasnak 6k maguk, tehat
tudnak-e mintdi lenni a gyerekek elGtt az egészséges életvitel-
nek? Kardcsony Sandor a kimtveléssel, a sajat példankkal tor-
ténd megmutatdssal, tehat a mozgas fontossaganak minden-
napiigazoldsaval tartja a nevelésiinket a leghatdsosabbnak.

Mindig meghatarozdé volt szamomra egy-egy iskolanak a moz-
gasrol vallott nézete, amelyet a gyerekek naponkénti mozgasa-
bdl figyeltem meg, szlirtem le. Jellemz6 ez bizony minden in-
tézményre, érdeklddtem irantuk és sajat elképzelésem szerint
gyujtottem szempontokat ahhoz, hogy megismerjem &ket.

Erdekelt, hogy:
» miként kovetik a mozgasban a gyerekek életkori saja-
tossagait?
¢ megtalaljak-e a modjat az elsé iskolai években a mozgas
megszeretésének?
 foglalkoztatja-e a nevelGket a gyerekek egyéni viszonyu-
ldsa a mozgashoz?

A M0ZGAS ES A TESTNEVELES 135

» van-e kidolgozott elképzelésiik, terviik a tehetségesen
és a korlatozottan mozgd gyerekek egyéni tulajdonsaga-
inak szambavételére és kezelésére,

» amegtalalt problémakat végigviszik-e a megoldasig?

» milyen a testnevelésorak szokasrendje mind a fe-
gyelem, mind a rendgyakorlatok, a jatékok tekinte-
tében?

» a tandrak kozotti id6ben van-e pihentetd jatékokra,
futkarozasra, szabad jatékokra helytlik, alkalmuk,
rendelkeznek-e megfeleld jaték- és sporteszkozok-
kel?

» Gk maguk, a neveldk, elkotelezettjei-e a mozgasnak?

Ezek a szempontok azért voltak fiatal tanité korom 6ta fonto-
sak szamomra, mert vidéki csaladi hazban éltem és a mozgas,
mint az élet legfontosabb velejardja, végigkisérte a gyerekko-
romat. Erds rugdként miikodott az életem minden szakasza-
ban, tehat motivalta minden 1) elképzelésem megvaldsitasat.

Nemecsak a gyerekkoromban, de életutam soran is komoly sze-
repet kapott a mozgas. Igy példdul a tanitdéképzé fSiskolan, a
felvételi vizsgan a gyerekeket jatékok szervezésével mozgat-
tam 25 percen keresztiil. Nagyszerinek tartottam ezt az ak-
kori kovetelményt, és nagy hianynak konyvelem el, hogy ma
nincs a kivalasztasnak ilyen eleme. Hiszen ez a gyerekekhez
valo viszonyunkat, szeretetiinket, szervezdkészségiunket, az
id6 jo kihasznalasat, a jaték helyes megvalasztasat, a jaték értd
iranyitasat mind-mind megmutatja, mint a tanitoi alkalmas-
sagunk fontos ismérveit.

A foiskolai tanulmanyaim idején a testnevel6 tanaromat,
Szijj Zoltant kovettem tanaraim koziil a legszivesebben. Min-
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den lényeges pedagdgiai megfontolasban 4 volt szamomra a
mérvado. Hiteles embernek, nagyon Gszintének tartottam 6t,
és a gyerekek ismeretében, a veliik valé banasmaddban, a szak-
mai tudasban kiemelkedd foglalkozasai alegfontosabb és leg-
tobb elsajatitani valo tudast jelentették a felkésziilésemben.
A munkam minden részében tudatosan hasznaltam a téle ta-
nultakat.

A mozgasszeretetem megnyilvanulasait hosszan tudom
sorolni, érdekes példaim vannak. A legfontosabbakat a ko-
zel ezertanulds Vali uti Iskolaban toltott elsd évtizedeimbdl
emelem ki. A rogzitett padok kicserélését a hatvanas évek
masodik felében kijartam az igazgatéomnal sajat szervezd
munkammal. A fizikaterem elhasznalt asztalaira, székeire
az iskola udvaran talaltam ra, amelyeket a sziil6k segitségé-
vel rendbe hoztunk. A kdnnyen mozgathato butorokkal a te-
retaz adott munkahoz konnyen atalakithatéva tettiik. Szam-
talan jol kihasznalhaté térelrendezéssel a legmodernebb
tanulasi helyzetet tudtuk el6idézni, nap mint nap. Nemcsak
a csoportmunkahoz alkalmas elrendezésrdl beszélek itt, de a
gyerekek mozgasanak megfeleld kovetésérdlis: a hatéves las-
subb, mas intenzitasu mozgasatol nyilvan eltérd egy tizéves
koru gyerek mozgasigénye.

Részem volt a folyosoi korsétak udvari jatékokkal vald fel-
cserélésében is, majd sporteszkozok elSteremtésével a kii-
16nb6z6 koru gyerekek szamadara valtozatos mozgast igényld
jatékok beinditasaban: kosarlabda palankok beszerzésében,
futballhoz elkiilonitett tér kijelolésében, a kisebbek szamara
védettebb udvarrész elhatarolasaban. A folyos6 megfeleld ré-
szén arovidebb szlinetekben korjatékokba vontam be a kozeli
osztalyok jatszani vagyo lanyait, fiait. Szerepes korjatékokat,
énekes jatékokat, ritmusra épilé mozgasos gyakorlatokat
gyujtottem szamukra, nagyszamu gyereksereg oriilt ezeknek.
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Egy-egy alkalommal 70-80 gyerek mozgasa indult be pihe-
nésképpen.

Egy alkalmas négyzet alaku, kockakdvel kirakott részen, a sak-
kozas lehetdségét kinaltam fel. A jatszani akaro gyerekek sza-
mara az udvaron dridsi babokat raktam ki és szerveztem a ja-
tékba lendiilSk id6- és sorrendjét. A masfajta logikat koveteld
jaték a pihentetd jellegén tul azzal novelte jelentdségét, hogy
egyuttal a szabadidejik értelmes eltoltésére is 6sztonozte
Gket. Sok jo alkalom adddott ek6zben a folyamatban 1évé neve-
1ési szakasz egy-egy mozaikjat a helyére illeszteni, akar a tiire-
lem, akar a veszteni tudas, akar az egylittmiikodés készsége, és
még sok egyéb teriileten.

Abban az id8ben sok iskola kiizdott teremhiannyal, a téli
iddszakban az udvar se johetett szamba. A felsd tagozatosok
de sokat ,lépcsbztek” a négyemeletes iskolaépiiletben! Az
alsé tagozatosak egyaltalan nem jutottak be a tornaterem-
be. Pedig a mozgasra nevelést éppen ugy kell alapozni, mint
az egyéb targyak tanulasat, az els6 naptdl kezdve. A mozgast
is kovetkezetesen kell felépiteni: szokasrend kialakitasaval,
megfeleld terheléssel, mindennapi gyakorlassal. Ezt a vezér-
elvet a hozzam tartozd gyerekek mindennapi életében szivo-
san és nagyon kovetkezetesen tartottam. A gyerekek egy id§
utan belendttek, természetessé valt naluk az, hogy a testneve-
lésben is hasznos szokasrendet épitiink fel a tobbi targyhoz
hasonldan. A mozgathato butorok megkonnyitették a helyte-
remtést, igy a tantermiink alkalmassa valt a testnevelésorak
teljes értékii mozgasanyaganak megvaldsulasara. Egyetlen
testnevelésérank nem maradt el soha a teremhiany miatt.
Régi iskolarol 1évén szo, tagas tanterem allt rendelkezésiink-
re, emellett igyekeztiink a lehetd legnagyobb teret kiképezni
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a gyakorlataink szamara. Egy élénk és a célszerl mozgast az
adott helyzethez alkalmazni tudd gyerekesoporttal konnyt
volt a testnevelésoéra elGkészitése. Ott kezdtiik, hogy aleggaz-
dasagosabb mozdulatokkal beallitottuk a butorokat az ora
céljainak megfelelGen. A székek a terem szélére kertiltek kor-
be, eléjiik az asztalok. E18szor egylitt megterveztiik az elren-
dezést, aztan krétaval megjeloltiik a székek, asztalok helyét,
kiiktatva a felesleges cipelést, az id6huzé felesleges mozdu-
latokat. A fidknak szantuk ezt a ,,mérnoki feladatot”, amelyet
Ok bliszkén és pontosan végeztek el.

Soha nem volt kényszeri tennival6 ez a szamukra, a mozgas
Orome megtartotta benniik a kedvet a hetente tobbszori be-
rendezd munkara. (A Kinek kaloda, kinek fészek c. konyvben
rajzok szemléltetik a kiilonbo6z6 elrendezést tereket.)

A mozgathato eszkoztar segitségiinkre volt a tovabbiakban is.
Gyakran kezdtik az orat a 1égz4- és a felvezetd gyakorlatok
utan az asztalokon végezhetd tornagyakorlatokkal. Mozgas-
sort gytjtottem az uj helyzethez, és a paros gyakorlatok hosszu
sora valt kedvessé a gyerekek szamara. Zsindrlabdat jatszot-
tunk léggombbel, puha labddkkal egyéb sorversenyeket, ame-
lyek nem veszélyeztették se a gyerekeket, se az osztalytermi
berendezések épségét. Ez a jaték kiilonosen kedves volt a gye-
rekek szamadra. Nagy oromomre szolgalt, hogy a felsS tagozat-
ba éréstikkor harom testneveld kolléga igyekezett megszerezni
maganak a kiskamaszkor idején is szivesen és jol mozgd osz-

talyt.

Evek multan aztan LKistornaterem”is jutott a kisebbek szama-
ra. A délutani kolyok kosarlabda csapatommal viszont a nagy-
tornateremben tarthattam az edzéseket.
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Amikor 1988-ban iskolaalapitasra kaptam engedélyt, elsé dol-
gom volt a kdzeliinkben 1év4 Kondorosi uti uszoda vezet8ségét
felkeresni az uszastanulds és a rendszeres uszas érdekében.
Huszonkét éve annak, hogy a Kincskeresd Iskola minden ta-
nuldja megtanult uszni.

Tornaterem a megszerzett iskolaépiilethez nem tartozott,
ezért a kozeli szabadidd kozponttdl kértiink lehetdséget te-
remhasznadlatra. Az idgjarastol fuggetlenil Gsszel, télen, ta-
vasszal mintegy 500 méternyi utat tettlink meg, amelyet for-
galmas féut is atszelt.

Ez az 6riasi terem nagyon alkalmas volt arra is, hogy évente
jatékkal teli sportnapot tartsunk a sziilék részvételével, mind-
nyajunk oromére.

Hat év alatt sikeriilt sajat tornateremhez jutni, elég nagy kiiz-
delem aran. Akkor latta be a tantestiletiink igazan, hogy mi-
lyen kemény munka volt a szazotven gyerek hetente kétszeri
terelgetése, amely a heti két Uszdssal 0sszesen négy alkalom-
mal jelentett hdzon kiviili kisérd elfoglaltsagot két tanito ré-
szére. Mindehhez a sziil6k kitarto, szeretetteljes segitsége ja-
rult hozza.

Egy iskola életében nagy kivanalom és igen nagy szerencse
a jo testneveld. Kiilonleges adottsagot jelent, ha atléta is ez
a tanar, méghozza bajnoki cimmel. A munkédjan mindenkép-
pen eldtiinik a sportos multja, kezdeményezéseiben min-
denutt utolérhetdk a sporterkolesnek, sportszerid életnek, a
kovetkezetességnek és a példaadasnak megnyilvanulasai. Mi
rendelkeziink egy ilyen testnevel§vel. Mikodésének elején a
futas megszervezése volt az egyik f6 gondja. Reggelenként a
hét minden napjara egy osztaly futasat iktatta be, mely osz-
tallyal legtobbszor az osztalyfonok is részt vett a tréningen.
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A testnevelésdrak kezdete szintén az utcai tavfutds volt a
nem forgalmas mellékutcakon, minden korosztalynak. Ta-
vasszal pedig a kovetkezetes tréning jutalma a ,Mezei futé-
verseny”, mely alkalom tinnepi rangot kapott az évek soran
az iskola életében. Ez a sportnap is igazolja, hogy a gyerekek
¢életében — 6 évestdl a 12 évesig — kiilonss jelentdséget kap a
ritus. Hetekig izgalommal mérlegelik a gyerekek, hogy hol le-
het a helyiik az osztalyok soraban, s6t az egy-egy korosztaly
tagjainak sorrendje is a talanyok kozott szerepel. A hetek, hé-
napok szorgalmas tréningjeinek hangulatat is meghataroz-
zak ezek a kérdgjelek, mindig ujra és Ujra frissitd motivumai
ateljesitmény novelésének.

A mezei futdverseny szervezése nagy munka, komoly eld-
készitést kivan tartalomban és kiilséségekben is, amely a
szivos munka eredményét mutatja meg tinnepélyes, mégis
vidam, gyerekeknek vald korilmények kozott. Egy kozeli
futballpalya a szintér, ahova a sziildk hada érkezik meg els-
szor a kisebb testvérekkel. Komoly tinnepnek tartjak, ame-
lyet az is igazol, hogy ugy rendezik el a napi munkdjukat,
hogy mind a két szl részt vehessen rajta, teljes 1étszamrol
persze nem eshet szo.

Ebben én a nevel§ hatas tobb jo elemét latom, amelyeknek
nagyon orilhetiink. Egyrészt fontos szamukra a sajat gye-
rekiik részvételének a mindsége, masrészt az iskola és az
Osszes gyerek viszonyuldsa a sporthoz, a gyerekekhez, egy-
mashoz, a megfelelni tuddshoz. A sajat és a tobbi gyerekért
érzett felelGsség, varakozas, izgalom, a kiizdelmesen szép
percek, orak atélése mindazok, amelyek miatt kialakult egy
szép hangulat ott a palyan, amely mindenki szamdra vonzo.
Vart iinneppé, szép hagyomannya erdsodott az évek folya-
man a mezei futas.

A M0ZGAS ES A TESTNEVELES 141

Erdemes lehet 6sszegezve is lattatni a felkészité gyakorlato-
kat, el nem hagyhatd eseményeket, amelyek kovetkezetes vég-
rehajtasa nélkiil nem hozhatnak ezt az eredményt a gyerekek.

Fontosak a testnevelGnek a vetélkeddt megel6z6 utasitasai.
Az éjjeli pihenés noveli a j6 erénlétet. Csak folyadékot ihatnak
reggel a gyerekek. Elengedhetetlen feltételei ezek a sportolds-
nak, jo, ha szokassa alakulnak fiatal korban.

A lebonyolitas 1épcséi pedig:

1. A helyszint és a korosztalyonként kijelolt palyat elore
megismerik a gyerekek, egy tréninget a szinhelyen is el-
végeznek.

2. Tudjak, hogy nemenként vetélkednek, kiilon a lanyok,
kiilon a fiuk.

3. Az osztalyok parosan tomorilnek csoportokba, az elsé és
amasodik, a harmadik és a negyedik, az 6todik és a hato-
dik osztdly kiizd egytitt.

4. A verseny elStt gondos bemelegits gyakorlatok kovetkez-
nek, amelyeket a régi tanitvanyok tartanak, akik szivesen
jonnek vissza mindig erre az alkalomra.

A testneveld tanarnd az egyszemélyes levezetdje a vetélkedd-
nek, 6ra iranyul a legnagyobb figyelem. A tantestiilet minden
tagjanak jut feladat viszont, amelyet mindenkinek a legna-
gyobb gonddal kell végrehajtania a sportiinnep eredményes-
sége érdekében. A vezetd tanarnd a bemelegitd gyakorlat alatt
meggybzbdik a szazotven gyerek allapotardl, melyrdl az osz-
talyfénokok is tajékoztatjak 6t, miutan érkezéskor megvizs-
galtak a hozzajuk tartozo gyerekeket.
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A startjelre indul a legkisebbek csoportja, akik a feltiing
szinnel jel6lt utvonalon kezdik meg a futast a szintén jol latha-
téan megjelolt célpontig. A sziilék és a varakozo gyerekek izga-
lommal kovetik nyomon a futdst. Az adott tavon futoknal egy-
re izgalmasabba valik a kliizdelem, egyre erdsebb, hangosabb a
biztatas, mig a befejezd kor idején egy-két nagyobbacska gye-
rek sajat indittatasatdl vezérelve felveszi a ritmusat egy-egy
fiucskanak, lanynak, segiti, huzza 6t a legnehezebb szakaszon.

Ez mindegyik korosztalynal bekdévetkezik kérés nélkiil, s ez
mindig az a pillanat, amikor konnybe labad a felndttek szeme.
Akad minden csoportban néhany olyan gyerek, aki valamilyen
fizikai vagy éppen lelki tulajdonsaga miatt nehezebb helyzeti
a tobbinél, nagyon jé latni, hogy értik, felismerik a helyzetet,
tudjak, akarjak segiteni a tarsukat. Nagy oromiinkre szolgal
az, hogy minden gyerek vallalja a sajat képességei szerinti tel-
jesitményt, a két-harom korrel lemarado is, hiszen senki nem
var el t6le tobbet, mint amire 6 képes. Egymads elfogaddsdban,
tiszteletében lépnek ilyenkor nagyot elére a gyerekek. A min-
dennapok kiizdelmeiben csiszolddnak és érlelédnek a sport
altal értékes tulajdonsagok, amelyek reményében érdemes
vallalni minden évben ezt a faradsagos nagy munkat.

Rangsorolni nehéz, talan nem is fontos, hiszen egyénenként
kap hangsulyt minden gyerek elért eredménye, de biztosan
hasznat veszi annak, hogy:

o avallalt feladatat nehéz korilmények k6zott is teljesiti,
 akaratat fejleszti a feladat végig vitele érdekében,

o figyel az egészségére az alvas, evés, ivas tekintetében,
 fokrdl fokra noveli a fegyelmezett idGszakok hosszat,

e Onismerete ujabb ténnyel gyarapodik,

 asportolas fogalma gyakorlati értékkel gazdagodik,
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o alloképessége erdsodik, alkalmassa teszi a jovSbeni
sportolasra,

» felismeri a tarsai képességeit, szocidlisan érzékenyebbé
valik irantuk,

e asegitségnyujtasi készsége meghatarozo tulajdonsagga
érik.

A futds linnepének utolsé és szintén meghatd része az oklevél
atvétele.

Minden egyes részt vevl gyerek névre szolo oklevelet kap,
melyen rogzitve van a lefutott tavolsag és a teljesitett idS. Ez
hatéves id8szakon keresztiil lattatja vele, hogy mire volt ké-
pes, mutatja a fejlédést vagy éppen a visszalépést, oriilhet vagy
keresheti a valtoztatds lehetdségeit.

Nagy fontossagunak tartjuk, hogy a két legtermészetesebb
sportdg: a futds és az uszds parhuzamosan van jelen hat éven
keresztiil az életiikben, mely sportok az alloképesség szem-
pontjabdl rendkiviili jelent8ségliek. A futds pedig a legtobb
sportdagban lényeges.

Erdekes és megnyugtatd latni, hallani, hogy a testneveld ha-
tarozott és mintaszert részvétele az iskola életében mennyire
fontos. A tovabbhalado tanitvanyok nagy része, akik a rend-
szeres munkat azért annak idején meg-megmorogtak, lelke-
sen fogadjak el visszamendleg a tanaruk kovetkezetes szigorat
a tandrai munkaban, majd mellé teszik sok esetben biiszkén
a sportagat, melyet szeretettel folytatnak, és amelyben ered-
ményeket érnek el. Tudatos orommel emlegetik, szinte di-
csekszenek az onfejlesztl torekvéseik sikerérdl valamelyik
sportagban, a futdsban, vizi sportokban, kerékparozasban,
kiizdSsportokban.
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Ha az osztalyf6nok ismeri a tanitvanyok testneveléshez vald
hozzaallasat - tud arrdl, hogy milyen sporttorekvések 1éteznek
a csoportjaban, ki az, aki nagyon kényszerten kozeledik vagy
éppen elkeriili a mozgaslehetéségeket —, nagyon sokat tehet
a kritikus kamaszkorban, kiilondsen a fidknal. Jo hatasuak
az évfolyamok kozotti futball-, kosarlabda-, pingpong vetél-
keddk, ahol a mundér becstiletéért a kiilonben nem lelkesedd
gyerekek is megmozdulnak. Sokszor jott jol a kiizdGsportok
valamelyikének az iskola sportkéréhez kotése, ismertem meg
ezaltal kitind tulajdonsagokkal rendelkezd, gyerekszeretd, a
fejlodo kor nehézségeit jol ismerd és jol kezeld edzdket, akik
tudatosak a sport nevel6 hatasanak kiaknazasdban. A jo tana-
rok k6zé sorolhatdk 6k, akikre manapsag még nagyobb sziikség
van, mint eddig barmikor is.

Az én gyakorlati éveimben, sajat iskolamban szamtalan alka-
lommal igazolddott az évtizedek soran, hogy egy-egy gyerek
alapos megismeréséhez milyen sokban jarult hozza a testne-
veld kollegandnek a gyerekek lelki és fizikai allapotat gonddal
kifejt§ véleménye. A tantestiilet tobbi tandra komoly segitsé-
get kapott t6le minden alkalommal.

A labtornardl is itt szeretnék gyakorlati mintakat felsorolni.
Az alsé tagozatban a kisgyerek tanulas kozbeni pihentetésé-
hez kerestem jo, természetesen mozgassal jaro gyakorlatokat,
olyanokat, amelyek felfrissitik fizikailag, és 5-15 perc utan
ujra alkalmassa teszi tanitvanyaimat a szellemi foglalkozas
folytatasara. Sokféle, 1égzigyakorlatnak is nagyon megfeleld
jatékot talaltam, amelyet a gyerekek kedveltek. Ezek hol kia-
balva, vagy éppen a teljes csend pihentetd hatasat kihasznalva
szuntették meg a faradtsagot. Vagy éppen monddkaval, rit-
mussal, kiilénbozd hangképzéssel, labdobogassal 6sszeszdtt
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mozgasokat. Példaul a csikdk patdjanak a jarastdl az tigetésig
fokozddo Uitemvalto, a ,,Rakéta Mars bolygora felbocsato” jaté-
ka, a csoportokként mas szotagot kialtasbol tliisszentés, és igy
tovabb. Naponta valasztottak koziliik azt, amelyet pont akkor
szerettek volna.

Miért jo a labtorna?

Mozgasos pihentetd jatékot kutattam akkor is, amikor egy kil-
s6 kertileti gydgytornaszndre bukkantam, aki remek tornagya-
korlat-sort allitott 0ssze egy fiizetbe, amely hamar megnyerte
a tetszésemet. Az eszkozoket kis idd alatt OsszegyUjtdttem
hozza és az iskola elsd osztalyaban sikerrel be is vezettem.
Huszéves folyamatos gyakorlds a forrdasa a meggydzédésem-
nek, hogy nagyon érdemes dolgot ismertem fel a labtorndban.
Akapcsolodo egészségligyi és ortopédiai ismertetéket nem so-
rolom fel itt, azok kénnyen megtalalhatok a szakirodalomban.
Helyette a gyakorlatok ismertetésével keltek kedvet ehhez az
egyszertien megteremthetd gyakorlatsorhoz, amellyel megint
csak kiilénleges uton jutunk el remek nevelési helyzetekhez.
A terem padldjan sziikséges kellék hozza egy szényeg. Ez a te-
repe ajatékos, mégis komoly edzés jellegli tornanak.

Roviden korulirom a lényeges részeit ennek a gyakorlatnak,
a szerencsés ember, aki nem sajnalja a faradsagot, hogy tanit-
vanyainak megteremtse ezt a jot, a gyakorlat teljes leirdsat is
megtalalja.’

5 Dr. T6th Jdnos — Kovacsné Toth Ibolya (1985): Gydgytorna
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Mindig a lab felmelegitésével kezdjiik a tornat, a csomos sz6-
nyeghez dorgoljik, megmasszirozzuk a labacskakat, ki-ki ma-
ganak, jol tudva, hogy a torna hatasat noveli a jé bemelegités.

A gyakorlatokat el6készité mozgas vezeti be: talpon, labujj-
hegyen, kiilsé, belsd 1labélen, sarkon jarassal. A hajlitasokbdl,
nyujtasokbdl allé mozgasvaltozatokat eszkozok bevondsaval
terheljik meg, amelyeknek a jaréizmok, iziletek erdsitése az
igazi célja, s amely mozgas a helyes jarast és testtartast, végil
is a gerinc egészségét mozdithatja eld.

Az eszkozeink: a rizzsel toltott vaszonparna, sok szines
uveggolyd, gyerekujjnyi vastag vessz6 darabok, aprdcska
vaszonkenddlk, vastag gyapju fonaldarabok, ujsaglapok.
Mindezeket az eszkdzoket tobbféleképpen hasznalhatjuk a
gyerekek remek fantdzidja és kreativitasa jovoltabdl, ame-
lyeket a tornat megszeretd gyerekek tovabb is fejlesztenek
gyakorta.

Filmen lejatszva lenne jo bemutatni egy teljes labtorna gya-
korlatot, mert vannak olyan részei, amelyet, ha leirva latunk,
talan el se hisztink. Mar az a tény is, hogy mindent a ldbukra
kell bizniuk, a kezeiket egyaltalan nem hasznalhatjak, elég
érdekes. Ezt a gyerekek csoddlkozds nélkiil, természetesen
csinaljak, éppen ezért hamarosan képesekké valnak a legosz-
szetettebb feladatokra is. Kisérjiink figyelemmel egy ilyen fel-
adatot!

Eleinte csak az a dolguk a gyerekeknek, hogy kenddt emelges-
senek, leejtsék és felvegyék tjra a ldbujjaikkal. Ujsdgpapirt
tépnek aztan apro darabokra, sokat, és a darabokat aztan egy
kijelolt helyre el is hordjak nagy halomba. Ezutan botdarabok
kovetkeznek, amelyeket mindkét labbal vizszintesen megfog-
nak, és azzal korbejarnak. A szines tiveggolyodkat is folveszik a
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kovetkezd gyakorlatban, korbehordjak sarkon jarassal. A gyap-
jufonallal pedig hurkot vetnek két 1abbal, mely miiveletet jol be
is gyakorolnak egy késdébbi feladathoz.

Aztan megint csak mindkét 1labbal, vizszintesen fogott botok-
kal szines golyodt terelgetnek meghatarozott iranyba. Ugyanez
a gyakorlat ugy neheziil meg késdbb, hogy csapatjatékban ki-
jelolt palyan kell végigvezetnitik, és az ellenfél kapujaba terel-
ni minél nagyobb szamban a golydkat. Nagyon élvezetes jaték
ez, killonosen a fiuk szamara. A legnehezebb feladatban meg
mar haromféle eszkozt kell mozgatniuk, nem is akarmilyen
mozdulatokkal! A kenddébe becsomagoljak a golyot ugy, hogy a
gyapjufonallal atkotve kis batyut formalnak beldlik. A batyut
pedig rakotik a botra és igy a vandorbottal indulhatnak vilagga.

Talan ennyi minta is érzékelteti, hogy sokrétd ligyességet
fejlesztd, mégis jatékos, gyereknek valo és nagyon jo dolog-
rol van szod, amely tulajdonképpen az egészségiiket szolgalja
akar a pihentetd, akar a labizmokat fejleszté jellegét vessziik
figyelembe.

A KINCSKERESO ISKOLA TORNATERMEBEN

A fenti gondolatsorban egy szamomra idealis testneveldt,
Velekei Madrta tanarn6t mutattam be, mint az iskola neveld
munkdjanak tobb oldalu segitdjét. A tovabbiakban, a sajat
kreativitasat megjelenit eszkozei példataraval § ismerteti
a testneveléssel, mozgdssal kapcsolatos szemléletét az olva-
sokkal. Eszkozei nemcsak érdekesek, vagyottak a gyerekek
szamara, de hathatésak a mozgasproblémak felderitésében
és javitasaban is.



148 OROMMEL AZ ISKOLABAN

Iskolamban - irja Velekei Marta —, ahol tanitok, nagyon fon-
tosnak, egyenrangunak tartjak a mozgast, a testnevelést (és a
rajzot, éneket sth.) a tobbi tantarggyal, hisznek az egyes tar-
gyak transzfer hatasdban. S ha tervezek egy sporteszkozt, se-
gitenek a megvaldsitasban, ebbdl szeretnék bemutatni néhany
példat:

‘I{iw;" ;

§i

A szivacskocka

Ez az egyik sportszer, amit megterveztem, megvaldsitottam, és
a gyakorlatokat kitaldltam,kikisérleteztem hozz4.

A kocka 40 cm méreti, parndkbdl 6sszeragasztott. A ragasz-
tasi nagy feliiletek fontosak, mert egyfajta specidlis stabilitast
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adnak a szernek. A huzatat karpitos készitette, levehetd, mos-
hatd. Pillanatnyilag 11 kockaval rendelkezem.

A gyerekek nagyon szeretik a gyakorlatokat, és allanddan ké-
rik, hogy talaljak ki ujakat.

Feladatok a teljesség igénye nélkiil - hiszen tovabbgondolha-

ték:

1. kockatolas - eldre, hatra, oldaliranyban, szlalomban aka-
dalyokat kertilve

2. kéztamasszal a kocka feddlapjan, egy kézzel, két kézzel

3. kéztamasszal a kocka élein, hatrafelé tolas, a kar nyujtott

4. konyoktamasszal, a derék a kocka felénk esd élére tamasz-

kodik, tolas hatrafelé labbal

paros labbal elugras utan

santaroka, az egyik térd a kockara tamaszkodik

7. mellkas akockan fekszik, fogas a két oldalsé élén, tolds lab-
bal, elGre

8. lovaglas a kockan tlve, két kézzel a kocka egyik csucsaba
kapaszkodva, elore, hatra, oldaliranyban

9. labbal tolas hatra, a kockan tilve

10. békaugras

11. csigahaz

12. kockahordas - fejen, haton, kézben

13. akockan iilve lebegéiilés, hasonfekve, hanyattfekve egyen-
sulyozas

14. akockanlovagolvalabdavezetés eldre, hatra, akadalyok ko-
zott

15. sorba rakott kockakon — maszas, jaras, guruldatfordulas,
torpejaras stb. barmilyen iranyban

16. valtozatosan kirakott kockak a térben, az el6z6 gyakorla-
tokkal

o w
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17. kockak ferdepadok kozott, kuszd-maszo, jard, szokdeld
gyakorlatok minden iranyban

18. kockakkal ugras akadalyok felett

19. egymasra rakott kockak, kuszd-maszé gyakorlatokkal

20. labdavezetés, a kockak zsamolyok kézott

21. dobbantdrdl elugrassal kocka atugras, a leveg6fazisban fel-
adatokkal

Ezek a gyakorlatok a testi egyensulyozas minden fajtajat fej-
lesztik, a stabilitdsit (pl. ha allunk rajta vagy tlésben dolgo-
zunk), a haladasit (pl. az el8re, hatra, oldalra jarasban, futassal
sth. végzett gyakorlatok), a forgasit (amikor kiillonbozd tenge-
lyek koriil dolgozunk) és a repiilési egyensulyozast is (pl. ug-
rasok, atugrasok). Tovabba a térbeli tdjékozddast és a ritmus-
képességet. A kovetkez8 oldalakon a gyakorlatokat néhany
képpel illusztralom:

1. Kockatolas elére 4. Konyoktamasszal tolas hatra

A M0ZGAS ES A TESTNEVELES

7. Mellkasos tolas
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)
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Ha egyensulyat nem tudja megdrizni a levegében,
a mélységi tengely koriili elfordulas lehetséges

11. Csigahaz 14. A kockan lovagolva labdavezetés
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e

-
i

(c)

(d)

15. Sorbarakott kockakon

(a) jaras, (b) maszas hatrafelé,
(c) nyusziugras, (d) guruléatfor-
dulas
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(b) 20. Labdavezetés, a kockak, zsamolyok kozott

16. Valtozatosan kirakott kockakon (a) maszas elére, (b) hatra, (c) jaras

Ez pedig egy masik sportszer, amit régota tervezek, de még
nem tudtam elfogadtatni.

Most éppen ujra reménykedem, hogy sikeriil, mert fejleszt-
juk, épitjiik az udvarunkat, talan egy pallé megvasarlasa is le-
hetséges lesz:

‘II‘

19. Egymasra rakott kockakon maszas
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Tornaszobank mérete: 11,9 m x 8,9 m

Tornaszobank mérete: 11,9 m x 8,9 m

Tornaszobankban keresztben elhelyezhetd lenne egymassal
szemben 1év4 bordasfalakon egy kb. 9 m hosszu palld. Gyer-
mekkoromban sokat ugraltam egyen.

1. arugalmassaga, mozgasa miatt remek gyakorlatokat lehetne
ra kitalalni,

2. nagyon izgalmas élmény.
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