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bevezeto

A nevelés nem sorozatgyartds, hanem mivészet: mindenki egyedul valo, kilon
megmunkalast igenyel. Na nem ugy, mint a viasz, amelybe tetszéleges formakat nyo-
munk. De nem is Ugy, mint a marvany, amelybe maradand6 vonasokat vésiink. De még
Ggy sem, mint az aranyat: sajat fantdzidnk gazdagsaga szerint cizellalunk... Nem! Az
embert nem faragni kell, hanem él6, kézvetlen és személyes kapcsolatban lehet csak ra-
venni, hogy nevelje énmagat, formalja személyisegét, miutan felfedezte bels6 értékeit,
megismételhetetlen egyediilvaldsagat.”

Az egész nevelési elgondolas kiindulopontja tehat: minden ember (még ha csak
egy kisgyermekrol is van sz0) végtelen ajandék, kincs. Szemely, tehat egyetlen. Nincs
selejt ember. De sorozat sincs. Atlagember sem létezik — csak a statisztika (gyakran ma-
nipulalt) szamoszlopaiban. Korunk sulyos kisértese, hogy egy kivulrél diktalt ,,utemterv”
szerint akarja szabalyozni az emberiséget: adott idékereten belul beetetett reklam-tapon
milyen fogyasztdi igényt nemzedéket képes felnevelni. Ezzel szemben a szemelykdzpon-
tl nevelés azt keresi, hogy mi az az egyediil vald, rejtett lehet6ség, amit egy-egy gyermek
hordoz magéaban?

A kovetkezé oldalakon latni fogjuk, hogy melyek ennek a nevel6-tevékenységnek
az elemi kovetelményei. A kilonb6z6 nevelési iskolakkal talalkozunk a neveléstorténet-
ben. Itt kifejezetten az egyetemes és keresztény értékekre nevelés alapjait vessziik szem-
tgyre. Természetesen egy pillanatig se feledjuk, hogy a mi keziinkben sincs varazspalca.
Minden aldott nap, (sét) minden éraban kezdhetjiik eldlrsl. Eppen ezért a nevelés éltala-
nos feltételei, kdvetelményei utan ratérink konkrét nevelési kérdésekre. Mindent nem
tudunk végigtargyalni, de a Iényeges iranyokat szeretném felvazolni.

A keresztény nevelés alapjardl indulunk minden kérdésben. A keresztény nevelés
nem jelent eszkozt a rakoncatlan gyerekek megjavitasara. A nevelést csak a sziilok és a
kdrnyezet nevelésével lehet remélni. Az ember éppen a masokkal valo kapcsolataban ala-
kul személyiségge.

Még valamit: a nevel6i faradozas rendkivil lassan hozza meg gyimolcsét. A tar-
tos eredményt egyiitt kell megszenvedni nevelének és neveltnek. Fr. Bojte Csaba feren-
cestol hallottam egyik eléadasaban a kdvetkezéket. Ha valami pokhalos padlason eléke-
rilne, pl. egy szakadozott, 1égypiszkos papir, s kiderlilne, hogy egy ismeretlen, eredeti
Durer-metszet, akkor a szakemberek hozzafognanak, hogy milliméterrél-milliméterre
haladva, megtisztitsak, megmentsék. Aztan ezrek zarandokolnanak a nagybecsi miivészi
alkotas megtekintésére. gy van rendjén! Vagy, ha valaki elesik az utcan, eltérik a laba:
fut vele a mentd, hogy ellassak, hogy mielsbb meggydgyuljon és talpra alljon. igy van
rendjén. Es ha egy erkolcsileg megbicsaklott embert latunk? Ha egy intézetrsl intézetre
»passzolt” gyerek kerll osztalyunkba? Igyeksziink atlépni rajta, szabadulni téle? Minden
ember — barki legyen is az — végtelen érték: Isten nem alkot selejtet! Egy piciny gyerme-
ket mindenki megcsodal: mindenkinek mosolyt és elégedettséget csal az arcara. Aztan
amikor kezd kibontakozni akarata (amely nem egyezik a miénkkel), kezd elkomorulni az
arcunk. Az emberi hozzaallas — sajnos — eltorzithatja a kezdeti csodat: az elditéletek, ne-

! Leo Buscaglia, a vilaghirii olasz szarmazésu, kaliforniai pszicholégus mondja valahol: a vilagon még soha
senkinek sem sikerilt barkit is valamire megtanitani, ha az illeté6 nem akarta azt megtanulni.
11
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hézségek, sajatos adottsagok, személyre szabott nevelési feladatok sora sokakat megfuta-
modasra kesztet. A nevelés nem ,,sikeragazat”: gyakran kudarcot (szégyent) is vallunk a
legjobb igyekezetlink mellett is. Tankdnyviink tehat nem akar ,,a fellegekben jarni”, ha-
nem felvazolni a nevelés-nevelhetdség elemi kdvetelményeit, hagyomanyos és 0j Utjait.

Amig nem hisziink abban, hogy mindenki nevelhet6, addig kar minden széért.
Mint ahogy a tdl idealizalt szenteket nem lehet kovetni, ugy azokat a gyermekeket sem
lehet nevelni, akikrél nem vagyunk meggy6zédve, hogy szentekké lehetnek.

Néhany szot a tananyagrdl, ill. a jegyzet felepitésérol. Az elsé részben a nevelés
elméleti megfontolasait vesszik sorra, a masodik részben pedig a legfontosabbnak itélt
tertleteket. A nevelés komplex, 6sszefliggé, mondhatni ,,organikus” valdsag, igy megle-
hetésen mesterkélt ,,szalaira” bontani ezt az egységet. Mégis meg kell tenniink, hogy atte-
Kintheté és hasznalhato legyen — s ez sem mellékes — még tanulhatd is. Minden rész-
egység végen vonatkozd irodalmat talalnak, illetve 6sszefoglald kérdéseket. Természete-
sen a konyv végén teljesebb és egységes irodalomjegyzéket is kozlink. Kozben a lab-
jegyzetekben is talalnak egy sor alkalmas irodalmat a tovabbi kutatashoz, és a téma elmé-
lyitéséhez.

A nevelés gyakorlatanak kérdéskoreiben bizonyos témak ,,helyével” kapcsolatban
felmer(lt, hogy talan méshol kellene targyalni. llyenek — tobbek kdzott — a ,,Fogyasztoi
nevelés”, ,,Kornyezeti nevelés”, amelyek az egészséges életmodrdl sz6lo fejezetben kap-
tak helyet. Mindkét téma olyan nagy, hogy ma kilén kurzus készit fel ezek oktatasara.
Ugyancsak ilyen az ,,Interkulturalis nevelés” témaja, amely jelentésége miatt szintén ki-
I6n kurzust kdvetelne. Itt csupan arra tudunk szoritkozni, hogy néhany szempontra hivjuk
fel a figyelmet. Jelezzlik az EU jogi szabalyozéasokat, ajanlasokat és oktatasi programokat
ennél a témanal éppugy, mint a fogyatékkal él6k nevelésével kapcsolatban. Fontosnak
tartottuk a kozosségi életre nevelésnél a csalad-tarsadalom kapcsolatat hangsulyozni, a
tarsadalmi életben vald felel6s részvételt (6nkéntesseg, tarsadalmi szerep, politika) beik-
tatni a nevelési terliletek koze.

**%k
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Elso rész

NEVELESELMELET
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I. A nevelés fogalma, jellemzéi

Minden ember gy jon a vilagra, hogy teljesen életképtelen. Legalabbis egyediil a
biztos halél varna rank. Raadasul még tudatlanabbak vagyunk, mint egy kiscsirke, mert az
legalabb labra allva odatotyog az etet6hdz, es magatdl elkezd enni. Szanalomra mélto
ugyetlenségink azonban egy kotelez6 (izenet: az ember nem elegendé 6nmaganak. Csak
masokkal egyutt lehetiink teljesen emberré, ugyanakkor egyéniségek, megismételhetetlen
és senki méssal 6ssze nem téveszthet6 egyetlen valakik vagyunk. Az allatvilagban is meg-
figyelhet6 bizonyos ,,nevelés”, vagy legalabbis tanitas-tanulas: az utédok 0sztonds gon-
dozasétél azok 6nallosagra szoktatasaig.

»Ha a neveléstudomany ki akarja tiizni a nevelés céljait, s folépiteni a célok egy kovet-
kezetes és harmonikus rendszerét, a célok megéllapitasanal azt kell mérlegelnie, hogy mi az, ami
a jové nemzedék szempontjabol értékes. A kultdra javabol azt kell atadnunk a kdvetkezé nemze-
déknek, ami értékes, azokat a tulajdonsagokat és képességeket kell benniik fejleszteni, amelyeket
az 6 jovends életiik és hivatasuk szempontjabol értékesnek tartunk.”

Eppen az a kérdés, hogy mit értiink érték alatt? Az értékelés allasfoglalést jelent,
de ehhez el kell donteni, valojaban melyik a valodi érték? A sajat értékrend kialakitasa a
nevelés elsérendt feladata. A kulonb6zé (érték)kinadlatok kdzil az ember mas és mas
szempontok szerint kezdi kivalogatni azt, amit 6nmaga szamara értékesnek tart. A serdi-
Iés elétt szinte a szulok értékrendje szerint dontiink, vagy érzelmi alapon, elfogultsagbol.
Lassan az értelemnek is egyre nagyobb szerepe lesz (a szerzett tapasztalatokkal egyaitt).
Az élet végso ceéljarol, az abszolut ertékrol kialakitott vilagnézetiink hatarozza meg donté-
seinket, amelybe szervesen agyazodik az dnmagunkkal szemben tdmasztott elvarasunk,
énképlnk és én-idealunk. Az értékek rangsoranak kialakitasa azert jelentés, mivel az élet-
ben nem egy, hanem sokszor tébb, arnyalt (burkolt!) kinalat jelenik meg egyszerre. A
nevelés feladata, hogy az ilyen esetben is az igazi értéket valassza a nevelt. Altalaban
haromféle értékelési alapot szoktunk megkulonboztetni: érzelmi, vagybeli és itéleti alapu
dontest. Ezek igen gyakran nem esnek egybe: a pillanatnyi érzelem néha rendkivil erés, s
szinte els6por minden értelmes érvet; vagyaink hasonléan: az elképzelt, vagyott jovo ha-
mis igerete ellen a jozan megfontolas nehezen tud érvényesilni. A dontés nehézségekkel
jar, s ennek a kiizdelemnek, dnlegy6zésnek ellentmondanak a drogok (alkohol, kabitosze-
rek), a gyors megoldast kinal6 hamis rekldmok kinalata, amelyek azt Gizenik: ,felejtsik el
problémainkat”.

A relativ és abszolut érték megkildnboztetésének egyik madja lehet a kdvetkezo:
abszolut értékeknek tekintjik azokat, amelyek mindig minden kérilmények kozott becse-
sek; relativ értékek, melyek csak bizonyos kériilmények kozott némely esetekben.* A
hivé nevelésben az abszolut érték — sz6 szoros értelemben — csak egyetlen: Isten. Ez nem

2 A néhény napos kiskacsak, ha kotlosty(k gondjéra bizzak is 6ket, a vizhez érve biztonsaggal lépnek be, s
maris Usznak — a kotlds hisztérikus tiltakozasa ellenére! Az étel megszerzésére viszont az allatvilagban is
talalunk bizonyos tanitast: tyik mintegy bemutatja a kapirgalast, mas allatok a zsakmanyszerzésre szoktat-
jak kicsinyeiket. A stin a mar jarni tudd kicsinyeit egy héten at ugyanabban az esti 6raban viszi ,,sétalni”:
apro rovarokra, ennivaldra szoktatja 6ket. Az utolsd sétan viszont egyszertien elszokik el6lik, s azok kény-
telenek egyediil élelmet és biztonsagos széllast keresni maguknak.

3 LappINTS Arpad (valogatta és szerkesztette): Erték és nevelés. Szoveggyijtemény. Comenius Bt. Pécs,
2002, 65.

* LAPPINTS (2002), 30.
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azt jelenti, hogy minden mast éertéktelennek tartunk, hanem, hogy mindent ehhez az ér-
tékhez viszonyitunk. Mivel Istent személynek tartjuk, a vele vald kapcsolat személyes
voltabol ered, hogy az egész életet egy személyes hivasban éli meg a hivé ember; ponto-
sabban személyes hivasra adott valaszként. Tehat nem erkolcsi torvények (tiltasok) soka-
s&ga elétt all, hanem a kapcsolat természetébél eredo, parbeszédben megélt életrél. Ebben
a kapcsolatban természetesen beszélhetlink tovabbi értékelési szempontokrol: redlis és
idealis ertékekrol. Ideélis értékek: a jo, az igaz es szép; redlis értékek azok, amelyek nem
eszméken, hanem realis szikségleteinken alapulnak.

Az értékrend kialakitasa elvalaszthatatlan az erkolcstél, s ezzel egy igen nehéz te-
riletre lIépiink a gyakorlati pedagdgiaban. A nevelés feladataban két kdvetelmény latszik
Osszelitkdzni: az értékek és az azt alatamaszto erkolcs (hit) kérdése. Egyik felfogas azt
probalja hangsalyozni, hogy nincs mas hatra, mint figyelembe venni a tarsadalom elvara-
sait, a masik felfogas arra apellal, hogy értékre nevelni hit nélkil nem lehetséges. A mora-
litds és az (érték) itéletek igen Osszetett valOsag, tehat az erkdlcsi nevelést nem lehet le-
sztikiteni a moralis gondolkodas képességének kialakitasara. Az itéleteink, gondolkoda-
sunk nem valami téllnk fliggetlen dolog, hanem mélységesen érintik belsé6 meggy6z6dé-
stnket: minden belsé és kilsé itéletink (szavaink, cselekedeteink, megjelenésunk) ez
bels6 meggy6z6dés tikrozodése. ,,Végil is az erkdlcsi nevelés célja, hogy megtanitsa a
gyermeket moralisan megfelel6 modon cselekedni. Ennek a végsé célnak az eléréséhez
feltétlendl sziikséges a moralis gondolkodas fejlesztése. De az Ut a gondolkodastdl a tettig
gyakran hosszu és gorongyds. Nemcsak ahhoz kell 6szténzés, hogy az erkélcsi itéletet
cselekedetre forditsuk, ami megkdveteli, hogy birtokaban legylink moralis érzelmeknek
és erényeknek, hanem meg kell szabadulnunk a morélis gyengeségtol, és képesnek kell
lenniink az 6nkontrollra is.” Mindez helyénvalé lenne, de a lényeg hianyzik: a moralitas
nem dnmagaban all6 valami, hanem mindig kapcsolatot jelent. Szilardsaga, megbizhatd
kdvetkezetessége attdl flgg, hogy mi az a hit, ami taplalja? Enélkil az egyén magara
hagyva, bizonytalanul kiizd 6nmagaval. Morélis gyengeségeinktél nem lehet véglegesen
megszabadulni! S nem csupan gyengeségek, sulyos hibak és veétségek is vannak életlink-
ben, amelyeket nem lehet olyba venni.

Hogy milyen hitre éplljon moralitasunk értéekrendiink? Ez valojaban az alapvet6
kérdés. Hogy a tanar milyen hitet képvisel, nem mindegy, hiszen a gyermek elétt tekin-
télyt jelent, értékek kozvetitéje. A kérdéssel kapcsolatban egy sajatos ,,megoldassal” él a
kdvetkezo fejtegetés szerzoje, amikor ezt irja:

,»Sokszor a gyerekek fiatalsdguknal és tapasztalatlansdguknal fogva nem is ismernek egy
csomad olyan értéket, amelyek a tanar szdmara ismertek. Ezért aztan 6riasi a pedagdgus feleldssé-
ge az értékek, hitek megfelel6 rangsorolasaban. A tandr nem mas, mint egy csatorna, amelyen ke-
resztll a tankonyvek tartalma eljut a diakhoz, de idedlis esetben egy kritikai sziir6vel ellatott csa-
tornanak kell lennie. A hit atadasanak erkdlcsi feleléssége abban &ll, hogy ne csak azt tudjuk
megmondani, mit tartunk igaznak, de ezt a hitet alapos indokléassal al is kell tudni tdmasztani. A
hitnek azonban az a legismertebb sajatossaga, hogy sohasem bizonyos, mindig csak lehetséges. A
valtozé lehetéségek kdzott kell dontéseket hozni, és a hit etikaja attol fligg, hogy a dontést mi be-
folyasolja, személyes érdekek vagy a meggyézédés. Ez, mint tudjuk nagyon csuszos talaj.”

Annyi ketségtelendl igaz, hogy a hit bizonyossdga mas, mint a természettudo-
manyokban hasznalatos ut. De végre le kellene mar szdmolni az olyan érveléssel, ahol

s VARGA Katalin: Két konyv az erkolcsi ertékrol (Uj pedagdgiai Szemle 1991/5. sz. 51-55) c. cikkét veszi
alapul: Ertékek és nevelés. i. m. 137.
® VARGA (1991), 139.
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egymassal nem 6sszekapcsolodd tenyezoket dsszemosnak ,,tudomanyossag” cimén. Pe-
dagdgiailag abszurd a pedagdgusrdl mint ,,csatornardl” beszélni. Ha a pedagégus nem
vesz részt teljes személyiségével (amelynek alapja valamilyen hit), akkor a gyerek alat-
tomosnak, nem 6szintének, vagy éppen kdzombdsnek fogja érezni a nevel6je magatarta-
sat; olyannak, aki nem meri véllalni 6énmaga éertékrendjét. A hit etikdjat meghatarozza
maga a hit, de hogy ezt valaki hogyan éli meg, abban mar lehet befolyasol6 tényez6 a
személyes adottsag (érdek, mély meggy6z6dés). De ugyanez elmondhaté minden emberi
megnyilvanulasrol, nem csupan egy hivé ember magatartasarol! Rendkivil olcsd6 megol-
das, hogy ,,csuszos talajnak” itélni a hiten alapulé értékrendet. Tisztan tudomanyos alapon
nyugvo, emberi vonatkozasok nélkili erkdlcsi magatartas nincs. Az eurdpai gondolkodas,
kultira a zsid6 és keresztény meggyézodésre épil. ,,A zsido-keresztény 6rokség nélkil
nincs europai kultdra; aki nem ismeri ezt a hagyomanyt, egyszeriien civilizalatlan marad.
Ez fuggetlen attol, hogy hivé vagy ateista, egyhaztag vagy nem tartozik egyik gyuleke-
zethez sem.”” A fenti tanulmany Bernard Williams tanulmanyara utal, aki ,,az emberi
természetben, a hajlamok meghatarozé szerepében véli megtalalni” az etikai értékek
meghatarozéasanak alapjat®. Hogy ki mit tart az emberi természetnek, ,,torvényalkoté haj-
lamnak™, arrdl valdban azt lehet mondani, hogy ,,cssz0s talajra” értiink.

Valljuk, hogy a nevelének — nem hivalkodva hitével — véllalnia kell 6nmagét a
gyermekek elétt. A ,,hitben” valé nevelés nem mas, minthogy a nevel6 rendelkezik belsé
szilard alappal, amelyhez kovetkezetesen fiizi dontéseit, elgondolasat. Erre éplil a ndven-
dékei iranti magatartdsa minden megnyilvanulasaban. A fent idézett cikkird allapitja meg
éppen a kdvetkezoket:

»,Harom olyan eszkdz van, amely minden tervszerii nevelésnél elkertlhetetlen. Ezek: a
sz0, a tett és a kozvetlen egyéni radhatds. Ennek a harom nevel6 eszkdznek a nevelendd részérol
harom megfelelsje van: a megértés, a cselekvés és a bizalommal egyiitt jard kitartas ...

A sz6 és a tett kdzott felallitott fenti megkilonboztetés, az eldbbi elényére és az utdbbi
hatranyara, nem allja meg a helyét sem logikai, sem pedagdgiai szempontbdl. Kétségtelen ugyan-
is, hogy mind a kettének hordozdja az emberi szellem. Egy forrashdl fakadnak. A tett alapjul
szolgald lelki tevékenységet akaratnak nevezzik, mig a szd alapja a gondolat. Mind a gondolat,
mind az akarat alanyi megnyilvanulésai az emberi szellemnek, s ha van is kéztik mélyrehatd kii-
I6nbség, nem lehetnek idegenek egymasra nézve mar kdzos eredetik kdvetkeztében sem. A sz4,
illetve a gondolat, normalis viszonyok kdzott megel6zi a tettet s 6 maga is tetté lehet. Mindig
csak a gondolat lehet tetté és azért a tett, ha el is szakad télink, mindig magan hordozza a gondo-
lat bélyegét.”

Amit viszont ezutan mond a szerzé, ismét fejetetejére allitott logikat mu-
fat:

,Csak a helyes gondolat alapjan keletkezett sz6 lehet tetté (erkolcsileg) s azért sokkal
tébb a gondolat (a szd), mint a tett. Mind a ketté a nevelésnek nélkiilozhetetlen eszkdze, ame-
lyekhez, mint harmadik tényezd jarul hozza, a nevel6 személyes hatasa, amelynek erejét a vilag-
nézet és a pedagdgiai ratermettség hatarozza meg.”*

" Kozma Tamas: Egyhazi szerepvéllalés a magyar kézoktatasban. In: Bakacsiné Gulyas Maria (6sszeéllitot-
ta és szerkesztette): A nevelés tarsadalmi alapjai. Szemelvények. Szeged, 1995, 175.

¥ Kozma (1995), 140.

’ Kozma (1995), 105.

10 Azért foglalkozunk a cikkel hosszasan, mivel a jelen pedagdgiai torekvést foglalja 6ssze. Arrél az elkép-
zelésrél van szo, amely egy (elsésorban vallasos) vilagnézettél fliggetlen, semleges nevelSi magatartast
kivan kialakitani.
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A baj ezzel az egesz gondolatmenettel az, hogy egyrészt rossz idérendiséget téte-
lez fel. A gondolathoz nem hozzajarul, hanem inditéka, mar ,,fogandsadban” meghatarozoé-
ja az hit (vilagnézet), személyes adottsag, amelyet a nevel6 magaban hordoz. Masrészt:
minden gondolat tetté lehet, nem csupan az igaz, a helyes. Hogy valami tett ,,erkélcsileg”
mindsitheté legyen, ahhoz szlikséges a tudatossag, szabad akarat. Més kérdés az ,,erkol-
csOsség” kérdése, amely a gondolatnak, s a beléle szlletett szonak és tettnek egy bizonyos
erkolcsi rendnek vald megfelelését jelenti.

Az ember legelsé kozossegét az édesanyjaval kapcsolatban éli meg: vele nem csu-
pan az élet kifejlodésének kilenc hdnapjat osztja meg, hanem még utana szamos esztend6
donté jelentéségt egyattlétét eli at. A taplalason és gondozason tul minden gesztusnak,
érintésnek hallatlan jelentésege van. Az anya tekintete (szemkontaktus) segiti felfedezni
dnmaga énjét, a hangja szabalyozza be az anyanyelv elsajatitasanak feltételeit biztosito
hangképzé szerveket. Az anya mellett természetesen megjelenik az apa szerepe is, hiszen
a kett6jik harmonidja jelenti az elsé valds kozosséget, azt a kapcsolat-mintat, amelyhez
dnmagat mérheti. A tébbi emberrel valo biztonsagos, félelem nélkili kapcsolatteremetés a
szUl6-gyermek kapcsolaton allhat csak szilardan.

A gyermek hat éves kortol iskolaba megy, nagyon sok orszagban ezt megelézéen
kotelez6 elokészité 6vodaba jaratni. Az iskolai hatds ezutan 10-12 éven at folyamatosan
érvényesul.

1. Nevelés jellemzdi

A nevelés dinamikus valosag: folyamatos atalakulason megy at, figyelembe véve
a nevelt korosztalyat, annak pszichobioldgiai adottsagat éppugy, mint maganak a nevels-
nek a személyiségét. A nevelésnek, mint emberi tevékenységnek alapvonésa, hogy sze-
mélyek kdzott valdsul, allandd kolcsdnhatasban. El6szor tekintsiik at a nevelés folyama-
tanak legalapvetébb jellemzait.

a) A nevelés emberek kozotti kapcsolat

A nevelés soran az egyes ember kapcsolatba kerul egy vagy tobb emberrel. Az
egyes emberre iranyulé eredményes nevelési hatas képes szétsugarozni az illet6 sziikebb-
tagabb kornyezetére; ugyanakkor a kdzosség egészére iranyitott nevelési hatdsok termé-
szetszeriileg a k6zdsség egyes tagjaira, mint egyénekre is erételjesen érvényesiilnek. Dén-
t6 fontossagu a nevelés soran az emberek kdzott létrejott kapcsolat minésege: a bensosé-
ges baréati kapcsolat nyoman hatasosabb a nevelés; viszont a kdlcsdnds bizalom nélkdili,
rideg, esetleg ellenséges kapcsolat keretében nem szilethet nevelési eredmény. E két-
tényezés kapcesolat egyik szerepl6je a neveld, aki rendszerint idésebb, mint a nevelési
kapcsolat méasik tényezéje, a novendék. A korkilénbség azonban nem feltétlen kdvetel-
mény; a lényeg az, hogy a nevel6 tapasztalatokban gazdagabb legyen névendékénél.

A nevel6 — a fentiekbél kdvetkezik — nem mindig egyetlen személy; funkcidjat
adott esetben jol szervezett és jol mukddé kozosseg is betdltheti. Alapveté kovetelmeny
azonban mindegyik esetben, hogy a névendék elfogadja a nevel6 iranyitasat.

A modern oktatasi eszk6zok nagy kisértest és veszelyt jelentenek a neveldi teve-
kenységben: a pedagogus elbujik a sokféle eszkdz mogé. A gyermekek mast se latnak,
csak csodalatosan megszerkesztett abrékat, flilbemaszo zenéket, lenyiigdzé képeket. A
nevel6t alig, hiszen a szamonkérés is gyakran nem parbeszédes formaban torténik, hanem
Htargyilagos” tesztlapokkal. A legfontosabb szemléltet6 eszkdz maga a tanar, az eléado: a
gyermek szeretné latni arcunkat, szemunket: benniinket. Szeretné megtapasztalni, megis-

19



Forras: http://www.doksi.hu

merni személyes hozzaallasunkat: arcunk, szemink rezdileését figyeli, hogy mi hogyan
gondoljuk mindazt, amit mondunk. llyenkor gyakran az oktatasi kdvetelményekre, a mo-
dern eszkdzokre hivatkozunk, csupén arrdl van szd, hogy tudunk-e kell6 mértéket tartani.
Se magunkat, se a gyerekeket ne alakitsuk at valami magasabb rendii, személytelen hata-
lom kovetelményei szerinti eszk9zzé.

b) A nevelés az emberek kozotti tudatos kapcsolat

A nevelési kapcsolat nem véletlenszeri: éppen a nevelés-nevelédés céljaval jott
létre. Ezért mindkét félben kell, hogy meglegyen a tudatossag: a nevelében a hatarozott
szandék, hogy ndvendékét alakitsa, formalja; a ndvendékben a készség, a nyitottsag, hogy
e hatasoknak magat alavesse, ezeket befogadja és magaban feldolgozza. (Gondot okoznak
azok a gyerekek, akik nem eleve nyitottak a neveld irant. Oket el kell vezetni odaig, hogy
elfogadjak a nevelési kapcsolatot — a nevelés célja érdekében.)

E tudatossagbol az is kovetkezik, hogy a nevelési kapcsolat keretében a nevelé és
a nevelt 0sszefogasara van sziikség, ugyanis a k6zos cél — a ndvendék ,,ndvelése” — Bssze-
fonddd egyuttes cselekvésre 6szténzi mind a nevel6t, mind a névendéket.

A nevelés tehat nem azonos a miivész tevékenységével, aki a holt anyaghdl — an-
nak tudomasa nélkil — formalja ki a maalkotast; nem hasonlithaté az idomité tevékeny-
séghez, aki neveltjének éppen tudatossag-nélkiliségével érhet el eredményt. A nevelési
kapcsolatban a ndvendék ,,targy” is, mert a tudatosan létrehozott nevelé-formalé hatas ra
iranyul, ugyanakkor ,,alany” is, mert neki maganak is erételjesen kdzre kell mikddnie e
rairanyitott hatas érvényesitésében. A nevelési kapcsolatban mindkét fél aktiv, a néven-
dék sohasem jatszik passziv — azaz csak befogado, elfogad6 — szerepet. A tudatos nevele-
si-neveldési kapcsolatok mellett szamos nem tudatos nevelési-nevel6desi kapcsolatban
vesz részt minden gyermek és ifju. Ezek vagy kdzvetlen emberi kapcsolatok: baratok,
kilonfele alkalmi csoportosuldsok, az utca, a lakohelyi kérnyezet stb.; vagy kozvetett
emberi kapcsolatok: film, tévé, kényvek stb. Szamos esetben e nem tudatos személyiség-
formal6 (sok esetben személyiség-deformald) hatasok erételjesebbek, nagyobb hatasiak,
mint a tudatos — tehat kifejezetten a nevelés céljabol létesitett — kapcsolatok. Szamos
esetben azok céljai és szandékai ellen hatnak, hatasuk a gyermek és ifju fejlédesere kife-
jezetten kedvezotlenek, sét artalmasok.

Egy latszolagos ellentmondassal talalkozunk ezen a ponton. Ugyanis egyrészt igaz
az, hogy a nevelés nem tiiri a rogtonzést, mint hosszu tdvon semmiféle komoly eredmény-
re szamito tevékenységet nem lehet pillanatnyi elhatarozasok soraval elérni. Masrészt az
is igaz, hogy a nevelés — éppen a személyek kdzotti parbeszéd természetebdl adoddan —
nem lehet mereven beprogramozott eljards, amelyet tiizon-vizen keresztll érvényesiteni
kell. A nevelés miivészete éppen azt jelenti, hogy a szilard elvek, hatarozott célkitiizések
hogyan kerllnek alkalmazésra: rugalmasan, személyre szabottan kell a megvaldsitas Ute-
mét, sajatos helyzetben val6 alkalmazhatdsagat felismerni.

Gyerekekkel, fiatalokkal végzett szabadidés programok a legszerényebb korilme-
nyek kozott is ragyogdan sikeriilnek, életre sz616 élményt jelentenek, ha azt egydtt készit-
juk el, egyutt dontlink a megval6sitasban. A kéltséges, vilagszép helyek is haldlos una-
lommal toltik el a résztveviket, ha a program fontosabb a résztvevéknél. ™

1 A nyolcvanas évek elején Rémaban, a Magyar Akadémiara beéllitott egy fiatalokkal odaérkezé tanar
azzal a kéréssel, hogy segitsilk 6ket tajékozddni a Varoshan. ,,Szivesen — mondta segit6kész kollégank -, de
lassunk mennyi idejlik van?” A csoport vezetdje kérdéssel felelt: ,,Azt mondjak meg, mit érdemes itt meg-
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c) A nevelés az emberek kozotti tudatos kapcsolat a fejlesztés szandékaval

Magyar nyelvink jol kifejezi a lenyeget: a nevelési-ndvelési kapcsolat eredmé-
nyeképpen a nevelt névekedik, gyarapodik, gazdagodik: névendékrdl beszéliink. A neve-
Iés nem egyszeriien ,,személyiségformalas”, ,,emberalakitds”. Ugyanis ennek a formalas-
nak a célja nem csupan a massa, hanem tobbe, értékesebbe, tokéletesebbé tevés.

A nevel6 hatasnak az a célja, hogy a ndvendék termeszet adta képességeit fokozza
és erdsitse, a benne 1évé jo hajlamokat kifejlessze, lehetéségeit aktualizalja. Ertelmi, aka-
rati, érzelmi eréit a lehetéség maximumaig fejlesztve minél hatékonyabb miikodésre ser-
kentse, testi, lelki, pszichikai tulajdonsagait kibontakoztassa (etikai értelemben személyi-
séggé, érett emberré tegye).

A nevelés tehat olyan tdbbletet hoz létre, amely kordbban nem volt meg a néven-
dékben. Viszont a gyermekre-ifjara iranyulé olyan tudatos hatas, amely 6t — akarmilyen
vonatkozéasban — rosszabba, gyengébbé, csonkéava teszi, nem nevezheté nevelésnek. (Di-
ckens ,, Twist Olivér’-jében a tolvajiskolal)

A nevelés alapvet6 szandéka tehat a névendék egyéni tokéletesitése, de gy, hogy
hatdsa azoknak a kozdssegeknek a tokeletesedését is szolgalja, amelyekben a névendék él
és tevekenykedik (csalad, osztaly, tanuldcsoport stb.); tdgabb tavlataiban a nemzet és az
emberiség fejlodését, elébbre lepését segitse. A nevelésben tehat az egyéni és a kbzosségi
cel szoros kdlcsonhatasban van.

d) A nevelés az emberek kozotti tudatos kapcsolat a szellemi-pszichikai fejlesztés

szandekaval

A nevelési kapcsolatban — bizonyos életkorban, bizonyos életkérilmények kozott
— érvényesulhet a kényszerités, az erészak is. Mégis, az ember vilagat mélyen érint6 és
athato, s éppen ezért az embert magatartasaban, vilaglatasaban, életvitelében befolyasolni
képes nevel6i hatasok a félelem, a megfélemlitettség 1égkorében tartds eredményt nem
hozhatnak. De ugyanigy igen alacsony hatasfoku az egyszerii utdnoztatas, vagy éppen a
nevel6 ,,képére és hasonlatossagara” valé formalas térekvése is. S az is kétségtelen, hogy
nem hozhat tartds nevelési eredmeényt a térvények, parancsok gépies, szolgai teljesitésére
valo készség kialakitdsa sem (autokratikus vezetés). A nevelési kapcsolatban a nevel6
arra torekszik, hogy az altala helyesnek vélt eszményeket, elveket, célokat a novendék
ugyancsak helyesnek fogadja el, egyrészt mert értelmi-tudati sikon, masrészt mert egész
személyével (érzelmeivel, akarataval) azonosulni tud azokkal. A nevel6 azt kivanja elérni,
hogy ndvendéke a belatds, a meggy6z6dés szellemi-pszichikai hatads kovetkeztében ne
csak elfogadja, hanem tegye sajatjava a nevel6 altal képviselt eszményeket, célokat.
Csakis az ilyen, minél athatobb azonosulastol varhatd, hogy a ndvendék mostani és ké-
sobbi m?zgatartéséra, gyermek-, ifju-, felnéttkori életfelfogasara és életvitelére hatni tud a
nevelés.

nézni?! Ugy tervezziik, hogy a kivetkezé nap este mar utazunk is tovabb Franciaorszagba. E16z6 nap meg-
néztik Velencét, éjjel utaztunk, s ezutan is igy szeretnék...” Kiegészitésiil még hozzatette: legalabb egy fél
napot szeretnének a tengerparton elt6lteni. Ezekre a kikotésekre az Onkéntes idegenvezetének egyetlen
ajanlata maradt: ,,Tudja mit, kolléga? Vegyen a gyerekeknek néhany levelezélapot, s arrol félora alatt meg-
nézhetik Romét, s mehetnek flrddni.” A fiatalokon Iatszott, hogy halalosan faradtak, de a program az, szent
volt: Eurdpéat meg kell nézni 12 nap alatt.
12 Nagy kisértdként tér vissza az a ,,nevelési” eszmény, amely csak az értelemre hivatkozik, szigort és érze-
lemnélkili fegyelmet akar. igy nevelédnek a latvanyos jol fegyelmezett és belséleg eltorzitott gyermekek,
akik btintudattal, elnyomoritott képzetekkel kiizdenek felnétt korukban is. Megddbbenté rajza ennek a ma-
gatartasnak Franz Werfel: A napolyi testvérek regényében szereplé csaladapa, Don Pascarella. Az egyik
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e) A nevelés az emberek kozotti tudatos, megtervezett kapcsolat a szellemi-

pszichikai sikon torténd fejlesztés szandékaval

A nevelés eredményességének fontos feltétele, hogy a nevelési kapcsolat nem al-
kalomszerii, rapszodikus, hanem megtervezett és kell6 ideig tarté folyamat. E folyamat
irdnyitoja és meghatarozoja a nevelési cél, amelynek irdnyaban a ndvendék fejlesztésének
haladnia kell. A nevelési célt altaldban, mint nevelési eszményt szoktdk korvonalazni;
hogy e nevelési idealt a ndvendék minél jobban megkozelitse, ez a nevel6 és a ndvendék
kdzos feladata. A perspektivikus nevelési eszmény a felnéttkorban kiteljesedé ember el6tt
allo ideal; a kdzvetlen nevelési eszmény a gyermek- és ifjakorban megkozelithet6 idealt
jelenti.

A nevelés tehat folyamat, amelynek szakaszai vannak, s amelyet nem lehet akar-
mikor elkezdeni, nem lehet akarhogyan folytatni, s nem lehet akarmikor befejezni. Ter-
mészetesen maga a folyamat tartalma szabja meg, hogy mennyi az optimalis idéterjede-
lem, amelynek keretében a nevelési ideal megkozelithets.*®

Mindebbdl kovetkezik, hogy ezt a folyamatot tudatosan és szakszeriien meg kell
tervezni, hogy a folyamat valdban a cél iranyaba hasson. Ugyanakkor a nevelés egy Kkitii-
z0Ott cél irdnyaba tarto, tehat irdnyitott folyamat. A kapcsolat soran ezért a nevelének és a
ndvendéknek egyarant kozre kell mikddnie az irdny megtartasaban. Szikség van 6szton-
zésre, motivaciodra, valamint jol tudatositott kovetelményekre, kiilsé szabalyok altal segi-
tett belsé fegyelmezettségre. A nevelés-nevel6dés tehat sohasem spontan folyamat. Az
ugynevezett ,,semleges” nevelés nem nevelés.

Az el6z6ekbdl az is kovetkezik, hogy a nevelés meghatéarozott partok kdzott zajlo
folyamat, szilkség van az elkanyarodasi szandékok hatarozott gatlas ala vételére, tehat
helye van a megfeleléképpen tudatositott tiltdsnak, fegyelmezésnek, blintetésnek is. Leg-
alabbis az Ugynevezett , klasszikus” nevelési modellek igy gondoljdk. De hogy minden
ugyeskedés ellenére miért nem hatékony sem a jutalmazas, sem blntetés, errél kevés sz6
esik. A jutalmazas-biintetes eljarasa kérdését kilon fejezetben fogjuk targyalni. Annyit
mar most elmondunk: a nevelés célja a gyermeknek személyes életet adni! Ha nem ez
torténik, akkor életadas helyett neurdzisainkkal ,,ajandékozzuk” meg 6ket.**

gyermek igy fejezi ki vergédését, amikor apjuk mindent letorkol6 magatartasan topreng: ,,Nincs batorsa-
gom, egyikiinknek sincs batorsaga. De talan volna, ha ... ha papanak nem lenne mindig igaza. De mindig
olyan rettenetesen igaza van! Még akkor is, ha valami egészen hamisat és butat mond. Ertsd meg, bennem
legalabbis van valami, ami... nem, bennem minden igazat ad neki. (...) Domenico Pascarella kezdetben
Ugyet sem vetett a népére. Fenyeget6 léptekkel és baljos cipécsikorgassal jart fel-ala a sala da pranzéban
(ebédlIsben). Minél hosszabbra nydlt ez a hallgatas, annél jobban sapadoztak a gyermekek. VVégiil lathatdan
Osszecsuklottak mind, papa hallgatasa elhervasztotta 6ket. Mint valami fesziilé daganat, percrél percre nétt
bennlik a biintudat. Nem kimélt senkit. Még akinek nem is volt oka ra, hogy biindsnek érezze magét, foldre
nyomta az egyre ndvekvo saly. A rossz lelkiismeret terhe fuiggetlenitette magat az éntudattél és gondolko-
zastdl, szornyi testi allapottd alakult at, és ez az allapot, ez gyomrot 0sszeszoritd émelygés teljes ellentéte
volt az apai ének okozta misztikus gyonydrnek.” (Europa Konyvkiado, 1972, 13, 44.).

13 Az id6kérdés a nevelés egyik legkényesebb pontja: mikor van itt a kells id6? A normélis felnétt viselke-
dés alapja az egészségesen fejl6dd gyermekkor. Kiilsé kényszer hataséara koran kapnak gyermekek felnétte-
ket is megprobaléd feladatokat: csaladfenntartés, felelés dontések, kemény fizikai és pszichikai terhelés.
Mindezek ,,koraéretté” tehetik a gyermeket, azonban igen gyakran kialakul egy olyan belsé disszonancia,
mondhatni hajszélrepedés, amely a késéi felnéttkorban bekdvetkezé tragédidk oka. Az dnmagéval elégedet-
len, megkeseredett, zsarnok-felnétt igen gyakran a koran megterhelt gyermekkor ,,gyimaélcse”.

1 Elviselhetetlenségig fajul6 bogaraink, vagy nevezziik nevén, bolondéridink nem dregkorban fejlédnek kil
A gyermek és fiatalkorban elrendezetlen hisztéridink, szélséséges, akaratos, zsarnok és fegyelmezetlen
magatartasunk adjak az alapot a késébbi fobiakhoz. Fiatalkorban hajlamosak vagyunk sz6 nélkil hagyni,
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A nevelés masik pélusara, a nevelé személyiségére is nagyobb gondot kell fordi-
tani: a leends neveld lélektani elokészitése és sziirése kiemelten fontos.™® Sok kényszerpa-
lyan verg6dé embert lehetne megmenteni, ha a leendé pedagogusok pszichikai alkalmas-
sagara sokkal nagyobb gondot forditanank. Nem beszélve arrdl a sulyos hatasrél, amit a
gyerekekben valt ki egy olyan pedagdgus, aki neurdzisaival, megkeseredett, életunt maga-
tartasaval tonkreteszi a gyermekek nyitott varakozasat. Az a pedagogus, aki mar nem ké-
pes az Uj befogadasara, gazdagodasra, nem alkalmas a palyara. Nem elegendé a szaktargy
ismerete! A pedagdgus egész személyiségével van jelen a gyermek még formalodo sze-
mélyisége elétt: 6 a példa, az a felnétt, aki a szilék utan (gyakran éket megel6zéen!) a
legtobbet szamitanak a gyermek szemében.®

A nevelési folyamatot teljes hosszaban befolyasolja a nevelési cél: mindig a koz-
vetlen, illet6leg a perspektivikus célt figyelembe véve kell a nevel6 és a névendék kdzos
tevékenységét megtervezni kezdett6l fogva. A nevelési cél és a nevelési eszkdzrendszer
egysege, a nevelési cél és a nevelési folyamat egymasnak val6 pontos megfelelése alapve-
t6 kdvetelmény.

A neveléssel részt veszink a gyermek életének alakulasaban. Ez a részvétel néha
fajdalmasan érint mindketténket: ha segiteni akarunk, idénkent le kell metszenilink olyan
vadhajtasokat, amelyek egy id6 utan veszedelmesen elburjanoznanak. Ez a nevel6nek
(szulének) sem konnyi, mert félink, hogy elveszitjik a gyermek rokonszenvét. Nem
vagdalkozni kell, hanem csak annyit, amennyi feltétlentl sziikséges, hogy a nem kivana-
tos viselkedést megszintessik. A gyermek termeszetes ellenallasa ne riasszon meg ben-
niinket: a ,,holtpontra” jutott gyermeket a felnéttnek kell kilenditeni, mozgasba hozni: ezt
joggal vérja el téllink, hiszen tapasztaltabbak vagyunk néla.

2. A nevelés altalanos fogalma

a) A nevelés felfogéas a torténelemben

A torténelem folyaman — amiota irott emlékek allnak rendelkezéstinkre — folyton
visszatéro jelenség, hogy a tarsadalomban 1évé hibakért, bajokért a fiatalokat ostorozzak:
akar az oOkori, akar a modern tarsadalmi leirdsokat vizsgaljuk, sorra a fiatalok erkdlcsei-
nek (erkdlcstelenségének) elemzésével bajlodnak. Téves ez a megkdzelités még akkor is,
ha méra az ifjusag korében témegesen fordulnak el antiszocialis magatartasa, szélsése-
ges nézetekbé| taplalkozd csoportos és egyéni megnyilvanulasok.'’

viccesen elutni, mint valami ,,jopofa” fiatalos dolgot az ilyen viselkedést. A szélséséges politikai partokhoz
csapddo fiatalok jelzik, hogy az antiszocialis magatartas gyokerei a gyermekkorba nytlnak.
5 Nemrégiben egy egész megyét behal6zé eléadéassorozatot tartottak pedagégusoknak ,,Agresszivitas az
iskoldban” cimmel. Tébb helyen a kévetkezd kép fogadta az eléadod stabot: a résztvevék 95%-a né volt.
Gyakran diihodt kifakadasokat lehetett hallani: Mi sziikség erre? Elveszik az iddnket! Ezekkel a gyerekekkel
Ggysem lehet kesztyiiskézzel banni! stb. Tobben sértének tartottak az eléadasok elején tett diszkrét figyel-
meztetést: ,,Most ne a gyerekekre gondoljanak, hanem magukra, hiszen a gyerekek gyakran miattunk, neve-
I6k miatt kapnak idegrohamot!”
18 Bizonyos munkahelyekrsl korkedvezménnyel mehetnek nyugalloményba az ott dolgozék. A pedagogus-
palyat kiemelten ,,veszélyes” (zemnek kellene nyilvanitani: a naprol-napra elviselt hatalmas pszichikai
terhelés és felel6sség megérdemelné a nemzet nagyobb megbecsiilését és figyelmét. A felelosségteljes ne-
vel6i munkaba is el- és meg lehet faradni.
7 Ebben a pontban FRENYO Zoltan: Az erény tanulésa és az erkélcsi nevelés c. tanulményara tamaszkodom.
Meérleg.
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A nevelés egész folyamatat meghatarozza, hogy mi a tarsadalom, s benne a nevelé
felfogasa a gyermekrél. A kovetkezokben a nevelés szerepérél, fontossagardl szeretnénk
bemutatni néhany megnyilatkozast.

A nevelés fontossaga soha nem volt kérdéses a felelésen gondolkod6é emberek
elott. Arisztotelesz (Kr. e. 382-322) kifejti, hogy az ember ugyan a legkivalobb minden
élolény kozott, de képességeit a nevelés altal megszerzett erény altal fogja jol hasznalni.
Az ember erény hijan a legelvetemiiltebb és legaljasabb Iény. Igy nyilvanvalé, hogy az
erényrél gondoskodni kell. Az allami kdzosség az erényes cselekedetek apolasara all
fenn, nem pedig a puszta egyittélés kedvéért.”*®

Juvenalis (+132): ,,A legnagyobb tisztelet adassek a gyermeknek’: a felnétt tarsa-
dalom figyelmét és felel6sségét kivanja kiemelni, s nem a gyermek hajlamaira valo raha-
gyatkozast. ,,Mert rosszul és karosan szereti a gyermeket az, aki (akar jéhiszemien, akar
cinikus szamitasbol) neki korlatlan (és hamis) szabadsagot biztositva lemond tudatos ér-
tékformalaséarol, s személyiségének kialakulasat a tarsadalom automatizmusara bizza.”*°

Erasmus (1467-1536) szerint ,,az ember nem sziletik, hanem kimtvelédik” Az
ember nevelés nélkiil rosszabb a vadéllatnal. Nem a természet nevel, hanem az ember.?°

A tanitas és nevelés elvalaszthatatlan egymastdl. A csaladi (szul6i) nevelést ki kell
egésziteni az iskolai nevelésnek, ahol ebben képzett szakembereknek kell tovabbfejlesz-
teni a gyermek értelmi és akarati, jellemi adottsagait. A nevelést a nevel6 példaja hitelesiti
a gyermek el6tt. Pazmany Péter (1570-1637): ,,Nem elég a fiak neveléséhez a sziilék pél-
daja és jora tanitasa: de arra is gondjok légyen, hogy jo tanito-mesteri, j6 tarsai légyenek a
gyermeknek.”?!

Herder (1744-1803) szerint ,,embertelen allapotban van az a tarsadalom, amely a
nevelést elhanyagolja vagy tévutra tereli, e tévutakat elényben részesiti, vagy megneheziti
és lehetetlenné teszi az ember nevelkedését. Ez a tarsadalmi allapot nmagét fosztja meg
sajat tagjaitdl és attol, ami az emberben a legjobb: eréik felhasznéalasatol.”?

»Ami tarsadalmunk mai allapotat illeti — irja Frenyd Zoltan — a rend kedvéért meg
kell jegyezni, hogy sokszor az egyéni mulasztas, henyeség, lustasag és nemtérédémség,
és szamos alig szdmba vehet6 vagy atlathatd egyéb szocioldgiai, pszichologiai s tavolabbi
torténelmi tényezd is szerepet jatszik az ember ltalanos magatartasanak alakulésaban.”?

A jelen magyar tarsadalomban ismételten felbukkano torekveés a ,,semleges iskola,
semleges nevelés” mintegy régeszmeként emlegetett felfogasa. Nyilvanvalo a koncepcio
politikai hattere, de itt neveléstudomanyi abszurditasara szeretnénk csak reflektalni. A
torténelem egyértelmiien tandsitja, s abban a legkivalobb gondolkoddk, hogy nevelni csak
egyéniséggel lehet. A személyes példat nem lehet mell6zni. A nevelének minden meg-
nyilvanulasaban benne van egész személyisége: vilagnézete, ismerete, erkdlcsi jelleme.

8 ARISZTOTELESZ: Politika, I. 2. 1253a; I11. 9. 1280e-1281a. Gondolat, Budapest, 1984, 74-75. 150-151.

Y FRENYO 1.

20 MARKIS Simon: Rotterdami Erasmus. Gondolat, Budapest, 1976, 313-316.

1 PAZMANY Péter: A fiaknak istenes nevelésériil. Valogatas miiveibél. (Szerk.: Ory Mikl6s — Szabé Ferenc
— Vass Péter) 1. SZIT Budapest, 1983, 92.

%2 HERDER: Levelek a humanitas elémozditasara. Tantételek az emberiség jellegérsl, 4. Gondolat, Budapest,
1978, 463-464.

2 FRENYO Zoltan: Az erény tanulésa és az erkélcsi nevelés. In: Vigilia, 2003 (68)/5. 330-337.
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b) Ami maradandd, és ami valtozik a nevelésben

A neveléstudomanyi szakirodalom fellendlésétol, a 19. szazad elejétsl kezdve a
nevelés altalanos fogalmanak szamtalan valtozatat fogalmaztak meg a nevelés szakembe-
rei.

Az els6 magyar nyelvii neveléstudomanyi szintézis szerzéje Szilasy Janos a pesti
egyetem teoldgiai karanak professzora volt.2* A nevelés definicijat illetéen a szerzé ket-
t6s megkdozelitést alkalmazott: a nevelésrol tdgabb, majd sziikebb értelemben beszélt.
Tagabb értelemben — irja Szilasy Janos — ,,nevelésnek mondjuk mindazt, ami altal az em-
ber eréinek kifejtése és tokéletesitése eszkdzoltetik”. Ha igy nézziik a nevelést, akkor ,,az
ember holtig neveltetik”, s nemcsak a szulok és pedagogusok nevelik, hanem egész kor-
nyezete. Az ember tehat egész életében nevel6dik, mégis a gyermek- és ifjukor esztendei-
ben van erre a legnagyobb sziiksége.

Szoros értelemben ezért a nevelés nem mas, mint ,,meghatarozott rendszabasok szerint
valo kifejtése s tokéletesitese az ember eréinek, kivalt az életkor els6 esztendeiben”. Ma e
~rendszabasokat” elveknek, szabalyoknak, a ,kifejtést” kifejlesztésnek, kibontakoztatas-
nak mondjuk, s az életkor els6 esztendei alatt szerzénk a teljes gyermek- és ifjukort érti.
Szilasy Janos a tulajdonképpeni nevelésnek a gyermek és az ifju testi eréinek és lelki-
szellemi képességeinek bizonyos meghatarozott elvek szerint val6 kifejlesztését és tokele-
tesitését nevezi. A tovabbiakban kideril: ezek az elvek nem spekulativ el6irdsok, hanem a
képességek természetes fejlodésének ismerete alapjan megfogalmazott tapasztalati altala-
nositasok. A nevelés fogalmanak megallapitasa utan szerzénk a neveles céljat targyalja,
mert agy Véli, hogy az emberben rejlé eroket és képességeket ,,jé renddel kifejleszteni és
tokéletesiteni meghatérozott cél nélkil lehetetlen”.

,Ketté a szempont, melybél az embert tekinthetjuk”: altalaban mint embert, aztan
mint ,,az emberi tarsasag” tagjat. Eréit, képességeit ezért tgy kell kifejleszteni és mivelni,
hogy jo ember és a , tarsasagnak” (tarsadalomnak) hasznos tagja legyen. Koévetkezéskép-
pen kettds célja van a nevelésnek: elsé az, hogy jo embernek neveltessék; masodik az,
hogy a kozeletben hasznos tars legyen.

A nevelés mai jelentését, értelmezését illetéen el6térbe keriil a nevelés tarsadalmi
vonatkozasa. Miota ember €l a foldon van nevelés is: a legésibb id6tél kezdve az ember
igyekezett atadni gyermekének a mar megszerzett ismereteket. Nem csupéan elméleti kér-
désekrol van szo, hanem a tarsas egydttélés kévetelményeinek elsajatitasarol is. Minden
korszakban meghatarozza a nevelés sajatossagat annak a tarsadalomnak a vezeté eszméje,
eszménye.

A nevelés tehat az emberben lévd képességek kifejlesztése, illetéleg az ember fej-
16désének segitése, iranyitasa. A mai pedagdgiai szaknyelvben gyakori a nevelésnek ez a
szinonimaja: szemeélyiségformalas, személyiségalakitas. E szoalakok jelentését azonban
sziikiteni kell: a nevelés nem abszollt értelemben vett kifejlesztés, tokéletesités, alakitas,
formalas, hanem torekvés a kifejlesztésre, alakitasra. megkisérlése a tokéletesitésnek,
formalasnak.

A nevelésben ezért a biztos eredmény elére nem szamithatd ki, mivel a nevelés
nem determinisztikus folyamat (nem egy kémiai vegydlet el6allitdsa). Nem sztohasztikus
folyamat. E kifejezés jelentése: ha a folyamat pontosan mindenben a meghatarozott ter-
veknek megfeleléen zajlik le, akkor valdszintileg a tervezett eredmény be fog kovetkezni.
Ebbél kdvetkezik, hogy a pedagdgiai kazuisztika nem célravezets, hiszen semmire sincs
altalanos, minden kortlmények kdzott hatd nevelési recept. Minden, a nevelés folyaméan

2 S7ILASY Jénos: A nevelés tudomanya, I-11., Buda, 1827. Uj kiad4sa: OPKM Budapest, 1998.
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felmeril6 zavart, annak okait, gyokereit kiilon-kilon fel kell deriteni, tisztazni kell egyedi
koralmeényeit, s csak ezek ismeretében lehet Iépeseket tenni a feladat megoldésara.

A nevelési folyamat févonala kétségtelenil a fejlesztés, a gyarapitds megkisérlése.
De a masik oldal sem hanyagolhaté el: minden névendékben negativ tulajdonsagok is
vannak, illetve keletkezhetnek; olyan térekvések, szokasok, beidegzédések, amelyek
megléte akadalyozza a nevelési cél irdnyaban valo haladast. Ezek okos visszafejlesztésé-
re, gatlas ala vételére, szublimalasara is gondot kell forditani.

A nevelés nem csupan masok altal valo alakitasi torekves. Bar e fejlesztési kiserlet
iranyitdja kezdetben valdjaban egyediil és kizardlag a felnétt, késébb ebbe egyre jobban
bekapcsolddik maga a ndvendek. Az ifjukorban ez a tendencia tovabb fokozodik: ekkor a
felnétt mellett mar egyre jobban érvényesil a névendék onfejleszts-onakaro torekvése is.
Ekozben alakul ki az dnértékelés-Oniranyitas készsege is a ndvendékben. E folyamat so-
ran — megfelel6 esetben — a felnéttkor kiiszobére érve kialakul az 6nallo, felelés életalaki-
tas képességének elemi foka, kezdeti szintje. Tehat a nevelési idészak végére ért ndven-
dék lassan, fokozatosan alkalmassé vélik a felelés dontésekre.

Szinte kivétel nélkil mindegyik nevelés-fogalom hangsulyozza azt a tartalmi je-
gyet, hogy a nevelési folyamat keretében a ndvendék alkalmassa tehet6 a tarsadalmi élet-
be, a felnéttek vilagaba vald zokkendmentes beilleszkedésre.

A nevelés szerepe azonban tobb ennél: a helyesen értelmezett nevelésnek azt is
eredményeznie kell, hogy a névendék ne csupan elfogadja a felnéttek meglévé vilagat,
hanem arra is alkalmas legyen, hogy ezt a ,,kész” vilagot tovabbfejlessze. Ne csupan at-
vegye, és tovabb 6rizze a mar meglévét, hanem azt — helyes iranyba — meg is valtoztassa.

A nevelés barmelyik mddszere nem csodaszer. A nevelés: diszkrét ajanlas a neve-
16 részérél. Bizonyos értelemben — barmennyire is meg van gy6zédve a nevelé modszeré-
nek helyességérdl — szabadsaggal kell kezelnie azt. Ez a szabadsag azt jelenti: felajanlja
segitségét a névendeknek. Csak a kdlcsonds tisztelet, a masik egyéniségenek megbecsiilé-
se alapjan folyhat egészséges és tartds fejlesztés. A novendék elétt allo feladathoz a neve-
16 az a személy, aki kzosséget vallal vele minden szinten és a ndvendék valds fejlodésé-
hez ajanlja fel segitsegét.

Ez a tisztelet nem a felnétt (szul6 vagy neveld) visszavonulasat jelenti, hanem sze-
repének a nevelendé kora szerinti felel6s megéléset jelenti. ,,A gyereknek legyenek jogai.
De az, hogy a gyereknek csak a jogairol beszelink, a kotelezettségeirdl viszont nem, ez
elfogadhatatlan. A gyerek ugyanis nem kis felnétt. S hogy ez mennyire igy van, a jog-
rendszeriink is tukrozi. Kiskorardl beszél a polgari jog, fiatalkorarél a biintet6jog, tehat
életkorhoz kotnek bizonyos felelésséget, szabalyokat. A nevelést ennek szellemében kell
alakitani: tudnom, hogy mire képes az évodaskoru, mire az iskolaskord, milyen értekitéle-
teket tud megfogalmazni, milyen kdvetkeztetéseket tud levonni az egyes eseményekbdl,
dolgokbol. A gyerek képtelen mit kezdeni a tdlzott szabadsagaval. Ha nincsenek fogo-
dz6i, nem tudja meg, hogy hol a kerités, akkor kirohan az utcara."*

3. A nevelés specialis jelentése
A nevelés altalanos fogalma a nevelési folyamat 1ényegét vilagitja meg. Azt azon-

ban nem jelzi konkrét médon, hogy mi az ,.érték”, az a ,,j6”, amelynek iranyaba ,,nével-
ni”’, gazdagitani kivanja a nevelé a névendéket. Ezért a torténelem folyamén koronkent,

% \/AsADI Eva eléadésat idézi: VARNAGY Elemér — VARNAGY Péter: A hatranyos helyzet pedagégiaja.
Corvinus Kiado, 2000, 51.
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nevelési iranyonként, pedagogiai aramlatonként szdmos specialis nevelési definiciot is
megfogalmaztak. A kovetkezokben kifejezetten a keresztény nevelés alapjairdl, annak
bibliai jelentését mutatjuk be.

a) A keresztény nevelés forrasai

A keresztény nevelés a Bibliabol taplalkozik. Kezdettél fogva a Biblia vallasa és a
nevelés szoros egységet alkotnak. A szllok felel6ssége a fiatalokért, az emberi személyi-
ség mindent feliImulo értéke, a személyi adottsagok fejlesztésének kotelessege, a szeretet
motivalo ereje, az iras és olvasas elsajatitasanak sziiksége, minden igazsagnak az Istenben
valé egysége — a keresztény nevelésnek ezen és még egy sor alapelve mind a Biblian
alapszik. A kereszténység sajatosan tanito vallas, terjedésének torténete elvalaszthatatlan
az oktatas-nevelés torténetétsl.”®

Az Oszévetségben Isten nevelként mutatkozik meg (Kiv 4,12), aki folyamatosan
neveli népét (Zsolt 32; 1z 48,17). Ahogyan az Ur neveli népét, agy kell a sziilsknek is
gyermekeiket oktatni, nevelni. Isten ,,nevel6” tette a Teremtés, a Szabaditas és a Szdvet-
ség. A harom dont6 eseményre valo folytonos emlékezés azt jelenti, hogy 1. az életet és a
vilagot Isten személyes ajandékanak tekintsek (az élet felbecsulhetetlen értéke, csak Isten
az Ur); 2. a rossz jelenléte a vilagban nyilvanvald, s az is, hogy az ember nem képes ma-
gat megvaltani: Isten tesz szabadda, vezetésével haladhat a Szabadulas Foldje felé. 3. Is-
ten iranti hiiségben képes az ember ,,szOvetséget” kotni embertarsaival, vagyis olyan ko-
zosseget épiteni, amelyben nem a félelem és kizsdkmanyolas uralkodik. A gyermekek a
szUl6ktsl tanulnak mesterséget épp ugy mint tisztességet, istenes életet. A szul6i hazban
kell elsajatitani a muveltség alapjait (iras és olvasas). A fogsag idején, ill. az azt kdvetd
idében egyre nagyobb jelent6séget nyert a zsinagogai nevelés, az irastudok tevekenysége.
A zsinagogai oktats jelentette az Irasban vald elmélyilést, de a nevelés tovébbra is a
szUl6i haz feladata maradt. Kr. e 75 korul intézményesul az oktatas, amikor is a gyerme-
kek oktatasa kotelezéveé valik (a tanitd hazanal vagy a zsinagogaban). A szent konyvekbdl
tanultak meg irni-olvasni, s ezzel egydtt sajatitottak el az isteni toérvényeket.

Az Ujszovetség, amely szervesen épiil az elézé szovetségre, oktatd-neveld ha-
gyomanyaban is annak gyakorlatat folytatjak. A csaladban a szulék élete az ,,els6 iskola”,
amelyben a gyermekek elsajatitjdk a keresztény értékrendet. Nem torvenyeket, szabalyo-
kat tanulnak, hanem ,,kapcsolatot”, kozosséget azzal a Krisztussal, aki €l6 és élteto.

Az elsé keresztények hazanként gyiiltek dssze, egyrészt az eukarisztia inneplésé-
re, masrészt a Krisztustol kapott tanitas elmélyitésére (Rom 16,3-5; 1Korl16,19; Kol 4,5,
Fil 2.). A keresztény szllék gyermekeik tanitdi-nevel6i, a kozosségi dsszejovetelek pedig
nem csupan istentiszteleti célt szolgaltak, hanem az oktatast is. A ,Lélek ajandékainak”
megfeleléen a kozosségben voltak ,,pasztorok és tanitok” (Ef 4,11), s kik-ki a kapott ado-
méanynak megfeleléen szolgélt (Rom 12,7; Kol 3,16; 1Tim 3,2; 2Tim 2,2). Az oktato-
neveld tevékenység fokozatai a kerygma (Jézus Krisztus Oromhirének hirdetése), és a
didaché (az evangéliumon nyugvé erkdlcsi és szocidlis tanités). E két tanitdsi mod szoro-
san kapcsolodott egymashoz: a kerygma szolgaltatta ,,mozgatoer6t” (dinamikus motiva-
las) a didaché szamara, amely mar szisztematikus tanitast jelentett. Az elsé szadzad egyha-
za nem erre a célra létrehozott, vagy elkilonitett iskoldkban tevékenykedett, hanem a ko-
z06sség Kis csoportjaiban. Az oktatas-nevelés ,,cimzettjei” a felnéttek, akik csaladjukban,
kornyezetlikben hivatottak szoban és tettben taniskodni az evangéliumrdl. A gyermekek,

% Frank E. Gabelein tanulmanya alapjan. The New Dictionary of the Christian Church, Revised Edition, J.
D. Douglas, general editor. Grand Rapids: Zondervan, 1981, p. 330.
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fiatalok az 6 életlikbol ,,olvastak™ a ,,jo hirt”. Neveléstorténetbsl ismerjuk a masodik sza-
zadban szervez6do, ,,intézményesilé” katekumenatust, vagyis a keresztény életre nevelés
szervezett kialakulasat. Mind a kezdetek, mind pedig a mai keresztény k6z0sség az okta-
tas-nevelés alapjanak a csaladot tekinti. Az iskolanak kotelessége segiteni a megkezdett
értékrend elmélyitéseét.

b) A keresztény nevelés jelentése

Szamunkra elsésorban az a kérdés, hogyan definialhatd a korszerii, teoldgiailag
megalapozott, vallasos iranyu nevelés? Szilok, nevelék szamara elengedhetetlen, hogy
ennek lényegét tisztdzzuk. Ennek érdekében a kovetkezé szempontok megfontolasat tar-
tom fontosnak:

Krisztus mindenkit szeretetébe hiv és var. Hivasa egyesekhez mar gyermekkoruk-
ban elér, s van, aki e hivasra hittel valaszol. Ez a hit Isten ajandéka: annak felismerése és
elismerése, hogy életiink végsé fokon Istenbél fakad, és Istenbe torkollik; hogy Isten sze-
ret minket, s szeretetében élhetiink Iétlink minden pillanataban. A keresztény tanitas az
embert nemcsak 6nmagaban nézi, hanem teljes — természetfeletti — hivatasaban. Az ember
nemcsak teremtett, hanem a kegyelmi életre megvaltott 1ény. Nemcsak abban kell nevel
készséggel segiteni, hogy egeszen dnmagava valjon (6nmagat megvalositsa, természete
Osztonosségén és torékenységén urrad legyen, gazdag lehetéségeit kiegyensulyozottan ki-
bontakoztassa), hanem hogy tulhaladja 6nmagat a kegyelemben (tehat, hogy Krisztusba
»epuljon bele”, Vele valé bensé egységben éljen, az istengyermekség szabadsagaban,
felelésségében, halds dntudatéban, Istennek szenteltségében).

Ez a kegyelem a kiildetés kotelezettsegét roja az emberre a gyermek- és ifjukorban
éppugy, mint a felnéttkorban: tanusagot kell tennie Krisztusrol. Ez a Krisztusra talalt em-
ber szaméara magatol értetédo, a lelek legbelsejebdl feltdrd vagy és torekvés. Mivel Krisz-
tus atjarja egész életiinket, személyiséglinket, ezért massal is kozoIndém kell Krisztus meg-
tapasztalt szeretetét. TanUsagtevo kildetésiinket itt és most, a mai emberi-tarsadalmi vi-
szonyaink kozepette kell teljesitenink (e vildg, e tarsadalom megtagadasa, az ebbél vald
kivonulas nem mas, mint megfutamodas a kildetés eldl).

Az ember teljes életével tanuskodik Krisztusrél. Mindenki persze a maga szintjé-
nek megfelel6 mddon képes erre. De barki, aki életkoranak, életkdriilmenyeinek, képes-
ségeinek, hivatasanak megfeleléen teljesen Krisztussal egyesilten él, az Krisztus tokéle-
tes tanuja lehet. A gyermek is, a maga korahoz mérten. Ahhoz azonban, hogy a Krisztus-
ban hivé ember tantisaga megfeleljen a téle elvarhato lelki-szellemi szintnek, sziikség van
arra, hogy fokozatosan kibontakozzon az emberi élet tobbféle terlletén, tébb egymast
athato szférajaban. Ezért torekednie kell: az altalanos emberi fejlesztésre, kibontakozasra.
Ez jelenti az egyéni emberi értékek felszinre hozatalat (erkolcsi, értelmi, esztétika, testi
stb. vonatkozasban), széleskorii miveltseget, gazdag tudast, az onértékelés, oniranyitas
készségének kialakitasat, az emberi kozOsségi-tarsadalmi kapcsolatok kiépitésehez vald
alkalmassag megszervezését, az egyéni és kozosségi érdeki tevekenykedés készségeinek
kiformalasat.

Torekedni a speciélis szakmai-foglalkozasbeli felkészilésre. Mind az altalanos emberi
fejlesztés, mind a specialis szakmai felkészités hivé ember esetében a hitbeli-vallasi Ki-
bontakozés meghatarozd kdzegébe 6tvozodik bele. Mit jelent a hitre épll6 nevelés? To-
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rekvés a gyermekek és fiatalok személyisegének formalasara abbol a célbdl, hogy alkal-
massa valjanak a Krisztussal egyestilt életre és az ebbdl fakadé tantsagtételre.’

c) A keresztény nevelés és a pszichikai érettseg kapcsolata

A keresztény nevelés a legteljesebb mértékben figyelembe veszi a személyi kibontakozas
torvényét.

Az érett személyiség: Feln6tt keresztény személyiseg:

- az illetd éli a sajat tapasztala{ Uj modon fogni a valdsagot:

tat (képes befogadni és eluta-|- a vilag Isten szeretetének gylimalcse;

sitani) - az emberiség torténete: az Udvosség torténet

- tokéletesen megvalosulni Krisztusban (Ef 1,10)

- sajat és megélt értékskalalUj modon szemléIni sajat értékiinket

alapjan mérlegel - a természet: testiink a Szentlélek temploma;

- a szocialis én-bol egyhazi-én lesz (1 Kor 6,19);

- értékek: ,,szeretetetek gyarapodjon a helyes ismeretben
és teljes megértésben, hogy el tudjatok doénteni, mi a he-
flyes” (Fil 1,9);

- torekvések: mindennek a ,,jobb” felé kell irdnyulni.

- énje strukturajat formalja,| A cselekvés Gj kiindulopontja a kegyelem:

gazdagitja - megszentelt a keresztség altal;

- megerasitést nyert (bérmalas);

- egyesul Krisztussal (Eukarisztia)

- megtisztul (biinbanat);

- kbzosségileg elkotelezett;

- a betegségben azonosul a szenvedé Krisztussal;

- pozitiv, feltételek nélkulilMasok szeretetének és a masokért valé szenteltségnek

Onértékelés kotelezettségeben él: elete személyes terv;
- kornyezete (k6zossege) tisz-| A novekedéssel vallalja a konfliktusokat, nehézségeket:
teletben tartasa ezek a folytonos valasztas és valaszadas pillanatai.

d) Megjegyzések a specidlis nevelés fogalmahoz

1. Jol lathato: e definicid szerint nem csupan a katekézis késziti fel a névendéeket a Krisz-
tus szerinti életre, hanem az atfogd értelemben vett nevelés, amely magaba foglalja a
gyermek és a fiatal egész életének alakitasat. E nevelésnek csak resze a katekézis. A kor-
szerii nevelés nem az egyes szférak elvalasztasara, elkilonitésére, hanem ellenkezéleg: a
kdzottik Ievo szoros, természetes egység létrehozasara torekszik.

2. Szoros kolcsdnhatas van e szférak kozott: a hitbeli-vallasi kbzeg éppen ugy hat az alta-
lanos emberi kibontakozésra és a szakmai-foglalkozésbeli felkészulésre, mint forditva. De
nemcsak a gyarapodast illetéen van kdlcsonhatas: a barmelyik tertleten valo lemaradas-

%" Isten és Krisztus pedagdgiajarol: A Klérus Kongregacidja: A Katekézis Altalanos Direktériuma, Buda-
pest, 1998, 139-142.
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nak (tanulds, tarsas kapcsolatok, cselekvési készseg, a szakmai felkészulésben valo lema-
radas) a kuldetésre valo felkeszulés vallja karat.

3. A kozponti életfeladatot szolgalhatja a nevelés k6zOsségi kereteiben szerzett gyarapo-
das: a csalad és a hitoktatas mellett az iskolak kuldnféle tipusai, a sportpalyak, az ifjusagi
csoportosulasok, kdnyvek, Ujsag, televizio, szinhdz — mind a cél iranydban hathat, ha a
nevelési folyamat a célnak, a Krisztusban vald élet kialakitasanak megfelel6en elrende-
zett, megszervezett. A személyiségformalés éppen olyan életkeretek kialakitasara és el6-
segitesere tamaszkodik, amelyek megerésitik a gyermeket, a fiatalt alapiranyanak kibon-
takozasaban.

4. Eleinte a névendek erdsen raszorul az iranyitasra, vezetesre, segitesre, késébb azonban
egyre 6nallobba kell valnia: alaposan ismernie kell sajat magét, hiszen neki maganak kell
kidolgoznia, hogy sajat adottsagaiban, sajat korében mi modon tud a leghitelesebben
Krisztusban élni. Ugyanakkor sokszoros csaladi és iskolai, kozdsségi kapcsolatrendszer-
ben tevékenykedik, kdzdsségi szerepeket és feladatokat vallal sziikebb-tdgabb kornyeze-
tében, egyre inkdbb kbdzdsségi emberré kell valnia, hiszen éppen ezekben a vallasos és
»profan” kozossegekben kell a krisztusi életet kifejeznie. Ugyanakkor képesnek kell len-
nie az idéleges csendteremtésre, magaba mélyedesre is.

5. Sok sz6 esik manapsag a keresztény felnéttségrol, nagykorasagrol. Nagy a valdszini-
sége annak, hogy éppen a fenti specialis nevelés-definicié szellemében megtervezett ne-
velés-nevelédés eredményeképpen lehet a ndvendék valdban felnétté, aki maga, sajat
mérlegelése alapjan meg tudja hatarozni, hogy adott kérilményei kdzott hogyan tanus-
kodhat legmegfelelébben Krisztusrdl. Az ily mddon neveltek nem varnak allando utasita-
sokat, felllrél jovo eligazitdsokat, nem is tapadnak megkdvesedett hagyoméanyokhoz,
nem sodrodnak idéleges divatokkal, hanem sajat lelkiismeretlik alapjan, sajat labukon
megallva 6nallébban tudnak cselekedni.

Osszefoglalva: a keresztény vallasi alapu és irany( nevelés nem ,hitre nevelés”,
nem hivévé nevelés, nem is hittantanitas, hanem az a nevelési folyamat, amelynek nyo-
man a hivé szllok és hivé nevelék — Krisztus szeretetét megtapasztalva, és annak belsé
inditasatol 6sztondzve — a rajuk bizottakat el kivanjak vezetni a Krisztussal valé bensé
lelki egységre.®

A nevelés célja, ,,hogy a gyermek :

- legyen életvidam és életképes;

- tudjon arrdl, hogy 6 Istennek egyszeri és megismételhetetlen teremtménye,
akit Isten szeret, és akivel jo tervei vannak;

- tudjon arrol, hogy a megbocsatast és a szeretet nem kell kiérdemelnie;

- legyen képes ra, hogy elhordozza sajat nehézségeit vagy a masokéit anél-
kil, hogy ebe beleroppanna;

-legyen kepes felismerni élete donté jelentéségi pontjait és tudjon kozottik
fontossagi sorrendet felallitani;

- tanulja meg, mit jelent hitbdl élni, vagyis rendithetetlenil bizni Jézus
Krisztusban.”*’

%8 A keresztény nevel§ feladata: elékésziteni a Krisztussal val6 talalkozast; életiinkkel, szavainkkal mintegy
hiteles meghivast kdzvetitlink a fiatal felé. Keresztelé Szent Janos hivatasa a pedagéguseé: a Vélegény barat-
jaként el6késziteni a talalkozot.

29 SCHWENGELER, Bruno és Yvonne: Nevelés — 6rém vagy irém? Ethos Alapitvany Kiadd, Budapest, 1995,
9.
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4. Egyhazi dokumentumok a keresztény nevelésrdl

Az evangeliumok éppugy, mint az apostoli levelek taniskodnak arrol, hogy a
Krisztust kdvetok elsé kozosségének mekkora gondja volt az ember forméalasa. Nem ideo-
I6giat ad, hanem az egész élet atalakitasara torekszik. Ezt az atalakulést olyan radikalis
valtozasnak gondolja, hogy a régi ember halalarol és ujjasziiletésrsl beszél. Természete-
sen egész életet atfogd programrol van szé, hiszen minden nap eldlrél kell kezdentink.

Ha sorra vesszik az egyhaz nevelési torekveset, azt latjuk, hogy évszazadokon at
szinte egyetlen ,,nevel6 tényez6” a keresztény kdzosség megélése. Ezért nem csupan elva-
rasokat kell tamasztani, hanem sulyos aldozatoktdl sem visszariadd tevékenyseggel kell a
Jovo nemzedek segitségére sietni.

A nevelést és az oktatast soha nem lehet szétvalasztani egymastol: az egyhaz ezért
kapcsolta 0ssze a szellemi és jellemi képzést. A legUjabb kor egyhazi megnyilvanulasai-
b6l néhany fontosabb dokumentuma errél a tevékenysegrol, annak kor-kdvetelmenyeirdl
szblnak.

(1929): az egyhaz nevelési jogat kivanta tisztazni.

A 11. Vatikéni Zsinat dokumentumai kozott a ,,Nyilatkozat a keresztény nevelés-
roél” (1965) szl a nevelés sulyos felelésségerdl és feladatardl. A részletes nevelesi felada-
tok helyett altalanos iranyelveket dolgoztak ki. llyenek a neveltetés egyetemes joga, a
keresztény neveles mibenléte, a nevelés felel6sei, eszkozei:

»Barmilyen fajhoz, tarsadalmi osztalyhoz tartozzék valaki, barmilyen életkoru le-
gyen, személyi méltésaga folytan elidegenithetetlen joga van olyan neveléshez, amely
megfelel élete céljanak, amely alkalmazkodik egyéni képességeihez, neméhez, az adott
kultirdhoz és a nemzeti hagyomanyokhoz, de ugyanakkor nyitott a testvéri kapcsolatra
mas népekkel, szolgalva a valddi egységet és a békét a foldon. Az igazi nevelés a szeme-
lyiséget fejleszti ki — a személy végsé célja, mint rendezé elv szerint —, de egyuttal javara
van annak a tarsadalomnak is, amelynek a személy a tagja, és amelynek életében, mint
felnstt majd tevékeny szerepet vallal.”*

A keresztény nevelés mibenlétét igy hatdrozza meg Zsinat: ,,a megkereszteltek fo-
lyamatosan megismerjék az Udvosseg misztériumat, s igy naprol napra jobban tudatara
ébredjenek a hit adomanyanak; hogy megtanuljak Istent — féleg a liturgikus cselekmények
altal — lélekben és igazsagban imadni (Jn 4,23), és alakuljanak at valéban Uj emberré:
tiszta igazsagban és szentségben (Ef 4,22-24) éljenek; ij médon meglett emberré lesznek
Krisztus teljességének mértéke szerint (Ef 4,13) és hozzajarulnak a misztikus test ndve-
kedéséhez.”*

A kicsit talan hosszi meghatarozas inkabb a nevelés céljat, egész tartamat fogja at,
mintsem gyakorlati teendékre dsszpontositana. Ezzel jelezni akarja, hogy a nevelés dssze-
tett és egész életre sz410 feladat.

Nevelés felelosei kdzott elsé helyen a sziilok allnak, hiszen ,,6k adtadk az életet
gyermekeiknek, ezért az 6 stlyos kotelességiik azok felnevelése”.®* A sziilsk magatartasa
teremti meg azt a légkdrt a gyermekek szdméra, amelyben kibontakozhat benn(k az Isten
és embertarsak iranti tisztelet magatartdsa: ezt a tiszteletet tapasztaljak meg a szuloktol, s
igy alakitjak személyes életiiket, bontakoz6 kdzosségi kapcsolataikat. A nevelés elsésor-

% Gravissimum educationis momentum” (Nyilatkozat a keresztény nevelésrél), in: A Il. Vatikéni Zsinat
tanitasa (Szerkesztette: Dr. Cserhati Jozsef és Dr. Fabian Arpad), SZIT, Budapest, 1975. (Tovabbiakban:
GEM), 1.
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ban a csalad feladata és joga, ,,de raszorul az egeész tarsadalom tamogatasara”. A zsinat-
nak itt egy, a mai olvasd szeme el6tt konnyen elsikl6 mondatara kilénds hangsulyt sze-
retnék fektetni:

»Az allamnak is vannak kotelességei és jogai, minthogy ennek az evilagi kozjo
biztositasa a feladata. Ezért sokféle modon kell elémozditani az ifjusag nevelését: drkdd-
nie kell a szuloknek és az altaluk nevelsi feladattal megbizott személyeknek kotelezettsé-
gei, illetve jogai felett, és dket segitenie kell; ki kell épitenie, még a szlilok 6hajanak figye-
lembe vételével az iskolahalozatot, a kisegités elvenek megfeleléen: amennyiben ezt a
szUl6k vagy mas tarsasagok nem teszik meg; azon felill sajat iskolakat és intézeteket kell
|étesitenie, a kdzjo igénye szerint.”*® A fenti idézetben kiemelt szoveg nagyon Iényeges
pontra mutat ra! A totalitarius, diktatérikus allamrendek folyton arra térekednek, hogy a
gyermekeket és a fiatalokat az allamnak neveljék. Pontosabban szélva: az iskolat az al-
lamhatalmak gyakran olyan monopoliumnak tekintik, amelyben az érvényben Iévé ideo-
l6giakkal (partérdekekkel) manipulalhatjék a felndvekvo nemzedéket. A szlloket mintegy
kotelezik, hogy ,.egylttmikddjenek az iskolaval”, ami mindaddig nem is lenne baj, mig
az iskola valdban a szll6k igényét, felfogasat, elvarasat teljesitené. Azonban a partideol6-
giak kotelez6 (gyakran lesziikitett, torz) vilagnézetet diktalva, nem tisztelik sem a szilék,
sem a gyermekek személyiségét, lelkiismereti kdvetelményeit.*

Az egyhaznak is feladata a nevelés: ezt a megbizast alapitdjatol, Jézus Krisztustdl
kapta. A nevelési feladatat nem mas, mint ,,hirdetni az tidvdsség Gtjat minden embernek, a
hivok szamara at kell adnia krisztus életét, és allandé szorgoskodassal segitenie kell 6ket,
hogy ennek az életnek teljességére eljussanak.”® Az egyhaz ezt a feladatét elsésorban a
katekézis altal teljesiti, de nagy jelentésége van maguknak az iskolédknak is. Az iskola
feladata, hogy ,kitarté gonddal miivelve az értelmi képességeket, kifejlessze a helyes ité-
letalkotast; bevezessen a nemzedékek munkajaval kialakitott kultiréba; erésitse az érté-
kek iranti fogékonysagot; elékészitsen az életpalyara; ndvelje a kdlcsonds megértéshez
szukséges érzéket azzal, hogy a kuloénb6z6 természetii és szarmazéasi ndévendékek kozott
barati kdzosséget alakit ki. Az iskola kozponti intézmény: egyre eredményesebb teve-
kenysegeért mindenkinek dssze kell fognia: a csalddoknak, a nevel6knek, a kulturélis,
polgari és vallasi szervezeteknek, az allamnak és az egész emberi kozosségnek”.*® E fel-
adatok mindegyike olyan hatalmas teriletet 6lel fel, hogy kulon tanulmanykotetben lehet-
ne csak kidolgozni jelentését. A késébbiek folyaman valdjaban nem tesziink majd mast,
mint a nevelést teriiletekre bontva megkiséreljuk legalabb nagy vonalakban felvazolni a
teenddket, utakat.

A Klérus Kongregacioja szakbizottsdgok munkaja alapjan dolgozta ki a keresz-
tény nevelés legalapvetébb teruletének elvi és gyakorlati irdnyvonalait az 1971-ben koz-
zétett Altalanos Hitoktatasi Direktériumot.>” A Direktdrium azért volt jelentds, mert a

L GEM, 2

% GEM, 3

¥ GEM, 3

% A kommunista uralom alatt latszdlag az iskola ,,diktalta” a sziilsknek a nevelési feladatokat. Valdsagban
a part ideol6gidja érvényesilt a pedagégusok tevékenységében. EI6bb ellenallast, majd félelmet, végiil sok
nevelében és sziilében megalkuvast, nihilizmust valtott ki az ilyen jellegti ,.ideoldgiai harc”, amely a sza-
badsag, az dnrendelkezés Iabbal tiprasa. Az ateista-kommunista iskolaprogram kialakulaséarél: MEszAROS
Istvan: ,,Ami a térténelemkonyvekbdl kimaradt”

* GEM, 3

% GEM, 4

37VI1. P&l papa 1971. Marcius 18-an hagyta jova és aprilis 11-én tette kdzzé a dokumentumot. Magyar fordi-
tasban: Klérus Kongregécidja: Altalanos kateketikai direktorium. Ford. Dids Istvan, Budapest, 1980.
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modernkor szamara készilt, az egesz egyetemes egyhaz tapasztalatait 6sszegzé munka.
Természetesen nem oldotta meg a részegyhazak, illetve teriiletek konkrét gondjat, azon-
ban vilagos irdnyelveket adott a tovabbi munkakhoz.

Ezt az utat tovabbfolytatva 1972. januar 6-i datummal hoztak nyilvanossagra a
felnottek keresztény beavatasardl szolo rendelkezést. Az Ordo Initiationis Christianae
Adultorum® Gjabb fontos lépést jelentett: a felndttek beavatasa a keresztény életbe ren-
dezni kivanta azokat a kezdeményezéseket, amelyeket maga az élet teremtett a vilagegy-
haz kulonb6zé helyein. Nevezetesen arrol volt szo, hogy — anélkil, hogy a gyermekek
katekézisét elhanyagolnank — kuldéndsen nagy sulyt kell fektetni a felnéttek keresztény
életbe valo bevezetésére. Egyre tobb sz6 esik nem csupan az ugynevezett harmadik vilag,
hanem Eurdpa, sét az addig ,,keresztény” vagy ,,katolikus” orszdgokként elkonyvelt né-

A Kkeresztény oktatas és nevelés kérdésérsl targyald Plspoki Szinodus munkajat
foglalta egybe az 1974-ben kiadott Evangelii nuntiandi apostoli buzditas. A dokumentum
a katekézist az egyhaz misszids tevékenységének tekinti. Ezt a tevékenységet még inkabb
kidolgozandd, VI. Pal papa 1977. oktoberére Ujabb Puspoki Szinodus hivott @ssze,
amelynek témaja szintén a katekézis volt. A szin6dus munkajat 1. Janos Pal papa az
1979. oktdber 16-4n kelt Catechesi tradendae apostoli buzditasaban tette kdzzé.*® A do-
kumentum a katekézis elsédleges feladatardl szol, de réviden dsszefoglalja a legfontosabb
pedagdgiai szempontokat is, amelynek a keresztény életre neveléssel kapcsolatosak.

Az egyetemes egyhaznak sz4l6 papai buzditas utan néhany hénappal egy Gjabb doku-
mentum latta meg a napvilagot: a magyar katolikus egyhaz szdmara a papa 6sszefoglalva megis-
métli a Catechesi tradendae Utmutatasat. A papa azzal indokolja a leiratot, hogy a magyar pus-
pokok sajatos helyzetiikre hivatkozva kiilon eligazitast kértek a szentszéktél. A katolikus vilag
értetlendl alt a dolog el6tt: miért volt erre szilkség? Az tigyrél ma nem szivesen beszél senki,
mert jelzi a magyar egyhdz mérhetetlen kiszolgaltatott és gettoba zart gondolkodaséat. A magyar
egyhazi vezetok egy része — tisztelet a kivételnek — nem vette tudomasul, hogy az egyetemes
egyhéz hogyan gondolkodik a katekézisrél. Valami olyasmit reméltek a papatol, ami szentesiti
azt a helyzetet, amelyben a kommunista rezsim kényszeritette a magyar egyhéazat: minimalis

szolgéltatasokra sziikitett, lgynevezett ,,sekrestye-egyhazat” alakitva ki. "0

A Klérus Kongregacio 1997. augusztus 15-én tette kdzzé a katekézisrél szolé G
dokumentumat ,,A katekézis ltalanos direktériuma” cimmel.** Bar a dokumentum célja a
katekézis tevékenységének legfontosabb elemeinek, kdvetelményének felvazolasa, peda-
gogiai szempontbdl is nagyon jelentés. Az isteni pedagogiat hozza mindennek alapjaul,
amelyre az egész nevelées épul. Amit a katekézisrél mond, teljes egészében érvényes arra

% Ordo Initiationis Christianae Adultorum. Typis Polyglottis Vaticanis, 1972. Késziilt magyar forditas is,
gyorsmasolassal sokszorositva.
*11. Janos Pal papa 1978. oktdberében vette 4t az egyhéz kormanyzésat a tragikus hirtelenséggel elhunyt I.
Janos Pal papatol, aki minddssze egy hénapig volt papa. I. Janos Pal maga is kivald katekéta és publicista
volt. Rovid papasaganak nyilvanos szereplései hihetetlen hatassal voltak az emberekre: mélységes emberi
egyuttérzéssel, kdzvetlenséggel és nagy pedagogiai érzékkel tanitotta az evangéliumot.
0 A mai ,,Papai megnyilatkozasok” gytijteményének kiadasabol kihagyjék a nevezett dokumentumot. Ez
igen kér, mert megszivlelendé utasitasokat talalunk benne: az evangélium ,kévetelményei” mindenitt
ugyanazok. Az egyhaznak nem kaméleonnak kell lennie, amely belevész kdrnyezetének szineibe, amikor
egy adott tarsadalmi kultdraval, politikai helyzettel kell talalkozni, hanem egyértelmii jelnek. A dokumen-
tum magyar kiadasara jellemz8, hogy mennyire a kiils6ségek uraltak az illetékesek felfogasat (papai doku-
mentum elején a magyar primas képe, a hatlapon a Vatikanrol készilt felvétel — forditva nyomva).
* Hivatalos szévegkiadasa latin nyelven tértént: DIRECTORIUM GENERALE PRO CATECHESI, Libreria Editrice
Vaticana, 1997. Magyar forditasa: A Klérus Kongregacitja: A katekézis altalanos direktériuma (forditotta:
Dids Istvan), SZIT, Budapest, 1998. (Tovéabbiakban: KAD)
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az oktato-nevel6 tevékenységre, amelynek érvényesilnie kell a mi nevel6 eljarasunkban.
Ezért fontosnak latom ennek a pedagdgianak jellemzéit a dokumentumbdl teljes egésze-
ben idézni:

»A katekézis, amennyiben az isteni Kinyilatkoztatas kozlése, teljesen kdveti Isten
Szentlélek vezetésével bolcsen szintézist alkot, igy segitvén el6 a hit igaz megtapasztala-
sét, a gyermeki talalkozast Istennel.”? Ezért a katekézis

- olyan pedagogia, amely atszévi és szolgalja az Isten és a szemeély kozotti
,udvosség-dialogust”, azaltal hogy vilagossa teszi ezen lidvisség egyete-
mes rendeltetését. Istenre vonatkozdan hangsulyozza a szeretetb6l fakado,
ingyenes, a szabadsagot tiszteletben tartd isteni kezdeményezést. Az em-
berre vonatkozéan megmutatja a kapott ajandék értékét, és annak sziiksé-
gességét, hogy allanddan névekednie kell benne.

- elfogadja a kibontakozas elvét a kinyilatkoztatasban, Isten Igéjének titok-
zatos es transzcendens termeszetét, s annak alkalmazkodasat a kilonb6zo
személyekhez és kultarakhoz.

- elismeri Jézus Krisztusnak, Isten emberré lett Igejének kozponti szerepét,
umot mindig az élet javara és a szemelyek életében kell tovabbadni.

- értékeli a hit kbzdsségi megtapasztalasat, ami az Egyhaznak, Isten népének
sajatja.

- a személyek kozotti kapcsolatra tamaszkodik, és magaéva teszi a dialogus
folyamatat.

- a jelek pedagdgiaja, melyben a tettek és szavak, a tanitas és a tapasztalat
0sszekapcsolodik.

- mivel a kinyilatkoztatas végsé indoka Isten szeretete, a katekézis a kime-
rithetetlen isteni szeretetbdl, aki a Szentlélek, veszi igazsaganak erejét és az
allando kotelezettséget a tantisagtételre.*

5. A nevelés lehetdsége

Az ember nevelhetdségérol két szélséseges valaszt szoktak felhozni. Az egyik az
ugynevezett determinizmus, vagy 6sztondeterminizmus. E felfogas szerint az embert vele-
szlletett kepességei, hajlamai dontéen meghatarozzak, amin a nevelés mar nem tud val-
toztatni. Lombroso szerint vannak sziletett gonosztevék. Szilék és neveldk gyakran von-
jak le keseregve tapasztalataik 0sszegzésekent: ,,ugyis hiaba minden: kutyabdl nem lesz
szalonna!”

A mésik nézet szerint az ember készsegei a kornyezet hatasara alakulnak ki. A
megfeleléen kialakitott vagy megvalasztott kdrnyezet segitségével a gyermek természetét
meg lehet valtozatni. Ez indeterminizmus nézete, amely az amerikai Watson nevéhez fi-

*2 Az igazi pedagdgia sem lehet mas, mint felfedezni és felfedeztetni a neveltben azt az isteni tervet, ame-
lyet a Teremté minden egyes emberbe oltott. Felfedezni az azt egyediil valét, amely fejlédésének nem csu-
pan teme, rendje, hanem torvénye. A nevelének segiteni kell kibontakozni neveltjében azt az isteni hivast,
amely altal boldog, beteljesedett lehet: nem a nevelé (vagy sziilk, rokonok) ,,almait” kell a neveltnek meg-
valositani.

*® KAD, 143
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z6dik.** Az egzisztencializmus az emberi szabadsag jegyében sz6l nagy lehetéségeinkrdl
(Heidegger), azt allitja, hogy megteremthetjiik dnmagunkat (Sartre).

A nevelhet6éség kérdése az akaratszabadsag helyes felfogasaval fiigg 6ssze: a cse-
lekedeteinkben szabadok vagyunk, de személyiségiinket egyéni hajlamaink és a kérnye-
zeti hatdsok altal meghatarozott keretek kozott alakithatjuk (relativ indeterminizmus).
Nem art idéonként megfontolni, hogy a gyakorlatban nem valunk-e egyoldaliva? Ne feled-
juk: nincs egyforma gyermek még ugyanabban a csaladban sem. Nem lehet sablonszerii
nevelési elvet adni, mivel sem a szilok, sem a gyermekek ,,nem férnek” a sablonokba.
Mindannyian egyéniségek vagyunk, akik folyamatosan véltozunk. A nevelésnek nem
lehet elsédleges célja, hogy ,,ne legyen rossz a gyermek”, vagy ugyanezt ,,pozitiv’ meg-
fogalmazasban: ,legyél j6!”

AKki hibatlanul akar nevelni, az hibazik a leggyakrabban, mert teljes figyelmét a
hibak elkerulésére dsszpontositja. Aki tokéletesen akar nevelni, az a felnétt-gyerek kap-
csolatot Gsszetéveszti a versenysporttal. Nem baj, ha hibAzom, megengedem magamnak,
hogy hibazzam — ez a fajta kijelentés old mindenfajta gércsot, és megkdnnyebbulést sze-
rez. A hibé&ért elnézést lehet kérni. A kudarc olyan ajandék, amelybél tanulhatunk, 6sz-
t6nzés, hogy a jovében ezt vagy azt — ha nem is jobban, de — méasképp tegyiik.*

Ha folyton tokéletesnek akarunk mutatkozni, valdjdban nem a gyermekkel, hanem
onmagunkkal leszlink elfoglalva. Kénnyen ,elkertljik” egymast a neveltinkkel. Jogunk
van tehat hibazni, hogy a gyermek lassa: a névekedés olyan folyamat, amely soha nem
all; ugyanakkor nem reménytelen.

A nevelésben nincs ok a pesszimizmusra: nem nekem kell megvéltoztatni a gyer-
meket! A nevelének — gyakran aldzattal — alkalmazkodnia kell neveltje természetéhez. A
siker-orientalt vilagban nem kevés dnlegy6zést kivan a nevel6tél, hogy ne keljen ki ma-
gabdl, ne ordibaljon, hogy semmi értelme az egésznek.*® Mindannyian mésként vagyunk
jok, és masként vagyunk tokéletesek. A mérce nem a szomszéd padban ul6 ,,szuper-j6”
gyerek, nem a kollégdm osztalya, nem a ... A keresztény nevelésnek egyetlen mértéke
van: Jézus Krisztus. Persze arrdl meg végképp elfeledkeztiink, hogy 6 nem magara muto-
gatott, hanem odahivott egy kis maszatcsoménak latsz6 gyereket, s azt mondta: ,,ha nem
lesztek ilyenek...”. A nevelés kdvetelményében is gyermeknek maradni: szabadnak, ha
kell kicsinek (akit nem tartanak nyilvan), jatékosnak, bizakodonak és viddmnak.

Mindez nem jelent valami elvtelenséget, folytonos régténzést. A nevelésben a
szakemberek szerint csak harom nevel6i vétek okoz sulyos karosodast: a gyakori testi
fenyités, a szeretetmegvonassal és ridegséggel eléidézett lelki megalézas, valamint a sze-
xudlis biincselekmény.

A nevelés konnyen kényszeressé valik, ha ,ragorcsolink” a hibak irtogatasara
vagy elejtésére. Ez a kényszeresség végkép elhidegiti a szilé-gyermek, vagy nevel6-
gyermek kapcsolatot. Erdekes okfejtést hoz errdl egy nevelési tanacsado:

* John Brodaus Watson (1878-1958): 1913-ban kiadta a behaviorizmus , kialtvanyat”. A behaviorizmus azt
tartja, hogy a pszicholégianak az ember sziletésétél halalig tartd cselekedet-sorozata tanulmanyava kell
valnia; azaz: a viselkedés tanulmanyozasava kell atalakulnia. Viselkedés tanulmanyozasa abban all, hogy
megallapitjuk az ingerek és a szervezet valaszai kozétti kapcsolatokat. Ha adva van egy valasz (reakcio, R),
[éteznie kell egy el6zmény-csoportnak (stimulusnak, ingernek, S-nek) amely a hatas okaként szolgal.
** ROGGE, Jan-Uwe: Kell a gyereknek a korlat, Budapest, 1997, 10.
6 Egy — tudoményaban kivalé tanarom — magéabél kikelve, le-fol rohangélva tvéltotte, ha valamit a maso-
dik nekifutas utan sem értettiink: ,,ElImegyek tékmagot arulni! Maguk idi6étak! Minek vagyok én még itt?”
Eleinte meglepett benniinket a kitérés, a harmadik kirohandas utan egy ugyes kezti didk mar korbe is kildte a
karikaturat a tanarrél, amint tokmagot arul.
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A neveléshez hozzatartozik a surl6das, az 6sszezordilés és az dsszhang, a gyengédség
és a haragszomrad. A surlddaskor hé keletkezik, ahol nincs sarlédas, ott hideg van. Mar a neve-

. o o il .47
leshez meleg kapcsolatra van sziikség, melynek hevét a surlédas — is — adja.

A nevelés célja nem a nevel6 ratermettségének a bizonyitasa, hanem a gyermek
segitése a felnotté valas atjan. Ha ezt nem igy fogjuk fel, akkor kénnyen kialakulhat a
nevel6ben (szillében is!) egy igen veszélyes — legtdbbszor tudatalatti — meggy6zédes: ez a
gyerek engem tonkre akar tenni, lejaratni sth. Tehat a gyermekbdl ellenség lesz, akivel
szemben a nevelének ,,fel kell venni harcot”, s elkezdddik a ,,majd adok én neked” fedo-
nevii, nevelésnek alcazott bosszuallas. A nevelés egyutt ndvekedést jelent: kdzdsen meg-
tett utat, ahol hol nyugodtan, hogy botladozva lépegetiink. A nevelés és nevelhetéség
uteme is folyton valtozik.

Igazsagra nevellink és nem csupan igazsagokat oktatunk. A kett6 kdzott — sajnos -
gyakran nagy szakadék tatong. Ha a felnéttnek folyton igaza van, akkor a gyermeket ki-
vonjuk az igaz emberré valas folyamatabol. Az igazsagok kimondasatol meg senki nem
lett jobb ezen a vilagon. Az igazsagszolgaltatastdl sem. ,,Egyedil a kiengesztelodés és
nem az igazsdg menti meg a vilagot, mivel az igazsag gyakran a bosszuallas méasik neve —
mond‘{'g\ Anthony de Mello —; az emberek nem az igazsagra, hanem biztonsagra vagy-
nak.”

6. Nevelés joga

a) Emberi jogok

A torténelem folyamén sokszor merilt mar fel vita arrél: kinek van joga a gyer-
mek neveléséhez?

Az ENSZ Kozgytlése 1959. november 20-an fogadta el a Gyermekek jogainak
nyilatkozatat. Ez a kdvetkezé pontokat tartalmazza:

1. Minden gyermek, Kivétel nélkil élvezze a Nyilatkozatban felsorolt jogokat fajra,
szinre, nemre, nyelvre, vallasra... nézetbeli, nemzeti vagy szocialis szarmazasa-
ra, vagyonra, sziletésre vagy barmilyen mas allapotra valé tekintet nélkil.

2. Biztositsdk, hogy testileg, szellemileg, moralisan, lelkileg és tarsadalmilag
egészsegesen fejlodjék.

3. Legyen joga a felnétté vélasra és fejlédjék egészségesen. A szocidlis védelem
biztositsa mind 6t, mind anyjat illetéen a szlletés el6tti és utani gondozast, meg-
felelé taplalkozast, lakast, orvosi ellatast, — a hatranyos helyzetben lévéknek a
kilonleges kezelést.

4. Ha lehet, szilei felelésségérzetében és gondoskodasa mellett nevelédjék, de
minden esetben gyengedség, erkdlcsi és anyagi biztonsag légkdrében. Zsenge
kordban ne valasszak el anyjatdl, hacsak kilonleges korilmények miatt a tarsa-
dalom és a hatdsagok tamogatasara nem szorul.

5. Neveltetéséért a felelésseg elsésorban a sziloket illeti. I1skolaztatasa tegye lehe-
tové az altalanos miveltség megszerzését, és hogy hasznos lehet6ségek alapjan
képessegeit, egyéni itéloképessegét, erkolcsi és szocidlis felelsségerzetét kifej-
lessze. Ugyanigy joga van a gyermeknek a jatékhoz, a pihenéshez.

6. Védjék meg a gyermeket mindattol, ami akadalyozza testi, szellemi vagy erkol-
csi fejlédését, a diszkriminacio minden form4jabol is. A megértés, a tolerancia, a

*" ROGGE (1997), 11.
8 de MELLO, Anthony: La preghiera della rana. Edizioni Paoline, Milano, 1989. 116, 132.
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népek kozotti baratsag, a béke és az egyetemes testvériség szellemében kell ne-
velni, teljes tudataban annak, hogy energiajat és képességeit a felebaratai szolga-
lataba allitsa.

Az emberi jogok deklarécidja (1984. december 10. 26 § 3) szerint a szll6k joga,
hogy gyermekik vallasos nevelésének médjat megvalasszak. Ennek a jognak a gyakorlata
mérhetetlen nagy felel6sséget r6 a sziilékre. Egy életre megszerettetik a gyermekikkel az
adott vallasi életet, vagy eéppen ennek az ellenkezéjét. Sajnos a bigottsagot, sziklatokora
»Szektassagot” konnyebb, masok megvetését ,,betaplalni” a gyermekekbe, mint a nyiltszi-
viiséget. Jelen torekvések érthetetlen ellentmondéasa, hogy szinte hisztérikus kirohanasok,
minden értékét megkérdojelezé Kijelentések érik a zsido-keresztény alapokon nyugvé
erkolcsiséget, hitet. Azt a hitet, ill. hitben vald nevelést, amely a toleranciara, megbocsa-
tasra, az ellenségszeretetre, a végsokig valo aldozatkészségre nevel. Helyette teljes Iétjo-
gosultsagot biztositanak az elvtelen, semmire nem kotelezé ,,vilagnézet-nélkili” vilagné-
zetnek. Egyedili donté szempont lett a pénz, a gazdasagi elény, a mindenaron valo érve-
nyesulés. A pénz soha nem teremt kultdrat, amit bizonyit mind a nyugati, mind a keleti
tipusu materializmus csédje.

Osszefoglald kérdések:

1. Mit jelent a nevelés organikus jellege?

2. Mi a jelent6sége az Isten-hitnek a zsidd keresztény nevelési felfogasban?

3. Hogyan kapcsolodik, ill. épul a személyi érettséghez az érett, felnétt keresztény
emberkép?

4. Milyen nevelési kbvetelménynek mond ellent az Un. semleges pedagogia?

Irodalom:
Pszicholdgia Pedagogusoknak (Szerkesztette: N. Kollar Katalin — Szab6 Eva), Osiris Ki-
ado, Budapest, 2004.
»Gravissimum educationis momentum” (Nyilatkozat a keresztény nevelésrél), in: A 1I.
Vatikéani Zsinat tanitasa (Szerkesztette: Dr. Cserhati Jozsef és Dr. Fabian Arpéd), SZIT,
Budapest, 1975.
FRENYO Zoltan: Az erény tanulasa és az erkolcsi nevelés. In: Vigilia, 2003 (68)/5. 330-
337.
Neveléstorténet
PETITCLERC, Jean-Marie: Beszeéljiink a gyermekeknek Istenrél. Don Bosco Kiado, Buda-
pest, 1999.
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I1. Nevelés a csaladban

Ki tirelmét veszti
és gyenge,

kezet emel

a még gyengebbre.
Kulénosen, ha az
eredendden az 6
kiszolgaltatottja.

Aztan csak kezet emel

és azt mondja:

kifogyott a béketiiréshol.

Es végiil mar nem is érvel,

csak Gjra meg Ujra

kezet emel.

Ki Ujra meg Ujra

kezet emel,

annak énmagahoz nincs turelme ...

*

Kislanyom sir,

s bennem a Gonosz,

Mint ldampalézas bortonor,
kacag:

a foglya vagyok.

Ugy tesz,

mintha sajnalna,

s én sért6dott duhvel leplezem
legbensébb racsaimat

*

Almodhatok-e Istennel,
ha nem tudok a szemébe nézni?

Kovacs Istvan: Gyénéls49
A szilék gyakran kérdezik a pedagogusokat: melyek azok a nevel6i hatasok, ame-

lyekkel segithetnék az iskolai nevelés eredményessegét? A pedagogusokban, illetve
mindazokban, akik a nevelés teriiletén faradoznak, ugy meril fel a kérdés, hogy vajon mi

* Délmagyarorszag, 1988. méjus 28. 7.
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az a szuloi-csaladi hattér, ami a gyereknél egy adott viselkedést kivalt? Mi az oka, hogy a
szépen fejlodo gyermek egyszerre megtorpan és homlokegyenest ellenkezé iranyba fejlé-
dik (vissza)?

Mindenek el6tt nyugodtan allithatjuk T. Gordonnal: a szllok nevelési szandékai
csaknem mindig jok, s csak ritkan lehet felfedezni bennik olyasmit, amit a pszicholdgia
»korosnak” vagy ,,betegesnek” nevez. Legtobbszor tajékozatlansagrol, rossz beidegzéde-
sekrél van sz6. Nem miveletlenek, mert az apak kozott sok a sikeres tigyvéd, orvos, mér-
nok, s mas szakember, vagy egyszeriien olyanok, akik becsulettel helytallnak a maguk
hivatadsaban. Igen sok anya diploméaval rendelkezik, s szintén remekul helytallnak vallal-
kozasok élén, munkahelyeken. ,,Képzettségik azonban még a legelemibb ismereteket sem
nyujtotta szamukra az eredményes emberi kapcsolatokrél, az emberek kdzotti 6szinte
érintkezésrél vagy a konstruktiv problémamegoldas elveirsl és gyakorlati fogasairdl.”
Mindezzel egy pillanatra sem szeretnénk azt mondani, hogy akik ezeket az elveket nem
ismerik, azok nem tudnak gyermeket nevelni. A vilagért sem! Sok szil6, nevel6 eljutott a
maga tapasztalata szerint azokra a gyakorlati megoldasokra, amelyeket a neveléstudo-
many alapjaiban rendszerezetten ismertetiink. De — sajnos — igen sokan vannak, azok,
akik millio korilmény miatt nem szerezhettéek meg ezeket a tapasztalatokat, ismereteket.

A sziilskel folytatott megbeszéléseken (sziil6i értekezlet) nagyon hasznos segitséget je-
lenthet, ha tematikus rendben a konkrét nevelési téméakat vessziik sorra, illetve a gyermek fejlé-
désével kapcsolatban jelentkez6 problémateriileteket egyitt atbeszéljik. Az életre val6 felkészi-
tésnél — kulénodsen kdzépiskolasoknal — szintén igen hasznos a millidszor és unasig elszajkozott
nemi felvilagositast olyan témékkal is kiegésziteni, hogy hogyan szeressék leendé gyermekeiket.
A szuléktol tehat ne csupan azt vérja el a pedagdgus, hogy a gyermeknek rendben kész legyen a
leckéje, az orakra elvigye az el6irt munkaeszkézoket, sth. A szilék gyakran tanacstalanok (a pe-
dagdgusokkal egyiitt), hogy milyennek kellene lenni annak a csaladi hattérnek, ami biztosithatna
a gyermek pszichikai szilardsagat, egészseges fejlodéset.

Miel6tt a csalad-gyermek kapcsolat részletes nevelés-lélektani kérdését elemez-
nénk, érdemes azon is elgondolkodni: milyen elképzelése van egy gyermeknek a csalad-
rol? A kovetkez6 — talan inkébb a ,,gyerekszaj” mifajhoz tartoz6 megnyilatkozas felvil-
lant valamit abbdl, amit a csaladrdl, hazassagrol gondolnak.

»EQy csalad ugy lesz, hogy mennek az emberek az utcén, jeges a jarda, és egy fiatal né
elesik, és egy fiatal férfi felsegiti. Megismerkednek, baratok lesznek, és egy par hénap malva
megszeretik egymast, és meghazasodnak.” (Mariann, 9 éves)

»Egy ferfi és egy né talalkozik a mulatoban, és megszeretik egymast. Egyutt laknak. Ha
jobban tetszik neki, mint a tébbi n6, és szorgalmas is, akkor elveszi feleségul.” (Adam, 9 éves)

Az emberek azért hazasodnak, mert szerelmesek lettek, vagy az egyik hazastars 6rok-
sége miatt.” (Zsolt, 10 éves)

»Szerintem az apuka az Ur a csalddban, mert 6 a leghangosabb, 6 tud a legjobban kiabal-
ni. Az anyuka a helyettese.” (Krisztian, 7 éves)

Ezek a gyermeki megnyilvanulasok mind konkrét szul6-modell alapjan szilettek.
Messzemené kovetkeztetéseket nem vonhatunk le néhany megnyilvanulasbol. Az is vila-
gos, hogy a gyermek itélete nagyon felszines, sokszor éppen a lenyeget nem veszi még

*® GorboN, Thomas: T.E.T. A tanéri hatékonysag kézikényve. Gordon Kényvek, 1996, 15-16.
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észre. Azonban némi jelzést hordoznak a felnéttek vilagarol: a szilok szolgaltatjak —
akarva-akaratlanul — a legkézenfekvébb ,,mintat” a nehézségek, feladatok megoldasahoz.

1. A csaladi szocializacio

A személyi kibontakozés hosszu folyamat, amelynek meghatérozéja az a szemé-
lyes kapcsolat, amelyben a gyermek felfogja és értékeli dGnmagat, megtanulja az egyutt-
élés szabalyait. A szocializacio, vagyis a tarsadalomba vald beilleszkedés a csaladban
indul el: itt tesz szert azokra az — egész életre kihaté — alapokra, amelyre egész egyenisé-
glnk épul, szervezédik. ,,A csalad 6si intézmény, amely évezredek 6ta valamennyi kultu-
raban létezik valamilyen formaban. Olyan életkeret, amelyben bioldgiai létiink megval6-
sul, pszichés fejlodésink pedig alapveté jegyeit, individudlis arculatat bontja ki. A csalad
az egyen és a tarsadalom kozti kozvetits kiscsoport, éppen ezért ’elsédleges kozvetitd
tarsadalmi egységnek’ tarthatjuk. (...) A csalad elsédlegessége abban all, hogy 1. a legko-
rabbi életszakasztol kezdve hat a fejlédé egyénre, 2. érzelmi kotelékei, kapcsolatainak
eréssége, hosszan tartd hatasa alapveto érzelmi és viselkedési modelleket vés be a szeme-
lyiségbe, és ezeket mint diszpozicidkat (hajlamositd tényezéket) tovabbviszink az életbe,
3. kozvetitéfunkcioja altal megvaldsitja a csaladi (személyes) és tarsadalmi értékrendsze-
rek beépitését, és igy optimalis esetben elokésziti a felndvé egyént arra, hogy teljes érté-
kiien vegyen részt a tarsadalom miikddésében.”*

A gyermekkori benyomasok végigkisérik az embert egész életében, s bizonyos
nevelési hatdsok elpusztithatatlan kotelékkent bizonyos korlatok kézé képesek szoritani
az embert.

A csaladban két, allanddan érvenyesulé hatés jelenlétében fejlodik a gyermek
személyisége: 1. a csalad rejtett, spontdn megnyilvanul6, szandéktalanul is kdzvetitett,
tehat természetes életviszonyaiban gyokerezé hatasainak kozegében, és 2. a masodlagos,
tudatosan iranyitott és kozvetitett nevelési rahatasok eréterében.> Elgondolkoztaté, hogy
a gyermeket ér6 legerésebb hatadsok rendszerint nem a sziil6k tudatallapotabol, hanem
tudattalan hatteriikbsl, onkéntelen cselekedeteibél szarmazhatnak. > Természetesen
mindkét hatas nagyon fontos és teljes felelésséget kivan. A tudatos rahatés alakitja ki a
gyermek életprogramjait, értékrendjét, magatartasat. A kornyezet rejtett hatasai viszont
nagyban ,,mddosithatja” a nevelési igyekezetet, mivel a latott-tapasztalt példa erételjes
»ellenmotivaciot” hordozhat. A csalad mint ,.els6 kozdsseg” a Kisgyermek szemében
egyetlen val6sag, egység. Ez az egyetlen valosag szamara az egyetlen, a biztos és bizo-
nyos ,,abszollt” valdsag, hiszen léte fugg téle. Mivel nem ismer mast, ,,idedlként” vésédik
lelkébe. Ez nyUjtja egyrészt a ndvekedéshez sziikséges biztonsagot, masrészt a batoritast a
kezdeményezések-kudarcok lehangol6 kilatastalansagaban.

Ugyanakkor — amint mar fentebb jeleztlik — ennek a zart ,,rendszernek” lehetnek
sulyos zavarai is. Ha a csalad mint rendszer hibasan mukadik, akkor ,,a belsé diszharmo-
nia a gyermeknek megmerevedett és célszeritlen itéleti-viselkedési mintakat kozvetit, igy
azt fejlodésében megakadalyozza. A hibdsan miikdd6 csaladrendszer mintegy 6nmagét

*! BAGDY Eméke: Csaladi szocializaci6 és személyiségzavarok. Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest 1995.
14-15.
%2 BAGDY (1995), 15.
%% Gyakran elsfordul, hogy kriminalitasba cstszott gyermekek sziilei értetlenil allnak a gyermekiik maga-
tartasan. Jélszitualt csaladokbdl szarmaz6 gyermekek magatartasaban megnyilvanul6 deviancia forrdsa a
sz{l6i magatartas felszini nyugalma alatt hizédé értékrendi zavar, ellentmondas. Mindezen til rengeteg
Osszetevije van a gyermek magatartasanak, személyiségének, a benne rejlé inditékok sajatos 6tvozodésé-
nek.
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lezérja, és védelmezi kényes és torékeny egyensulyat. Ennek megbomlasa ellen (mintegy
bels6 védekezésként) ,kitermelheti” valamelyik csaladtag akar betegségig is fokozddd
viselkedészavarat. Ez a tobbi csaladtag gyengesegeit és személyiséghibait esetleg eltakar-
hatja vagy kiegyenlitheti. A csaladon bellli valtozasok, az un. szerepvaltozasok (amilyen
pl. a pubertéds, hazassag, a szllék korosodasa, nyugdijba lépése sth.) krizishelyzetekig
fokozodo atalakulasi periddusokat hozhatnak létre. Ezek a csalad bels6 (esetleg koros)
egyenslyat dsszeroppanthatjak.”>*

A szllok feleléssége odaig terjed, ameddig modjukban all sajat életiiket tgy alaki-
tani, hogy a gyermek ne szenvedjen karosodast. Ha a gyermek neurotikus, ennek elsé és
legfébb okéat a szulék magatartasaban kell keresnitk, ugyanis a kora infantilis psziché
bizonyos fokig egy része az anyai pszichének, majd késébb az apai pszichének is. A
gyermek idegi és pszichés zavarai még iskolakoteles korban is ugyszélvan kizarolag a
szulék pszichikai szférdjanak zavarain alapulnak. A szulék egyméashoz val6 viszonyaban
mutatkoz6 nehézségek teljes egészében visszatiikrozédnek a gyermek pszichéjében.

A szakirodalom éppugy, mint a népszeriisit6, tgynevezett ,felvilagosit6” irodalom
nagyon sokat szol a szil6i szeretet fontossagarol. Az anyai szeretet azt jelenti, hogy ,,anya
mindig és mindenek ellenére szeret: azért, mert én az 6 gyermeke vagyok. Pontosan: azert
szeret, mert vagyok. Nem azért, amilyen vagyok, hanem mert vagyok.” Ez a feltétlen sze-
retet. Az apa szeretete ettdl eltéré: ,,az apa nem elsgsorban azert szereti gyermekét, mert
az van, hanem mert a gyermek valamilyen, és lehetdleg olyan, amilyennek az apa szeretné
ot tudni. (...) Az anyai szeretet, ami elfogado, kevésbé 6sztonzi valamilyenné lenni, va-
lamivé valni a gyermeket; de a ’szeretve levés’ biztonsagét, az élet eélésének 6romét adja
neki, beléoltja a szeretet kepességét. Az apai szeretet becsvagyat, akaraterét, az élethez
val6 batorsdgot, a kockazat vallalasat onti a gyermekbe. 1ly modon a gyermeknek mind a
két fajta szeretetre sziiksége van ahhoz, hogy harmonikus, az élet feladatait vallalni tudd,
szeretni képes felnétt legyen belSle.” ° Lehetne sorolni a két sziils szeretet-
megnyilvanulasainak sajatossagat, soét valojaban nem kellene ennyire szembeallitani a
kettét egymaéssal, mivel az a kivanatos, hogy a gyermek ezt a két forrashdl taplalkozé
szeretetet egyetlen egésznek élje meg.

a) Orokolt valdsagunk

A szocializacio elsé szakasza a szuletést kdveté néhany esztendoben zajlik le,
amikor kétféle ,,szocializacios” hatads ér bennilinket: egyrészt a gyermek és a szilék kap-
csolatanak (nem tudatos) atmoszféraja, a testi és a kommunikativ érintkezés valtozatos
formain keresztiil; masrészt a szulék tudatos neveldi tevékenysége altal. Ebben a szakasz-
ban alakul ki a ragaszkodas az anyahoz (és viszont), s ez a ragaszkodas a késobbi szere-
tetkapcsolatok prototipusa lesz a gyermekben. Megjelenik a targyi, valamint a személyi
kompetencia élménye, amely a késébbi évek onértékelésének, az alkotd kedvnek és a
kreativitasnak alapja.”® Minél nagyobb befolyassal vannak a sziilék a gyermekre, s minél
kevésbé foglalkoznak a kdzottik felmeriilt nehézsegekkel (gyakran éppen a gyerek ked-
véért), annal hosszabban és annal inkabb kénytelen a gyermek cipelni a szul6k meg nem
élt életét, és teljesiteni azt, amit a szll6k elfojtottak és a tudattalanban tartottak. Még ha a

> BAGDY (1995), 17.

% Dr. KoLozsVARY Judit: Més gyerek, més sziils, mas pedagogus. Okker Kiadd, Budapest, 2002, 40.

*® Ennek pszicholdgiai kibontakozésarél (az imprinting, kommunikacié és a kondicionalasos tanulas) lasd:
RANSCHBURG Jend: Szeretet, erkolcs, autonémia. Okker Kiad6, Budapest, 1998, 37-84.
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szilék minden toluk telhet6t elkdvetnek is azért, hogy uralkodjanak magukon, ugyhogy
feln6tt még a nyomat sem fedezhetné fel a komplexusnak, a gyermekek valahogy megne-
szelik. A gyermek a primitiv tudattalan azonossag (participation mystique®’) révén érzé-
keli a szilok konfliktusait, s annyira szenved télik, mintha azok sajat konfliktusai volna-
nak. Az okot a szlil6k olyan problémaiban kell keresni, amelyet eltitkolnak, vagy a tudat-
talanban hagynak.”® A lappangva késziild konfliktusokat a gyermek bizonytalanul érzi, s
az aggodalmakkal és a szorongassal teli nyomaszto légkor lassan behatol a gyermek lel-
kébe. A nehézséget az okozza, hogy olyan ,,belsé torténésekrol” van sz, amelyektsl ma-
guk a szllék is szenvednek, ugyanakkor ez sem nem tudatosult, sem nem tisztazddott
bennlik. Az az élet, amelyet a szilok (és az 6s6k, mivel az eredendé biin pszichologiai
6sjelenségérsl van szo) nem éltek meg tudatosan. A gyermeknek nem csupan teste, ha-
nem lelke is az 6s6k hosszu sorabdl ered. Az ember — mér szlletésekor is — birtokaban
vannak sok olyan dolognak, amelyeket nem megszerzett, hanem &seitél 6rokolt. Nem
mint tabula rasa (tiszta, Ures tabla), hanem csupan mint tudattalan szlletik. Viszont ma-
gaval hoz sajatosan emberileg szervezett, mikddésre kész rendszereket, amelyeket az
emberi fejlédés évmillidinak kdszonhet. Ahogyan a madar sem egyénileg tanulja meg
vagy szerzi meg a vandorlasi és feszekrakd 6sztonét, ekként az ember is magaval hozza
szlletésekor 1ényének alaprajzat, és nem csupan egyéni, hanem kollektiv természetének
alaprajzat.
Nem allitjuk, hogy a szlil6knek nem lehet semmiféle hianyossaga, komplexusa. Ez nem
csupan emberfeletti teljesitmény lenne, hanem valdtlan elvaras. Inkabb arrél van szé, hogy a szi-
I16knek szembe kellene nézniik komplexusaikkal. Gyermekeik kedvéért is kotelességiik, hogy ne
feledkezzenek meg bensé nehézségeikrsl. Minden tekintetben ezerszerte jobb, ha a sziilék nyil-
tan megbeszélik gondjaikat, mintha hagyjék, hogy komplexusaik a tudattalanban elburjanzanak.
El kell ismerni a hib&kat! Nem az életet kell korlatozni, hanem a tudattalanunkat. A szilék csak
Ggy 6vhatjak meg gyermekiket a nem természeti eredetii artalmaktol, ha mindent megtesznek
azert, hogy az élet lelki nehézségei elél ne térjenek ki megtéveszté mesterkedésekkel, hanem in-

ké&bb fogadjék el 6ket mint feladatokat, vallalva azt is, hogy a leggondosabban belevilagitsanak
éppen a sotét sarokba.

A komplexus éppen azt jelenti, hogy a lélekben van valami, ami nincs integralva,
ami konfliktust hordoz, esetleg egy akadaly, de ami egyszersmind 6szténdz is nagyobb
erofeszitésekre. A komplexusok ezeért a lelki élet gyGjté- vagy gdocpontjai, amelyek nem
hidnyozhatnak, de megmutatjék azt, ami az egyénben elintézetlen, gyenge pont.*

b) Komplexusaink

Az egyén eletében az elsé6 komplexusformanak, a szilékomplexusnak kell lennie,
ugyanis a szUl6k kettése az a valdsdg, amellyel a gyermek konfliktusba keriilhet. A sziilok
hatasaibol és a gyermek sajatos reakcidibol egy kép, imagoé keletkezik a gyermek psziché-

> A kifejezést Jung hasznélja arra a veliink sziiletett 6sztonre alkalmazva, amellyel a legmélyebb személyi
tartalmakat (szavak, gesztusok nélkil) felfogunk: érezziik a méasikat. JUNG, Carl Gustav: Gondolatok az
aparol, az anyarél és a gyermekrol. Kossuth Kiad6, Budapest, 1997.
8 A. értelmes elséosztalyos kisgyermek. Ha valami kedves, mokas torténeten felkacagnak a gyerekek, A. is
nagyot nevetet, majd hirtelen rémdilet Gl az arcara: bepisilt. EI6szor a tarsak koziil néhanyak kinevették,
majd 6k is kétségbeesve néztek kis tarsukra. Csaladlatogatason az A.-t nevelé nagymama elmondta, hogy a
sziilék egy id6 Ota rendszeresen részegen térnek haza éjjeli mulatozashdl. Otthon nagy veszekedést csapnak.
A gyermek mindezt nem hallja, mert masik épuletrészben folyik a szllék kdzétti ,cirkusz”. Az emlitett
jelenség mindannyiszor megismétlédik €jjel is, amikor a sziil6k tobb szobaval odébb veszekednek.
% A gyermek — mivel érzékei rendkiviil kifinomultak — nagyon gyorsan felfogja a komplexusokat: bizton-
sagkeresését az életdsztdn hatalmas erével hajtja. A rejtegetés, elkend6zés éppen nem nyujt békét szamara,
hanem csak a természetes érzékelését zavarja dssze.
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jében a szllékrol (apaimagd, anyaimagod), amely csak nagyon feltételesen abrazolja az
objektumot. Minden egyszeri apa mogott ott all az atya 6rok képe, és a személyes anya
mulékony, atmeneti jelensége mogott az anyanak egyenesen magikus alakja hizédik meg.
A kg)ollektiv Iéleknek ezek az archetipusai a gyermeknek a tudat létrejotte el6tti lelkét ural-
jak.

Minél inkabb kifejlédik a szexualitas, annal inkabb szoritja ki az egyént a csalad-
bol, hogy fliggetlenné és onalléva valjon. Mivel azonban a gyermek addigra szorosan
0sszenott a csaladdal, kilénosen a szileivel, sok esetben csak nagy nehézsegek aran sike-
ril neki megszabadulnia a gyermekkori attitiidjétél. Ha felnétt emberként nem sikertl
megszabadulnia benséjében ezektol a kotodésektol, még kronikus neuraszténia is kiala-
kulhat.®! Ebben az esetben a lélek mintegy , kettéhasad”: egyik része a hazastérssal, a hi-
vatassal él, a mésik azonban a maltban él a szulékkel anélkil, hogy az egyén maga ennek
tudataban lenne. Mindig az a baj, hogy a gyermek talsagosan erésen kétodik a szulokhoz,
igy megreked a gyermekkori viszonyban. Eppen az nem tudatosul benne, hogy 6 egy (j és
individualis Iény. Amikor érett korba Iép, nem képes elszakadni a szul6ktol. A gyermek-
nek azon az emberi kotelezettségen tal, hogy sziikség esetén gondoskodjon 6reg sziileirél
és fenntartsa vellk a jo viszonyt, semmilyen mas fliggésnek nincs helye. A személyiség
sohasem bontakozhat ki anélkdil, hogy az ember tudatosan és tudatos moréalis dontéssel a
sajat Utjat valassza. Az embernek a csaladnal tagabb, szélesebb kdzdsségre van szliksége,
mivel a csalad tllsagosan sziik kotelékében szellemileg és moralisan elsatnyul. De a szii-
I6kt6l valo elszakadas csak akkor valosulhat meg, ha valamilyen kovetkez6 lépcséfokra
Iéphetlink: a gyermeki korbdl dnallé dontéseket hozo ifjukorba, majd a felnéttkorba.

A csal&dtol valé egészséges elszakadasnak igen gyakori akadalya az egyetlen
gyermek a csaladban. A helyzetet tovabb neheziti, ha az egyetlen gyermek csonka csalad-
ban nevelkedik. Az egyetlen gyermek Ohatatlan talféltése, 6vasa az egyik gyakori hiba; a
masik, hogy ennek az egyetlen gyermek hordozza a sziil6k és nagyszil6k ,,gondoskodni
akards és viszonzas elvaras” minden terhét. A toébb gyermek kdzott a szilok és a nagyszu-
I6k elvarasai és kotoédesei megoszlanak. Ugyanez a helyzet eléallhat, ha ,kivalasztott”
gyermek-felfogas él a szulékben. Eléfordul, hogy valamelyik gyermekre ,,terhelik” min-
den elvarasukat, ugynevezett szeretetiiket a szul6k: minden érzelmi kielégulésiiket ettol az
egyetlen gyermektdl varjak. A gyermek koran megérzi, hogy 6 ,,a szilei boldogsaganak
zaloga”, tehat nem szabad masként dontenie, mint ahogyan azt szilei elvarjak téle: csak
azt szeretheti, akit, vagy amit 6k, s csak addig terjedhet baratsaga, amig az nem valtja Ki
szulei feltékenységét.

c) Az anya es az apa mint komplexus-forras

A Kisbaba egy burokban van az anya hasaban, és szerintem ott jobb dolga van,
mint nekiink az iskolaban” — irta dolgozataban egy 7 éves Kisfit. Minden vonatkozasban
az anya a legkdzelebbi és leghatasosabb ,,élmény”, amely raadasul a legképlékenyebb
korban éri a gyermeket. Mivel a tudat a gyermekkorban még rendkivil gyengén fejlett, az

%0 V6. JUNG (1997).

%1 Hogy Freud kifejezésével éljiink: a korai Oidipusz -, majd Elektra- komplexus konfliktussa valik. Tréfa-
san ezt az allapotot igy irjak le: az illetének vélegény / mennyasszony koraban sem sikerdilt elvagni a kol-
dokzsinorjat! Ez a fliggés azonban a valdsagban igen sok tragédia hordozdja: képtelenség az 6nallé csalad-
alapitasra, a hazassagi egység megteremtésére. J. 25 éves fiatalember panaszolja: ,,Nem szeretek otthon,
mégis idénként haza kell mennem sziileimhez, mert nem tudok magammal mit kezdeni. Ok mindig ponto-
san tudjék, hogyan kell déntenem. Ez ott és akkor nagyon jé. Miutan eljovok, ugy érzem, hogy még anyam
szoknyajat fogva tudok csak jarni.”
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anya archetipikus élmény, a gyermek tudattalanul érzékeli. Majd az 6skép elhalvanyul és
egy tudatos viszonylag individualis kép kerll a helyébe, amirél azt szokas feltételezni,
hogy az egyetlen anyakép, amellyel rendelkezink, de a tudattalanban az anya tovabbra is
megmarad hatalmas 6sképnek.

Miel6tt beleesnénk valami hamis idealizalasba, érdemes megfontolni Libby Purves
megallapitasat: ,,Minden anya lelke mélyén rejtézik egy hétkdznapi emberi Iény; hiszen nem Ié-
tezik szentipar, mely kiegyensulyozott, dnfelaldoz6 madonnakat gyartana sorozatban. Minden
gondtalan, kalandvagyd, 6nzd, hétkdznapi lany feje folott ott lebeg az anyaséag fenyegeté gloriaja.
Az &talakulas, mikdzben az egészségesen 6nzé felnétthdl elobujik a valdban dnzetlen anya, faj-
dalmas lehet: koriilbeliil olyan, mintha a pillangd probalna visszabuijni a guboba. ..”®

Az anya-gyermek kapcsolat bizonyosan a legmelyebb és legléenyegesebb kapcso-
lat, amelyet ismeriink, hiszen a gyermek egy ideig (igyszdlvéan része az anyai testnek.* A
szlllés-sziiletés utan ez a biologiai egyseg tarsas kapcsolattd alakul at. ,,Az anya és a cse-
csemo kozotti kapcesolat tanulmanyozasa azt mutatta, hogy az interakciok (kapcsolatfor-
mak) terén a korai, kdzvetlenil a sziiletés utani egyuttlét hatdrozza meg a kialakul6 kap-
csolatot, és tartdsan ranyomja bélyegét az édesanya viselkedésere. Az anya szdmara ez az
idészak olyan szenzitiv periodus, amelynek ingere a gyermek testi érintése. Ennek hatasa-
ra pedig sajatos anyai reakciok alakulnak ki benne szandéktalanul, mintegy az 6sztonsze-
rii viselkedés jelentkezés jelentkezéséhez hasonléan.”®* Késsbb éveken at alkotorésze az
anya lelki atmoszférajanak, es ilyen modon minden, ami a gyermekben eredeti, ugyszol-
van szétvélaszthatatlanul egybeolvad az anyaképpel. Ez nem csupan az egyes konkrét
esetekre érvényes, hanem sokkal inkabb torténelmileg igaz. Az archetipusban, a kollekti-
van 0rokolt anyaképben is benne rejlik a kapcsolatnak az a rendkivili intenzitasa, amely
kezdetben dsztondsen készteti a gyermeket, hogy belekapaszkodjon anyjaba.

Az anya-gyermek kapcsolatban kulcsfontossagu a szilést kdvets, néhany hét soran le-
zajlo folyamat. A szilést kdveté harmadik-negyedik hétre az ifju anya hirtelen elkezdi ismerni
gyermekét, s kdrnyezete legnagyobb megdobbenésére pontosan tudja, hogy az miért sir: mert
éhes, mert fazik, mert kozelségre vagyik. Az anyadk megtanuljak értelmezni gyermekik jelzéseit,
kialakul a korai kommuniké&cid.

Az archetipus képezi az Ugynevezett anyakomplexus alapjat. Jung szerint az anya
az infantilis (gyermekkori), valamint olyan neurdzisok esetén, amelyek etioldgiailag a
zsenge gyermekkorba nyulnak vissza, aktivan részese a zavar okozasanak. Az anyakomp-
lexus hatésai kiilonbozok aszerint, hogy fidrol vagy lanyrdl van szo. A fidra gyakorolt
tipikus hatds a homoszexualitds, a donjuanizmus és alkalmilag az impotencia is. Homo-
szexualitds esetén a heteroszexualis komponens tudattalan formaban megtapad az anyan,
a donjuanizmusban tudattalanul ,,minden nében” az anyat keresik. A fil esetében az
anyakomplexus annyiban nem tiszta, amennyiben nem azonos nemiirél van sz6. Ez a ki-
16nb6z6ség adja az okat annak, hogy miért jatszik jelentés szerepet minden férfi anya-
komplexusaban az archetipus mellett a szexudlis partner, az anima archetipusa is. Az
anya az els6 néi lény, akivel a leend6 férfi szembeallitja magat, s aki folyton utal a fia
him voltara. Az anyakomplexus pozitiv hatasairdl is beszélhetink: a fiu esetében példaul
kifejlédhet az izlés és az esztétika, neveldi kvalitasok, konzervativ szellem, baratsagérzek,
vall&sos érzelmi gazdagsag, szellemi befogadoképesség.

62 pyRVES, Libby: Hogyan ne legyiink tokéletes anyak? Budapest, Gabo, cop. 1997.
% Helyesen értendd: nem olyan értelemben része, mint egyik vagy masik szerve, hanem kozvetlen élettani
kapcsolat egyedilallé kapcsolat-forma életlinkben.
® BAGDY (1995), 25.
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Az anyakomplexus a lanyok esetében is dsszetett kérdés. Itt harom eset lehetséges.
Az elsében a néi 0sztondknek az anyabdl kiindulod felerdsitése jelentkezik, ez a talsuly
akadalyozza a sajat személyiség tudatositasat. Ennek a negativ aspektusat az az asszony
képviseli, akinek egyetlen célja a szilés. A férj ebben az esetben mellékes, Iényegileg
nemzési eszkoz, s ellatando targyként a gyerekek, szegény rokonok, macskak, baromfik
és batorok kdzott van a helye. Masodik esetben a néi 6sztonok akar kioltasig valé meg-
gyengitésének vagyunk tanui. Ebben az esetben az 6szténék mindjobban az anyara vetl-
nek ra, a lany azonosul az anyjaval, és sajat noi vallalkozé szelleme megbenul. Mindaz,
ami ezeket a néket az anyasagra, felel6sségre, személyes kotelékekre és erotikus igényre
emlékezteti, kisebbrendtiségi érzést kelt bennik, és megfutamitja ket — természetesen az
anyjukhoz. A harmadik, kozbUlsé esetben nem a néi 6sztonok feler6sodésérsl vagy bé-
nultsagarol van szd, hanem sokkal inkabb minden méast meghalad6 védekezésrél az anya
tulerejével szemben. Vezérmotivuma: akarhogy, csak ne Ugy, ahogy az anya! Ez a lany,
bar tud mindenrél, amit nem akar, &m tébbnyire nincs tisztaban azzal, mit is gondol tulaj-
donképpen sajét sorsanak. Osztonei elharitd allasban mind az anyara szegezédnek, s ezért
nem alkalmasak sajat élete felépitésére.

1) Az anya-gyermek kapcsolat zavarai

Az anya és gyermek kdzotti kapcsolat zavarai két végletes magatartasbol erednek.

Az elsé: az anya elutasitja gyermekét. Az elutasitas lehet teljesen rejtett: nem ki-
vant terhesség, vagy a terhesség késoi stddiumaban derdl ki, hogy nem a vart nemi gyer-
mek sziletik majd vilagra. Az elutasitasok alapja az anya (illetve mindkét szilé!) éretlen-
sége, a szlloi szerepre valo alkalmatlansaga. Kulondsen a fiatal, szemelyiségiikben kiala-
kulatlan vagy fejlodésiikben megakadt n6knél gyakori jelenség. ,,Gyermekében az ilyen
anya csak a nehézségek okozdjat, megsokasodott feladatainak és gondjainak bizonyitékat
latja.”® Az elutasités megnyilvanulhat az anya indokolatlan tiirelmetlenségében, mulasz-
tasaban, ,,kelletlenkedésében” gyermekével szemben. Az ilyen anya kertili a gyermekével
val6 szemkontaktust, nem képes biztato, batorit6 tekintettel gyermekére nézni. A szopta-
tast — bar béven van teje — nem vallalja. Mivel fesziltséget, nyugtalansadgot sugaroz,
gyermeke nem tud mellette megnyugodni: folyton sir, nytigdés. Mindez Gjabb elutasitast,
méltatlankodast valt ki az anyabol, mintegy ndvelve a mar amugy is a gyermek ,teher-
ként” megélt jelenlétét. Az elutasitas pszichikai mechanizmusét alig tudjuk nyomon ko-
vetni, azonban egg/értelmﬁ, hogy sulyos, szomatizalédd kovetkezmeényétdl igen sok Kis-
gyermek szenved.*®

A masik véglet a tul-gondoskodas. Kuléndsen az elsé gyermek varasa, majd az ezt
kdveté gondozas sok anyat szorongassal tolt el: vajon megfelel-e az anyai feladatnak. Az
aggalyossagra hajlamos személyeknél a talzo évas, aggodalmaskodas végig kisérheti a
gyermek iranti magatartasat. Az aggodalmaskodo6 anyai magatartas pszichikai hatterében
a szakemberek a gyermekkel szembeni ellenséges indulatokrol szamolnak be. A gyermek
»,nem olyan”, amilyennek az anya elképzelte: folyton gondoskodast igényel, farasztd s
emiatt néha haragot, ellenszenvet érez iranta. Ezek a negativ érzések folytonos biintudatot

% BAGDY (1995), 31.

% Hathénapos kisgyermek egyre stlyosbodé 6klendezési tiinettel keriilt kérhazba. Allapota odéig romlott —
annak ellenére, hogy semmiféle szervi rendellenességet nem talaltak nala -, hogy csak mesterségesen tudtak
taplalni. Arra figyeltek &poldi, hogy csak akkor nyugszik meg, ha magara hagyjak. A masik megfigyelés: a
csecsems ,,szandékosan™ hany! A csaladi koriilmények vizsgalata kideritette, hogy az anyat terhessége elétt
tobbszor kezelték elmeosztalyon, a bekdvetkezett terhességét is teljesen kozombdsen fogadta, a megsziile-
tett gyermekét pedig idegenként kezelte. BAGDY (1995), 30.
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valtanak ki, amelytol feltés, aggodalom forméjaban probal szabadulni. A ,bajtél” vald
félelem igen gyakran a baj forrdsa: az anya ,,tul-koncentral”, s akaratlanul nem fog gyer-
mekére figyelni, amibol stlyos balesetek szarmazhatnak (a gyermek elejtése, forrazéasa
sth.) A folyton ,,gorcs6l6” anya a csecsems testi zavarait is okozhatja: nem képes ellazul-
ni, ezért kialakulhat egy ,,gorcskészség”, amely gyakori hasfajasban nyilvanul meg. Valo-
szinii, hogy ehhez kapcsolddik szorosan az a jelenség, ami tdlgondoskodo anyai magatar-
tds kovetkezménye. Az anya szorongasa miatt nem képes felismerni gyermeke valos,
egészseges igényeit: tuleteti, folyton bugyolélja, ezzel felboritva emészté- és immunrend-
szerének egyensulydt, ill. annak kialakulaséat. Az anya szorongasos magatartasanak szam-
lajara irhatok a csecsemaokori ekcemak, ahol sem allergia, sem higiénias hianyossag nem
mutathatd ki.%” A szorongas atragad a gyermekre, ami késébb az anyanak valé megfelelés
stresszes allapotat allanddsitja. Az elkényeztetés gyakran valtakozik a biintetéssel, ill.
érzelmi zsarolassal: az anya ,,boldogtalan”, mert a gyermeke elégedetlen, szabadulni akar
téle. Az anya tal kozelsége nem biztonsagot nyujt, hanem allandofliggéségi konfliktust
valt ki. A gyermek folytonosan ,,készenlétben all”: hogyan mutassa meg ,,halajat” anyja-
nak, s hogyan szabadulhat téle anélkil, hogy megsértené.

2) A depresszios szulok gyermekeinek kérdése

A kozelmultban nyilvanossagra hozott vizsgalati eredmények azt jelzik, hogy a
gyermekek pszichopatoldgiai artalmai a depressziv szilével, és féleg az anyaval vald
egyittélésbsl erednek.®®

Az anya — kulondsen a gyermek fejlodésének korai szakaszaban — kilénosen ki-
emelt szerepet tolt be mint elsészamu modell a gyermek magatartasanak, egész személyi-
ségenek kialakulasaban. A depresszids anya gyermekénél — a depresszié sulyossaganak
mértékében — igen koran jelentkeznek emociondlis és viselkedészavarok. Mivel ezek az
anyak rossz hangulatuk, pesszimizmusuk folytan keveés figyelmet szentelnek gyermekiik-
re — gyakran ellenséges magatartast is tanusitanak velik szemben — a gyermek énképe
negativ, az érdeklédésuk beszikilt. Az ok éppen az anya magatartasa: tul szigortan, ne-
gativ érzelmi és kognitiv beallitodassal szemléli gyermekét. A sulyosan és kozepesen
depressziv anyak gyakrabban alkalmaznak a nevelés soran erészakot, agressziot. Ez a
kortilmény sulyosan kihatott a gyermek lelki egészségének fejlodésére: depresszios
(24%), oppozicios viselkedés (18%), szocialis viselkedés zavar (8%), figyelemzavar
hiperaktivitassal (7%) tinetet hordoztak. A szorongasos szindrémak is gyakoribbak a
depresszios szulok gyermekeinél. Ezeknél a gyermekeknél Iényegesen megné a drogfiig-
g6ség kockazata, gyakoribb a figyelemzavar, valamint a disszociativ figyelemzavar. Az
antiszocialis viselkedészavar is gyakrabban fordul el6 a depresszids szulok gyermekeinél,
s ezt a kockazatot — igen gyakran — sulyosbitja a szll6k alkoholizalasa, valamit a szuicid
kisérletek gyakorisaga.

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy szoros kapcsolat van az anyak es a lanyok dep-
ressziv tlinetei kozott, foleg akkor, ha az anyai depresszié mellett a konfliktus-terhes,
kedvezotlen hattér is kimutathatd. A fiuk esetében a serdilékre jellemzé erés érzelmi
azonosulas miatt az apa hangulati allapota jelentésebb szerepet kap, de az elébbi riziko-
magatartasok egyikére sincs jelentésebb hatasa. Az apai szorongas és depresszié jelents-

7 BAGDY (1995), 36-37.
% Dr. HAINAL Agnes (levelezé szerzé), SUSANSZKY Eva, Dr. SZANTO Zsuzsa, Dr. CSoBOTH Csilla: A sziils
depressziv hangulatanak és magatartas-problémainak 6sszefiiggése. LAM (Lege Artis Medicinae) 2004; 14
(12): 878-86. www.lam.hu /folydiratok/lam/0412/9.htm Az alabbiakban ennek azu Abstractnak alapjan
mutatjuk be a vizsgalatokat, ill. a felmer(il6 nevelési feladatokat.
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sen meghatarozza a lanyok internalizacids viselkedéses nehézségeit. Ugyanez a fiukkal
kapcsolatban ugyan nem mondhato el: az apai pszichopatoldgia nem befolyasolja jelenté-
sen a fiuk kulsé viselkedéses problémait.

Egy nevelési ,,helyzet” megitélésében nagyon nagy jelent6seggel bir a csaladi hat-
tér megismerése. A pedagogusnak azonban szdmolnia kell azokkal az ,,elharit6” mecha-
nizmusokkal, amellyel egy ilyen csalad igen gyakran él. Nagyon fontos a diszkrécid,
amellyel a gyermeket megvédjik a szllék esetleges tamadasaitol (1), ugyanakkor elen-
gedhetetlen a megfelelé szakmai segitség igénybevétele. A gyermeket nagyon kénnyen a
csalad ,,arulojanak” tartjak, aki teljesen kiszolgaltatott — s nem egyszer méar hordozza a
remeénytelenség és a potcselekvések sebeit.

3) Az apa-gyermek kapcsolat zavarai

Az apa a kilvilagbol fenyegeté veszélyekkel szemben nyujt védelmet, az anya
meg azokkal a veszedelmekkel szemben, amelyek a lélek sitétjébol fenyegetik az embert.
Az anya a férfi szamara szinte kezdett6l fogva kimondottan szimbolikus jelleget hordoz, s
alighanem innen ered az a hajlama, hogy anyjat megidealizalja. Az eszményesités titkos
istenités (antropoteizmus).

»Az apanak demonstrativ, normativ és iranyité funkcidja van. Hordozza, és visel-
kedésével, attitidjeivel kdzvetiti a normakat, gyermekét ezek megtartasara készteti, és igy
tereli értékorientécids fejlodéset. A hatékony apakép (megfelel6 érzelmi hatoereji tekin-
télyfunkcié mellett) tehat a fejlédés optimalis normabeépité folyamatait eredmenyezi, és
ezek késobbi, pl. serdiilokori behatasoknak vagy csabitdsoknak is ellenalinak. Ha az apa a
kotelez6 vagy elvarhato viselkedés normaitol elters ertékeket kozvetit gyermekének, tehat
a modell kedvezétlen, mikdzben az azonosulasi folyamat zavartalan, akkor e negativ min-
ta a gyermekben antiszociélis (tarsadalomellenes) értékrendszert hoz létre.”®® Az apa fizi-
kai vagy pszichikai ,,hianya” (tul gyenge az apa, szélséségesen erételjes az anyai tekin-
tély) a gyermek identitasanak kialakulasaban sulyos kart okozhat. A sziil6k kozétti meg-
bomlott bizalom, meghasonlas ellentmondasa kusza szovedékébe dhatatlanul belegaba-
lyodik a gyermek is. A gyermeknek panaszkodnak, elétte vadaskodnak, mintegy - kimon-
datlanul — téle varva a megoldast, vagy legalabbis a masik fél eliteléseét.

Az apa archetipusa az anyaéhoz képest masodlagos, s a gyermek tudatanak fejlo-
désével keriil a gyermek latoterébe. O a megértés felé egyengeti az utat, és igyekszik ele-
Jét venni e tévedések rossz kdvetkezményének. Az apa archetipusat a gyermek nem ellen-
6rizi, hanem nem vart mértékben kiszolgaltatott neki. Az archetipus lehetéségei sokszoro-
san meghaladjak a gyermek képességeit, és a képessegek ilyen fokat csak gy érheti el,
hogy azonositja magéat az apaval, illetve megadja magéat az apa hatalméanak.

Az apakomplexus sorsot meghatarozd ereje az archetipusbdl szarmazik, és ez a
valdsagos oka annak, hogy a népek kdzmegegyezése (consensus gentium) az apa helyére
isteni vagy démoni alakot allit. Az apakomplexus egyik megnyilvanuldsa az apaval valo
azonosulas: a fiu adaptalja, atveszi az apa modorat, természetét, mintha azonos volna az
apjaval, nem az apatol kilonb6zé individualitas lenne. Az azonosulas tudattalan utanzas,
imitacio. Az imitacid elengedhetetlen segédeszkdz a még fejlodo fiatal személyiseg sza-
mara. Amikor azonban az ember szamara jobb egyéni lehet6ség nyilik, az azonosulas
koros jellegiinek bizonyul, mivel most mar ugyanugy gatoloan hat, ahogyan el6zéleg tu-

% BaGDY (1995), 63.
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dattalanul tdmogatta és segitette az egyén fejlodését. Ekkor mér disszocialo hatast fejt ki,
Ggyhogy a személyiség két egymastdl idegen személyiségrészre szakad.

Freud mutatott ra arra a tényre, hogy a gyermeknek a szileihez és kiilondsen apja-
hoz val6 érzelmi viszonya dont6 jelentéségii a késébbi neurdzis tartalma szempontjabdl.
A sziilékhoz valé viszony valdban a szd szoros értelmében vett infantilis csatorna, amely-
be a késébbi élet akadalyokba tk6z6 libiddja visszadramlik, s ezaltal a gyermekkor rég
elfeledett lelki tartalmait Gjbol életre Kelti.

A tudattalan tartalmak kivetitése (projekcioja) az indulatatvitel. Az indulatatvitel
egyik példaja az, amikor a beteg az orvosbdl valami mast csinal — apat, anyat, nagybacsit,
gyamot — , ami még szll6i tekintélynek szamit. A képzett orvos kozvetiti a paciens sza-
mara a transzcendens funkciot, vagyis segit a paciensnek abban, hogy egyesitse a tudatot
és a tudattalant, és ezéltal eljusson egy Uj beallitddashoz. A péciens az indulatatvitellel
belekapaszkodik abba az emberbe, aki a beallitddas megujitasaval kecsegteti, az indulat-
atvitellel igyekszik elérni a szdmara elengedhetetlen valtozéast, még ha ennek nincs is tu-
datadban. Az orvos a paciens szemében ezért nélkuldzhetetlen és az élethez teljesen elen-
gedhetetlen Iény. Freud szerint az emberi gyermek sajat nemével és az ellenkez6 nemmel
vald kapcsolatainak termeszete és minésége mar az élet elsé hat évében kiformalodik. A
késébbiekben azutan ezt tovabbfejlesztheti, vagy bizonyos iranyban atalakithatja, de nem
szabadulhat tle. Azok az emberek, akikhez ilyen médon fixalodik, szilei, fivérei és no-
vérei. Mindenki, akit késébbiekben megismer, ezeknek az els6 targyaknak valik helyette-
sitéive az érzelmeiben... és ilyen modon kénytelen bizonyos érzelmi 6rokseget atvenni.

A szulék altaldban nem nagyon figyelnek oda a gyermekre, ha Kicsik; ha nagyob-
bak, Ugy bannak veliik minden lényeges dologban, mint akik beszamithatatlanok, és min-
den lényegtelen dologban dresszirozzak 6ket, hogy eljussanak egy Iényegtelen tokeélyre.
Igy az ember elvesziti gyermekiségét, mesterségessé és gyokértelenné valik. Fontos, hogy
a gyermeket olyannak lassuk, amilyen val6jaban.

A gyermek Kis vilaga, a csaladi mili6é a nagyvilag modellje. Minél intenzivebben
alakitotta a csalad a gyermeket, a felnétté valt gyermek annal inkabb hajlamos lesz érzel-
mileg kordbbi kis vilagat latni a nagyvilagban. Ezért az ifjakor egyéni nehézsegeinek
csaknem kimerithetetlen sokféleségébdl egy kozos és Iényeges vonas emelhet6 ki, amely
ennek az életkornak minden gondjaban megtalalhatd: ez a tobbé-kevéshé tisztan athatd
ragaszkodas a gyermekkor tudati fokahoz, lazadas a benniink és korulottiink tevékenyke-
d6 sorshatalmak ellen, amelyek bele akarnak rantani benniinket a vildg bonyodalmaiba.
Az emberben valami teljesen tudattalanul szeretne gyermek maradni, vagy legalabbis
sajat énjének tudataban lenni, elutasitani mindent, ami idegen, vagy legalabbis alavetni
sajat akaratanak, semmit sem tenni vagy mégis legalabb sajat vagyat megvalositani, sajat
hatalmat érvényesiteni.

Egyaltaldan nem csoda, hogy konfliktusok tdmadnak a gyermekkori neveltetés és
mas gyermekkori kornyezeti hatasok altal alakitott személyiség és a tulajdonképpen
egyeéni életdt, az egyén maga valasztott iranya kozott. Ezzel a konfliktussal meg kell kiiz-
denitik mindazoknak, akik elhivatottak arra, hogy 6nallo és alkoto életet éljenek.

Ez eddigiekkel kapcsolatban néhany fontos megjegyzeést kell tenniink:
1) Ha a kollektiv tudattalan (a lélek archaikus rétege) nem létezne,
éppenséggel mindent el lehetne érni neveléssel, az embert karosodas nélkili géppé
lehetne silanyitani, vagy valamilyen idealla lehetne kitenyészteni.
2) A kollektiv tudattalant félreértve sokan a lélekvandorlas igazola-
sat latjak az elmondottakban. Errél éppen sz6 sincs. Az atorokolt, kapott tulajdon-
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sagok hatalmas gazdagsaga minden egyes emberben egészen sajatos modon jelenek
meg: a nemzedékek kozotti hasonldsag éppen az egyének teljesen mas voltaban
lesznek azonosithatok.

3) Semmiféle szil6i vagy iskolai nevelés nem képes teljesen felké-
sziteni a felnott életre. A gyermekkori és iskolai kdrnyezet nem modellalhatja a fel-
néttkorban majd bekdvetkezé vilagot. Még inkabb nem lehet elévételezni azt a
személyiséget, amely majd akkor lesz az illeté6. Mindenki csak a maga korat és pil-
lanatat élheti. Sem a szlléktol, sem az iskolatdl nem véarhato el, hogy minden ké-
s6bb felmeriilé konfliktusra kész megoldasi sémékkal felfegyverezze a gyermeket.
Ez maradando infantilizmus lenne. Amit a sziilék és az iskola tehet nem mas, mint
kialakithat egy belso6 értékrendet, igényt és megoldasi mechanizmust a gyermekben.
Mindez 6nmagéban nagyon jelentés és elengedhetetlen. A konfliktusokkal azonban
minden felndvo személyiségnek maganak kell szembenézni.

2. A neveldi attitiidok a csaladban és a személyiség fejlgdése

Eloljaréjaban csak a sokszor hangoztatott igazsagot szeretnénk megismételni: aki
nevelni akar, legyen maga is nevelt! Gyakran halljuk: szemelyiséggé kell nevelni! Ezzel
szemben két ellenvetés emelhet. El6szor is személyiséggé csak azok tudnak nevelni,
akik maguk is tudatos személyiségek. Az inkompetens szilék sokszor maguk is félig
vagy egészen gyermekek holtukig. Természetszeriileg tobbet varnak el a pedagdgusoktol,
hiszen nekik ugy-ahogy megtanitottdk a lélektant, nevezetesen, hogy milyen is a gyer-
mek, és hogyan kell ,,kezelni”. Val6jaban a pedagdgusok korabban ugyanazt a hibas ne-
velést kaptak, mint azok a gyermekek, akiket nevelniuk kell. Masrészt az olyan személyi-
ség, vagyis hatarozott, ellenalloképes és erével felruhazott ,,eszményi” felnétt nem, vagy
csak igen ritkan fordul el6. Ezek szerint a pedagogusok/szilok is altalaban éppoly kevéssé
személyiségek, mint a nevelend6 gyermekek? Rég rossz, ha a pedagdgus/szilé eszmény a
hibatlansag lenne: sokkal ink&bb arra van szlikség, hogy a gyermek lassa a kbzelében 1évo
felnéttek becsuletes torekvését.
A gyermek egészséges fejlédése szempontjabdl négy feltétel egyuttléte optimalis:

- a szulok kiegyensulyozott, kongruens kapcsolata, 6sszehangolt és egyetérté ne-
velésmaodia;

- a gyermek iranti szeretet és bizalom;

- a biztonsagot ado, kdvetelményeket, erét és oltalmat egyarant képvisel6 szuloi
magatartas;

- a nevelésmad rugalmassaga, nyitottsaga, a neveldi rahatasoknak a gyermek sze-
melyiségéhez igazodo plaszticitasa.
A nevelésben kilonb6z6 nevelsi formak érvényesilnek, amelyeket a kdvetkez6 mddon
lehetne csoportositani:

- a lelki szabadsagot és kedvezo kibontakozast biztositd meleg-engedékeny attitiid;

- a modellkdvet6é azonosulasra alkalmatlan hideg-engedékeny magatartas, amely a
gyermeket a kriminalis, antiszocialis viselkedés felé viheti;

- meleg-korlatozo attitiid, amely a konformista és dnallétlan magatartas kialakula-
sanak kedvez;

a hideg-korlatozo nevelés, amely a hibas, neurotikus szemeélyiség kifejlodését
eredményezheti.

A fentieket figyelembe véve a nevel6i modelleket, a nevelési eljarasokat és kovetkezmé-
nyeiket fel is vazolhatjuk:
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1) Harmonikus nevelésrél akkor beszélhetiink, ha a gyermeket meleg csaladi
legkor és sziloi bizalom fogadja, fogja korul; ha nem korlatozzak mereven, ha a szilGi
kdvetelmények nyiltan és rugalmasan igazodnak a gyermek képességeihez és lehetésége-
ihez. Az elvarasok kovetkezetessége erét és oltalmat sugaroz a gyermek felé, aki megérzi,
majd megérti, hogy a szll6i tereles, szoktatés, vezetés erte torténik, a szulé olykor ,érte
és nem ellene haragszik” (meleg, nyilt, erés nevelés). Az ilyen légkor kedvez leginkabb a
kdzosségbe illeszkedni tudd, belato, aktiv, j6 dnkontrollal rendelkezé, felelésségvallalé és
etikus személyiség kibontakozasanak.

»Latszdlag konnyii elfogadni a sajat gyermekiinket; valdjaban nem mindig az. Felméré-
sek szerint szaz sziil6bdl huszonnyolc talpraesettebb gyermeket szeretne. Minden gyermeknek
megvannak a pozitiv tulajdonsagai és adottsagai, minden gyermekben van egy adag bolcsesség,
amit elébb-utébb kifejleszt magaban — ha 6t feltétel nélkil elfogadjak. Ez nem mindig torténik
meg.””® Nem torténik meg az elfogadés, ha masik gyermekhez hasonlitgatjak. Nem fogadijuk el

teljesen a gyermeket, ha kompenzalni akarunk valamit vele (amit mi nem értiink el, azt neki el
kell érnie). Tul sokat koveteliink téle, amelyek meghaladjak valodi képességét.

2) Liberdlis nevelésrol beszélhetilink, ahol a nevelés érzelmi légkdre hianyta-
lan, a gyermek-sziil6 kapcsolat bizalomteljes és kélcsonds elfogadason alapul. Emellett a
korlatozasok nem erételjesek, igy a gyermek nem talalkozik azokkal az akadalyokkal,
amelyek majd felnéttkordban eléje kertilnek. Kreativ, 6nallo személyiséggé valhat. Az
»elengedé szeretet” képessé teszi az elkdtelezett és érzelmileg vallalo kétodésekre. A kiil-
s6 kontroll hianya viszont a belsé kontroll kialakulasanak a hianyos kialakulasat vonja
magaval. A gyermekbél konnyen lesz ontorvényii, korlatokat nem ismeré felnétt (sztar-
jellem: mindenki hozza alkalmazkodjon).

3) Az ambiciozus nevelésmod elengedé terelé és személyiség-stabilizalo ta-
maszt jelent. A gyermek biztonsagos, szeret6-gondoskodd légkdrben nevelkedik. Ez a
legkor azonban zart, athaghatatlan térvényekkel van korulbastydzva. A nevelés egyetlen
torekvése, hogy a gyermeket a szilé altal felallitott kovetelmények szolgalataba allitsa. A
gyermeknek ,,halabol” mindent meg kell tennie, hogy kielégitse sziilei nagyzasi elképze-
léseit, sikeréhségét. A gyermek egyetlen gondja nem a siker, hanem a kudarctél valo ret-
tegés. Elmarad a spontaneitas, a kreativitas, hiszen ,,megrendelesre” él.

4 A tilvéds nevelésben a gyermek féltése uralkodik. Egyik oldalon a végsé-
kig 6vni akaro, biztonsagot, timaszt és védelmet nydjtd magatartas jelentkezik, a masikon
viszont mindennek az &ra: zart, korlatozott, csak szulékre koncentralt és szikilt érzelmi
kapcsolat. Nincs kockazat, nincs tévedés, nincs 6rom. Pontosabban: a gyermek csak an-
nak orilhet, aminek a szul6 oril; ez nem mas, mintha a gyermekét maga mellett latja,
akinek tekintete lesi, hogy megtegye a szilé kimondott vagy kimondatlan 6hajat. Ez a
nevelés a kilsé hatasokra tulérzékennye, sebezhetévé teszi a gyermeket: a csaladon Kivil
boldogtalannak, vedtelennek érzi magéat. Kénnyen fellép a lelkiismeret-furdalasa, ha vé-
letlentil 6nmaganak vagy a szulein kivili ,,idegen” személynek szerez 6romet, 6ket szere-
ti. Ugy érzi, hogy megcsalja sziileit, ha rajtuk kiviil méassal is baratkozik.

5) Az ugynevezett hideg, demokratikus nevelésben a sziilé egyenl6 partner-
ként kezeli gyermekét. Az elvarasok igazodnak a gyermek képességeihez, tamaszt és tere-
16er6t nyudjtd magatartdsukban kdvetkezetesség nyilvanul meg. Az ilyen szilék tartézko-
dobb szeretetnyilvanuldsa a gyermekben gyakran keltik azt az érzést, hogy nem szeretik
6t szulei. Ennek kovetkezmeénye, hogy maganyosnak érzi magat konfliktusaiban, nem

™ PELLEGRINO, Pino: Nevelni de j6. Don Bosco Kiadd, Budapest, 1999. 18.
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alakul ki empatikus készsége, belsé motivaltsaga. Feln6tt korban masok birajava valhat-
nak, keves egyttérzést tantsitanak masok lelki-testi gyotrelmei irant.

6) Az elhanyagol6 sziléi magatartds az egyik legveszedelmesebb ,,nevelési”
forma. A tdmasz nélkil maradt gyermek feleslegesnek érzi magat (nem szabadnak, hanem
feleslegesnek). Akiktl nem varnak el semmit, azokra nincs is sziiksége az embereknek.
A szeretet, védelem és biztonsag hianyaban nem tudnak kibontakozni a kapcsolattermeté-
hez szikseges érzelmi attitidok. Nem ismer korlatozast és erét, nem kap tdmogato veze-
tést szlleitol, ezért belsé értek- és normavilaga csokevenyesen fejlédik Az ilyen 1égkor-
ben felndvekvé gyermekben nem alakul ki a belsé ellenérzés és dnmérséklet, fokozottan
jelenik meg az agresszio hajlama: nagyobb az esély a devianciara, biin6zésre. A gyermek
mindent elvisel, kivéve a kdzombosséget, az érzelmi tavolsagtartast, az értékeit semmibe
vevé hozzaallast, a megvetést, a tisztelet teljes hianyat. A gyermekeknek sziikségik van
melegségre és testi-lelki gyengédségre. ,,A kisgyermek nagyon szereti, ha atélelik, meg-
pusziljak, becézgetik. Mindez a létezés biztonsagat adja meg neki, alapveté bizalmat hoz
Iétre benne, amelyre aztan felépitheti sajat egyéniségét.” A lelki gyengédség lehet egy-két
szavas Uzenet, amely varja a gyermeket. Ne csak utasitasokat Uzenjen a sziil6, hanem
személyes mondanivaldja legyen, amely kifejezi, hogy személynek nézi a gyermeket,
szereti, gondol ra.

7y A drilles nevelés az el6z6 masik véglete: vasfegyelem, idomitas!’® A rideg
parancsuralom latszélag igen eredményes: senki nem mer pisszenni, a gyermek sz6 nélkil
teszi, amit a szl6k mondanak, sét egyetlen szemvillanasukbdl tudja, hogy hanyadan van-
nak a dolgok. A megfélemlités, parancs és buntetés légkdre szorongova teszi a gyermeket,
amelybél vagy erészakkal, 6nmagat és kornyezetét rombolva kitdr, vagy a rettegés és
félelem teljesen guzsba koéti, zarkdzotta, apatikussa teszi. Jobb esetben ,,csak” maga is
kdvetel6z6, parancsolgatd, zart személy lesz, aki szigortan bilintet minden hibat. Gyakran
ez a magatartds elidegeniti masoktol, maganya elviselhetetlenné lesz szdmara, s vegul
sajat magara (és kornyezetére) kiméri a legnagyobb blntetést: 6ngyilkossagot kovet el. A
parancsuralom alatt gyermekbél lesznek azok a felnéttek, akik mindenre képesek: gon-
dolkodas (és lelkiismereti konfliktus) nélkil ,,parancsra” cselekszenek, mert nem szemé-
lyeket ismernek, hanem hatalmat.

8) Az érzelmi elhanyagolést hordozza az ugynevezett diszharmonikus neve-
Iés. Az ilyen nevelést a csekély szeretet, a biztonsagnyujtas képtelensége, a terel-
szoktatd es tamogato erd hidnya, illetve a rapszodikus hullamzas jellemzi. A sziilok tehe-
tetlensége a gyermekben a teljes kaoszt idézi el6. Mivel nem tudjak gyermekik szdméra
sem a kell6 szeretetet, sem a kellé szigort megfelel6 mddon biztositani, a gyermekben
allandé bintudatot keltenek. A gyermek neurotikussa valik: 6 szulei nyomorusaganak,
béanatanak az egyetlen oka.

" Pellegrino idéz egy megfigyelést, amely indiai bélcsességre épiil: ,,A kézben hordozas, a ringatas, a si-
mogatas, a masszirozas mind legaldbb olyan nélkiilozhetetlen taplalékai a kisgyermeknek, mint a vitami-
nok, az asvanyi anyagok és a proteinek — ha nem fontosabbak. Ha ett6l megfosztjuk 6ket, akkor a gyerme-
kek — még ha a pocakjuk tele is van tejjel — meghalnak” (F. Leboyer: Shantala. Az indiai masszazs miivé-
szete a gyermekek boldogsagéaért). PELLEGRINO (1999), 20.

72 Az idomitésrél irja Finaczy Emé: ,,A nevelés és az idomités kozt az a lényeges kiilonbség, hogy a nevelés
Ontudatos személyiségnek a kiformal&sara iranyul, tehat arra térekszik, hogy az egyén a jét, a helyeset tuda-
tosan és szabadon tegye meg; az idomitasnak célba vett eredménye ellenben a feltétlen megkotottségnek, a
tudatlansagnak allapota.” FINACzy Erné: Elméleti pedagodgia, Budapest, 1937. (OPKM hasonmas kiadva-
nyai, Budapest, 1995, 21)
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9) A nyilt, rugalmas nevelés ,,utanaengeds”, de nem elengedé. Kevesebbet és
indokoltan alkalmaz korlatoz6 szabalyozast, de hatarozottan vezeti a gyermeket, ha az
szukséges. Az érzelmi tdmasz az jelenti, hogy egydtt érziink a gyermekkel, értekeljik
sikereit, de nem nagyitjuk fel kudarcait, hanem lekuzdésére biztatjuk, teljesitményeét ké-
pességei aranyaban értékeljik. Ez biztositja azt a visszajelzést, amelynek alapjan a gyer-
mekben kialakul a sajat értékitélete. Megtanulja mire képes, melyek a lehetéségei (kom-
petenciamotivum). Mindez a helyes 6nértékelés és valds énkép kialakulasanak feltétele. A
bels6 lehetéségeket a gyermeknek cselekvéseiben kell kiprobalni: csak igy nyer 6nmaga-
rol realis képet. A norma- és értéktudat csak akkor életképes, ha inditékava valik a maga-
tartas szervezésének. Ez egyszeriien annyit jelent, hogy a gyerek ne csak tudja a szaba-
lyokat, hanem magéaéva is tegye, cselekedeteiben megprobalja érvényesiteni azokat. igy a
viselkedése és az ismert norméak kozott Iétrejon az egység (kongruencia-motivum).

10) A rugalmatlan, zart nevelés egyoldaltan korlatoz, és ezzel karosithatja a
ereje a kudarc elkertlésére 6sszpontosul. Ennek ellenére a kudarcélmény lesz nala a meg-
hatérozd. A kudarc eléhivja a buntetéstdl valo félelmet, az 6nbecsiilés csokkenését, korla-
tozza életkedvét. Mindebbdl tovabbi teljesitménycsokkenés kovetkezik. A kér nem csu-
pan magaba zérja a gyermeket, hanem egyre mélyebbre taszitja: menekdiilési manipulaci-
Okra, a valdsag tagadasara (hazugsag), almodozasra, vagy kifejezett menekdlésre (elszo-
kik otthonrdl, agressziv magatartasokba menekil) készteti. A gyermek (a felnétt is) hamar
megtalalja annak a maédjat, hogy valamiféle sikerélmeényhez jusson. Az ,,6njutalmazas-
nak” vegtelen skalaja kivezeti, elidegeniti az embert nmagatal.

Az iskoléaba keriil6 gyermek nagyon gyakran mar egészen sulyos sérelmeket hor-
doz magaban. Nagyon gyakran a neveldnek kell megprébalni orvosolni ezeket a korai
sebeket. A gyermek nem tehet ezekrél a sebekrol, tehat a nyakra-fére val6 buntetés a leg-
stulyosabb igazsagtalansag vele szemben. Természetét, torzulasait ,,ajandékba” kapta. A
tanar személyre figyeldé nevelési eljarasanak kell 6t megszabaditani ezekt6l. Mindez per-
sze nem konnyt, mert a gyermek gyakran ragaszkodik ezekhez a torzulasokhoz: ezeket
mar megszokta, fel, hogy ismét manipuléljak. A rossz is ad egyfajta biztonsagélmenyt,
mert megszokassal parosul.

A nevelésnek nem a rossz elleni tamadassal kell foglalkozni, hanem a j6 tulajdon-
sagok feltarasaval, azok megkedveltetésével.

3. A csaladbdl hozott beilleszkedési zavarok

Igen sok gyermek egészen ,.kifordul magéabdl”, ha tdmegbe keril. Egy részik tu-
relmetlenné, sot kdvetel6zévé valik, mas részik szinte lebénul vagy rémilten menekil a
sarokba. Vannak gyermekek, akiknél az 6vodaban azt allapitjak meg, hogy értelmi szint-
juk eléri a beiskolazashoz szlikségest, de magatartasuk elviselhetetlen: képtelenek elfo-
gadni barmiféle utasitast, feladataikat nem végzik el, mindenben az ellenkezéjét teszik
annak, amit mondanak nekik. Az ilyen gyermek iskolaba kerilve teljesen lehetetlenné
teszi a tanar oktatd nevelé munkajat. A tarsas kapcsolatok zavarai okat csak részben tud-
juk pontosan meghatérozni. Itt néhany alapvet6é nevel6i megfontolast szeretnék felvazol-
ni.
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a) A beszéd

A kapcsolatteremtésben kiemelt szerepe van a beszédnek. A kisgyermek el6szor
meégsem a beszéd, hanem a feléje iranyuld cselekedetek, arckifejezések alapjan méri fel,
hogy mit is jelent 6 a kérnyezetében Iévé felnétteknek, torténetesen a sziléknek.

A beszédnek mér a szavak jelentésének pontos értése és visszaadasa el6tt éppen az
a szerepe, hogy ravezesse a gyermeket az 6nkozlés és masok befogadasanak titkara. ,,A
direkt tanitas egyik madja nyelvi uton torténik. A nyelvi rdhatasok egy része ’programo-
zas’ abban az értelemben, hogy az életre vonatkozo alapelveket, ’recepteket’ tanitanak
meg a gyereknek. Arra vonatkoznak, hogy milyen a vilag, és milyenek benne az emberek.
(...) A nyelvi radhatasok masfell a konkret viselkedést hivatottak szabalyozni. Tiltasok,
felszolitasok, szdbeli utasitasok, iranymutatasok teszik vilagossa a gyerek szamara, hogy
milyen helyzetekben mit kell, mit szabad tennie, illetve milyen a helytelen viselkedés.”"

A kommunikacio nem egyértelmti megnyilvanulasa a korai gyermekkorban igen
sok zavar forrasa lehet: ha szavaink ugyan pozitiv tartalmiak, de hangsulyok gunyos vagy
elutasitd. A kozlések érzelmi indulati tartalma, szinezete, hangulata a gyermek szamara
hamarabb ,,0lvashat6” lizenet, mint a kimondott sz6 jelentése.

Ha az olbe kéredzked6é gyermeknek azt mondom: ,,No gyere!” — ekdzben kezemmel a
tirelmetlen elutasitas mozdulatat teszem, arcomon a bosszlsag tiikrozédik, akkor ez a hivas egy-
ben elutasitéas is. llyenkor mast kdzliink, mint amit akarunk. Mindennek nem kell tdl sokszor
megismétlédni ahhoz, hogy a gyermekben kialakuljon a félelem, féként a szomoruisag: nem szi-
vesen foglalkoznak vele.”

Az is el6fordulhat, hogy ,.fel nem ismert és szdndéektalan tereléssel a szavak Utjan
kozolt elvardsunknak ellentmondd, azt gyengité vagy modositd metakozléseinkkel a
gyermek nevelését szdndekunkkal ellentétes iranyba visszik.” Ezek az ugynevezett
»metakozlések”, vagyis rejtett szandékainkat a metakommunikéacié jelei jelzik a gyermek-
nek. Kérjik, hogy mondja el gondjat, ugyanakkor nem figyelunk ra, massal foglalkozunk.
Oszinteséget kériink téle, s elkezdiink kiabélni, szidalmakkal illetni.

Igen gyakori hiba, hogy az els6 dackorszakban jard gyermek ellenkezését ugy
»szereli” le a sziil6, hogy réhagyja a gyermekre, ha az nem akarja teljesiteni az utasitast.
A dackorszakba Iép6é gyermek gyakran sirdssal valaszol, ha este a szul6 agyba kildi, mert
itt a lefekvés ideje. Ugyancsak ,,suket fllekre” talél, ha valamire megkéri a szil6. A szi-
I6k — faradsagukra vald hivatkozassal — inkabb 6sszekapkodjak a gyermek szétdobalt ja-
tékait, hagyjak, hogy ,,most az egyszer” még had jatsszon egy Orét, nézze a TV-t sth. A
gyermeknek adott utasitdsokat nagyon meg kell fontolni: ha egy utasitast, kovetelmenyt
nem kerlink szamon, mert a gyermek sir, netan hisztizik, akkor engedékenységiinkkel
megalapozzuk (megerdésitjuk benne, hogy a kotelességteljesités helyett elég bombdlnie, s
maris minden rendben van. Sok sziil6, hogy ne kelljen a gyermek nyafogasat, dacos ordi-
balasat hallgatnia, ink&bb elpakolja a jatékokat, rendbe rakja a szétdobalt holmit stb. A
gyermek soha nem Uvoltéssel kezdi az ilyen magatartasat, hanem egy-két észrevétlen kis
kelletlenkedéssel, amit a sziil6 nem vesz tragikusan. A sziilé6 nem de a gyermek pontosan
emlékezni fog, hogy a legkdzelebbi alkalommal is bevesse a mar bevalt mddszert: egy Kis
siras, egy kis hiszti, s nem kell megtenni, amit kérnek.

3 SoLymos! Katalin: Fejlédés és szocializacio. In: N. KOLLAR Katalin — SzABO Eva szerk. Pszicholdgia
Pedagdgusoknak, Osiris Kiad6, Budapest, 2004, 46.

" BAGDY (1995), 87.
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Az ilyen viselkedési zavar terapiaja nagyon egyszerii, bar nem kénnyt. A sziilé (neve-
16), ha méasként nem megy, fogja a gyermek kezét, s az utols6 darabig rakassa helyre a jatékot, a
kért dolgokat. Fontos, hogy ilyenkor ne azt mondjuk, hogy mit nem tett, hanem minden kis sike-
rért dicsérjik meg! Fontos, hogy mindig hianytalanul vigyiik végbe a dolgokat. Ami miatt igen
faraszto, hogy j6 néhany hénap kell, mig az elnevelt akaratot, pontosabban a gyermek szétzilalt
onuralmat visszaszerezze. Meg kell tapasztalnia, hogy képes megtenni azt, amit a kdrnyezete el-
var téle.

b) A kettds kotés

A kettgs kotés jelenségének nevezzilk azt, ha a gyermeket korai életszakaszaban
kettds informéacidk, vagyis a szavakban rejl6 jelentéssel ellentétes metainformaciok, illet-
ve a viselkedéses kozlésben is feltiinen ellentétes elemek szerepelnek. llyen példaul az
indulatos dlelés.

Ha szll6 egy idében ellentétes kozleéseket ad a szdbeli és gesztikus kdzlési sikon
kdnnyen 6sszezavarja a gyermeket. Ugyanarra a helyzetre vagy dologra vonatkozoéan el-
lentmondé tajékoztatassal a gyermeket kettss szoritasnak tesszuk ki: akarhogy reagél,
rosszat tesz, amiert az anya bunteti. Ha az éjjel felsird gyermek hivja az anyjat, s az ha-
raggal reagalva (felébresztette 6t) diihdsen, elutasitd mozdulattal éleli magahoz, kézben
nyugtatd szavakat mond, egyszerre k6z6l haragot és szeretet.

Amikor a gyermek érti a beszédet, egyeztetni kezdi az egyes helyzetekre vonatko-
26 (érzéseiben mar egységes élménnyé alakult) értékeléseit a fogalmi (szavakban kifeje-
zett) jelentésértekkel. Ha a két jelentés nem ad egységes informéciot, akkor a gyermek
szamara a sz0 a keveésbé jelentés. Ilyenkor nehezebben sajétitja el a szavakat, és tovabb
hasznalja a korai életszint kzlésmaodjat: jelekkel érintkezik kornyezetével.

A , kettos kotes” a gyermek szamara igen veszélyes és fajdalmas tapasztalatot rég-
zit: nem tud megfelelni szilei tobbsika elvarasainak. Nem a szavakra fog figyelni, hanem
a legaprobb metakozlésekre. Ez azt fogja jelenteni, hogy a szavaknak nem tulajdonit je-
lentést, hanem mindig valami hatsé szandék utan kutat. Ez gyanakvova, félénkké, bizal-
matlanna teszi. ,,Ha a gyermek a szavakat kiséré gesztusok ertelmezésérél lemond, akkor
vilagat érzelmi, indulati és hangulati téren sulyosan csonkitja, beszikiti, egyben nem fog-
ja tudni megfeleléen értelmezni masok kozléseit. Ha csak a szavak lesznek viselkedése-
nek iranytii, akkor sok tévedés, csalddas, kudarc érheti. Ez végul is kirekesztheti az em-
beri 6romokbal és kapcsolatokbol, sot késobb a teljes elzarkozés és befelé fordulas veszé-
lyét alakithatja ki.

,»A korai életszakaszban sok fajdalmat és csalodast eredményezé kettés kotés jelensége
még egy kedvezétlen fejlédési iranyt nyithat meg. Ez abban all, hogy a gyermek nem képes a
szavak (fogalmak) jelentését (tartalmat) megfeleléen elsajatitani. A szavak jelentéstartomany
szempontjabol fellazulnak, és extrémesetben kialakulhat a ,,minden mindent jelent” vagy a
»,semmi nem jelent semmit”. Ekkor az egyén szamara a kozlések a kdzlések verbalis Gtja értékét
és értelmét veszti. Bekdvetkezik a val6saggal meghasonlas, elfordulds és kozlésképtelenség alla-

»75
pota.

c) Autizmus

A gyermekkori autizmus az énfejlédés zavarainak egyik korai forméaja. A gyermek
teljes bezarkozasban él: bezarul a sajat vilagaba, és nem értheté meg semmiféle kapcsolati
vagy kozeledési uton. Az autisztikus gyermek képtelen a kapcsolatfelvételre: nem képes

> BAGDY (1995), 88. Ennek a tragédianak végss ,lecsengése” lehet a fiatalkortak 6ngyilkossaga. A folyto-
nos kétértelmiiség a gyermeket lefarasztja, elkedvetleniti: nem tudja, mit varnak el téle.
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alkalmazkodni masokhoz, masokra tekintettel lenni, nincs szemkontaktusa. A megszoli-
tasra alig reagal, nem hasznalja a személyes névmast, tehat nem mondja azt, hogy én.
Onmagaval beszélget, mint a kétéves gyermek; a kornyezeti valtozasokat nehezen viseli:
szorong, nyugtalan, agressziven reagal, mozgasa néha bizarr szintig fokozodik, ugyanak-
kor nincsenek mimikai megnyilvanulésai (szenvtelen arckifejezes).

Az autizmus mar a csecsemoékorban megnyilvanulhat: a test harmonikusan fejlé-
dik, de hianyoznak az érzelmi reakcidk: a primer mosoly, a hangadas, az anya megfogasa
és a testi ragaszkodas egyéb jelei. A gyermeket teljesen lekéti a jaték: a kbrnyezetét szinte
fel sem fogja. Anyjaval az elemi kozlés szintjén marad: ki kell talalnia a gyermek minden
igényet, amit az nagyon roviden jelez. A gyermekben nem alakul ki az én-élmény, a sajat
test érzése. Nem tesz kiilénbséget enyém és tiéd kozott. Beszéde rovid, ragozatlan sza-
vakbol all: enni, menni, inni stb. Nem fogalmaz személyesen, igy szélitja fel anyjat is, ha
valamire sziiksége van. Nem kérdez, nem érdeklédik, hidanyzik a ,,miért-korszak”. A sze-
mélyeknek sem nevét, sem teljes val6sagat nem jegyzi meg, hanem csak részleteket (ru-
hajat, cipojet) ismer fel. Ha eljut az iskolaba, teljesen k6zénydsen viselkedik. Nem véde-
kezik, hanem még jobban elzarkézik. A nemi szerepek felfogasaban is zavarokat mutat.
Kisgyermek marad serdilékorban is: anyja oOltozteti, fésuli. A targyi kérnyezethez valo
sajatos kapcsolata miatta néha a szamfogalmai fejlettek, és metafizikai képessége egy
szintig izolaltan jol fejlédhet, azonban gépiesen szamol, rajzai merevek (személyeket so-
ha nem &brazol).

A gyermek fejlédésének megrekedésének okat meghatarozni még nem sikerdilt.
Annyit viszont tudunk, hogy a vizsgalt esetek tobbségében a csaladszerkezetben mutatko-
26 kovetkezo jelenségek jelen vannak:

- intelligens, de érzelemszegény és humortalan szulok gyermekeinél fordult el
leginkabb ilyen allapot;

- bioldgiai hajlamosito talajként az idegrendszer ingervéd6 gatjanak (barrierjének)
tal erés szintjét tételezik fel, amelyhez hozzajarulnak a hatranyos nevel6i hatasok;

- az erzelemszegeny csaladi mili6 meghatarozo: a kedvezétlen korai érzelmi hata-
sokat a gyermek késébb nem tudja kiheverni.

Tinbergen, a Nobel-dijas allatviselkedés-kutato és felesége etologiai tapasztalatok
alapjan probaltak kidolgozni a gyogymaodot. Eljarasuk azon a feltevésen alapszik, hogy a
gyermekkori autizmust olyan koérilmény valtotta ki, amelyben a gyermek a méasik ember
(a szulo) kozeledéset ijeszto és tamadasi szandékot magaba foglald viselkedésként éli at.
Ennek a hatterében val6sziniileg a legkorabbi bevésédési idészakban bekdvetkezett ked-
vezotlen kilsé hatdsok lehetnek. Ezek a csecsemdében, kisdedben a rossz tapasztalatok
nyoman minden emberi kdzeledést artalmasnak mingsitenek. A gyermek védekezésként
menekiil sajat védsburkaba.”® A gy6gymad tehét a fokozatos és lasst érintéses kozelités
olyan formait tartalmazza, amelyben a szemkontaktust elkerilik. Ezt koveti az a
»Kukucska”, amelybdl fokozatosan alakul ki az egymasra nézés, egymasra tekintés elvise-
lése. Az egyszerii hangadasokbol kiindulva a kozlés egyre teljesebb, nyelvi kifejezés tel-
jessége felé haladva. El6bb a sziuil6ket, majd egyre inkabb taguld kort lehet bevonni az

® A, normélis” gyermekek nagy része hasonlé médon reagal, ha a lakéasba 1épé idegen erészakosan, gyor-
san akar vele ,,baratkozni”. llyenkor a felnéttek — igen helyteleniil — erészakkal noszogatjak a gyermeket:
szeresd meg a béacsit, nénit... A gyermeknek idét kell hagyni, hogy felfedezze a méasikat. Gondoljunk bele,
hogy mit szélnank mi, felnéttek, ha idegen személyek ,,csak Ugy” a nyakunkba borulnanak, ,,szeretgetné-
nek” benniinket? A gyermek (is): személyiség!
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»erintéesbe”. Egyetlen kévetelmény: nem sietni! Ki kell varni a megbekélést, a riadalom
feloszlasat.”’

d) Skizofrénia

A gyermeki és felnéttkori autizmus allapotainak k6z6s szocialis gyokértényezéire
épul a skizofrénia (hasadasos elmezavar) elmélete. Ennek alapja az Ugynevezett , slindisz-
no dilemma”.

Schopenauer paradigmajarol kapta nevét ez a pszichikai jelenség: ,,Egy hideg téli napon
egy csoport slindisznd dsszebujt, hogy melegiikkel védjék egymast a megfagyastol. Hamarosan
azonban érezni kezdték egymas tuskéit, ezért ismét eltdvolodtak egymastél. Amikor meleget ki-
vanva Ujbol egyméashoz hdzédtak, megismétlodétt az el6zé kellemetlenség, ezért a kétfajta kin

kozott ide-oda vandoroltak addig, amig meg nem talaltak egymas kozétt azt a tavolsagot, amely a
legjobban megfelelt nekik”.

A hasadasos elmezavarban szenvedé beteg ezt az egyensulyt képtelen megtalalni.
A beteg szdméra az okozza a nehézséget, hogy torekszik a tarsas kapcsolati kdzelségre
(érintésre, érintkezeésre) és a teljes autondmiaju tavolsagtartasra.

Egy beteg napléja: ,,Mindig arra vagyni, hogy megértheté legyen minden. Nem
lehet megérteni az embereket. Magyarazd meg az életet. Utadlom, ha hozza érnek. El az
emberektél! Valakit szeretni, az kéne! Segits rajtam!”

A szocialis érintés éppugy sebez, mint a sundisznd tlskéinek szurasa, a tavolsag
az izolacioval egyenértéki fagyos magany. Ez a beteg szamara feloldhatatlan és pusztitd
vergoédest jelent.

A ,,szocialis érintések” és érintkezések melegében tanuljuk meg értékelni, és 1é-
nyegi szlikségletté alakitani a ,,masik ember”, a tars és a tarsak jelenlétét életlinkben. A
szUl6k els6 kozeledési magatartdsa igen sulyosan meghatarozza ennek az alakulasat.
Hogy az iskolaba milyen gyermek kertil, azt az otthon hatarozza meg elsésorban.

Nem a szllok felel6sségre vonasardl van itt szd, hanem arrdl, hogy a szil6i visel-
kedésnek milyen kovetkezményei lehetnek. Inkabb arrél, amit Valerio Albisetti pszicho-
I6gus ir: ,,Sajnos a gyermeknemzeshez nem kérnek semmilyen ,,lelki” egeszséglgyi bizo-
nyitvanyt. Ahhoz is jelentds felkésziltségre, érettségre, pszichikai egyensulyra volna
szilkség. Egy felszines fogyasztdi tarsadalomban senki nem gondol sajat pszichikai néve-
kedésére vagy arra, hogy neurdzisat csokkentse, miel6tt egy masik emberrel kapcsolatot
letesitene. Hogyan is varhatd el a neurdzis csokkenése, valamint a harmoénia és a lelki
egyensuly elérése, ha azt a fékérdest sem tudjak megragadni, mely koril maga a neurézis
forog?

Ma mar teljesen bizonyos, hogy a gyermekkor és a serdilékor meghatarozé a
személyiség kialakulasa és fejlodése szempontjabdl. Egy olyan tarsadalomban, mint a
mienk, az egyén lelki egészsége szempontjabdl — kétségkivil — a szulokkel és a csaladi
kdrnyezettel vald kapcsolat a legmeghatarozébb. Mégsem kérdeznek meg senkit, milyen
fok( neurdzisa van, mikor gyermekeket kell a vilagra hozni.”"®

Errdl a ,,modern” tarsadalomrol csak néhany megrendits — és remélhet6leg — elgondol-

koztato adat: az Europai Kézdsség egyik meghatarozo orszagaban, Franciaorszagban a 18 és 25
kozotti fiataloknak tobb mint egyharmada azt vallja, hogy nem vallasos, és kdzel 50%-a nyiltan

" Minden Gj l4tés, érintés végtelen riadalmat kelt a gyermekben, ami miatt bezarkozik. A gyermek érzéke-
Iése rendkivil finom lehet, ezért azonnal észreveszi, ha tiirelmetlenkedve, erészakosan akarjuk kicsikarni
beléle a fejlodést.
® ALBISETTI, Valerio: Hogyan legyiink boldogok? Pszichoterapia mindenkinek. Agapé Kiad6, Szeged,
1999, 42.
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allitja, hogy a kérdésnek az ¢ szemsz6gébdl nincs értelme. Franciaorszagban kétmillio gyermek
»egyszilés” csaladban él. Parizsban minden méasodik csalddban egy szil6 van, vagy egyltt élé
felnsttek kozosen nevelik gyerekeiket.”

A fejezetet elsésorban a szUl6k nevelésére szantam. Felnétt emberré kell valni ah-
hoz, hogy normalis életet adhassunk tovabb. Az igazi nemzeés, a ,,prokredcié” nem egy-
szerii bioldgiai cselekedet, hanem ,,az adni tudas képessége, az alkalmazkodas lelkiilete,
aldozat, olyan pszichikai érettség, mely lehet6vé teszi az egyén szamara, hogy gyermeket
hozzon a vilagra”. Az iskolai gondok nem egyszerisithetok le a ,,tanul-nem tanul”, rosz-
szul viselkedik és mas summazasokra. A sziléket segitenie kell az iskolanak, hogy —
amennyiben ez még lehetséges — maguk is fejlédjenek.

A gyermekek alapveté kudarcat a szilok dnfelfogasabdl ered6 neurdzisban kell
keresni. A szliloknek a hazassagrdl, csaladrél és benne a gyermek szerepeérdl alkotott hia-
nyos felfogasa a gyermekkel kapcsolatban felmer(ilé nehézségek soran fokozottan térnek
elo.

Az emberek nagy része a szerelmet a szexszel, az utddok létrehozasat a sziiléssel azo-
nositja. A gyermeknemzéshez azonban nincs sziikség intelligenciara!? A természet gondoskodik
réla, nincsenek kiilondsebb gondok, a gyermek kilenc hénap eltelte utan megsziletik. Hol van
ebben a sziilk intelligenciaja? Mégis sokan vannak, akiknek ahhoz, hogy érettnek érezzék ma-
gukat, elég, ha szeretkeznek, gondoskodnak a varandds nérél terhessége és a sziilés idején. Vagy
van, aki Ugy gondolja, elég pénzt keresni, jo iskolaztatast, szép ruhakat, szép hazat adni a gyere-
keknek, nem okozni nekik problémat, s maris jo sziilének érezhetik magukat. Epp ellenkezéleg:
miel6tt kapcsolatot Iétesitlink egy méasik emberrel, egyénileg éretté kell valnunk. ... Sokan utdda-
ik létrehozasakor kudarcaik karpdtlasara térekszenek, és szuléi mivoltukba rejtik a vildggal, a
killsé val6sdggal, a masokkal vald szembenézéstsl vald félelmiket. Nem tudom, hogy mindez
tudatos-e vagy sem, azonban egy biztos: az esetek tilnyomo tdbbségében a hazassag és a sziiléi
mivolt csak alarc, mely komoly egyéni problémékat takar. Abba kellene mar hagyni, hogy egy
masik emberrel vessiik egybe magunkat, miel6tt &nmagunkkal szembestilnénk, s6t meg kell ta-
nulnunk, hogy feleldsségiinket egyedil vallaljuk fel anélkil, hogy tdmaszt, segitséget keresnénk
a mésikban hianyosséagaink, probléméink, neurdzisaink megoldasahoz vagy igazolasahoz.”*

A szUl6i hattér ad magyarazatot a gyermek nevelhetéségének sok kérdésére. Csak
a csaladdal egyutt lesziink képesek komoly nevelé hatast kifejteni. Ugyanakkor a nevels-
nek is tudnia kell, hogy 6 maga is hordozza a sajat csaladjanak nevelési emlékeit, hatasait.

Osszefoglalva tehat a pozitiv lehetdségeket azt mondhatjuk, hogy a nevelésnek ha-
rom fajtajat kilonboztethetjik meg:

1) nevelés példamutatassal: ez a nevelési mod nélkildzheti a tudatossagot, és
ezert egyszersmind a legrégibb és legaltalanosabb formaja a nevelésnek; ez a mod-
szer 6sszhangban van azzal a ténnyel, hogy a gyermek lelkileg tobbé-kevésbé azo-
nos a szuloékkel, altalaban a kornyezettel.
2) A tudatos kollektiv, kozOsségi nevelés a szabalyok, alapelvek és mddszerek
szerint torténé nevelés. Errdl a nevelésrol feltételezhetjik, hogy nem eredményez
tobbet vagy mast, mint ami 6sszhangban van sajat elvarasaival, nevezetesen olyan
egyéneket, akiket az altalanos szabalyok, alapelvek és modszerek szerint alakitot-
tak.

® PETITCLERC, Jean-Marie: Beszéljiink a gyermekeknek Istenrél. Don Bosco Kiad6, Budapest, 1999, 23.

80 ALBISETTI, (1999), 44-45. Itt a stlyos kérdése a tll késsi hazassagnak, ,valtasnak”. 40-45 éves korig
egyedul é16, vagy még magasabb korban é16 elvalt személy hazassagot kot, és gyermeket nemz: énigazola-
sul. Itt nem a gyermek a f6 szempont, hanem 6 maga: felejteni akarja kudarcat, jovatenni 6nzését, amelyhez
ismét onzéshez folyamodik. Eszkdzil a ,,lelki békéje” megnyeréséhez egy gyermeket hasznal fel, amit ter-
mészetesen ,,0nzetlenségnek” él meg, de ez a valdsagon mit sem valtoztat.
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3) Az egyeni nevelés modszerének alkalmazasa esetén minden kollektiv szabalyt,
alapelvet és modszert hattérbe kell szoritani annak a szandéknak a javara, hogy ki-
alakitsuk az egyén sajatossagét, ellentétben a kollektiv nevelésnek azzal a szandé-
kaval, hogy az egyéneket egy szintre hozza, és egyformava tegye (uniformizalja).
Mindazok a gyermekek vagy ndévendékek, akik a kollektiv neveléssel szemben
eredmeényes ellendllast tanusitanak, egyéni figyelmet igényelnek.

4. Empétia a szulégi nevelésben

Mivel a kisgyermekeknél igen fejletlen az dnkifejezé képesség, a szilok — kilono-
sen az anya beleélo, beleérz6 képessegére kulonos feladat harul. Errél a kerdesrol talan az
elején kellet, volna sz6lni, de az eddig elhangzottak 6sszegzéseként szeretném itt targyal-
ni.

a) Az empétia a kisgyermek nevelésében

Az Ujszulétt, a csecsemd nem tudja 6nmagat kifejezni, az anya szinte teljesen be-
leérzé kepességére hagyatkozhat, hogy kitalalja gyermeke igényeit, vagyait. Az elemi
szukségletek (taplalas, tisztan tartds, nyugalom biztositasa) eleinte nem sok beleérzést
kivan, de a gyermek gyors ndvekedésével hamarosan nagy szlikség lesz ra. A gyermek
érzelmeinek felismerése, torekvéseinek ,,leolvasasa” néha nagy gondot jelent. Az anya
gyermek kozotti kapcsolat zavarainak, pontosabban a kisgyermek megértésének nehézse-
ge abbol adodik, hogy a feln6tt sz&méra igen nagy nehézséget jelent a kisgyermek pszi-
chikumaba valo beleélés: ezek az igények mar régen elfojtodtak benne, s kisgyermekre
hangolddas nagy erofeszitést igényel. Minél ink&bb felveszi a gyermek a felnéttek vilaga-
nak kommunikacios jelzéseit, annal konnyebb lesz a szllének megfejteni a gyermek jel-
zéseit.

b) Kommunikécids nehézség

A bajok forrésa, ,,hogy a gyerek és a felnétt kapcsolatdban sokaig mas a kommu-
nikacio jelzésrendszer. Lényegében a beszedtanitas alakitja csak ki — fokozatosan — a jel-
zésazonossagot. A nem verbalis kommunikécio velesziletett jelzéselemei azonosak, de ez
a gyerek és a felnott kapcsolataban keveset jelent; annyit, hogy a gyerekeket empatiasan
bizonyos fokig meg lehet érteni, és hogy a gyerek is reagal, érzelmi Gton a felnétt lelkial-
lapotaira. A névekvo gyerekkel valdo kommunikacioban mar bonyolddo jelzésvaltasi fo-
lyamat van, és ennek fejlettebb szakaszaiban a gyermeki kommunikéacioban mind nehe-
zebb elkiloniteni a kezdeményezést a reakciotol, és nagyon nehéz biztositani a szUlGi
kommunikacid kivant hatasat. Ez azt jelenti, hogy nehéz bemérni, hogy példaul amikor a
szUl6i mosoly, tekintet, kérdés, simogatas vagy utés egy adott helyzetben — példaul ami-
kor a szlilé szandéka a tiltds -, mit jelent a gyereknek? Tényleg tiltasként hat, vagy az 6
jelrendszerében batoritést, provokéci6t, jutalmazast vagy izgalomfokozédast fejez ki.”®*

A jelzések nem egyértelmi, zavaros megnyilvanulasa a gyermeket sulyosan hat-
raltatja a tarsadalmi beilleszkedésben éppugy, mint személyisége fejlédésében. Folyton
kétségek kozott él: vajon hogyan értelmezze azok jelzéseit, akik hozza kozel allnak? Pl. a
gunyos mosolyt, a kétértelmii, megaldzasnak szant ,,dicséretet” stb. A gyerek nehezen érti
meg a szll6é szandékat, ha az ellentétes indulatokat, tartalmakat ugyanazon kilsében ta-
pasztalja. A szll6 feladata, hogy felfogja a gyermekben végbemené olyan hatasokat, ame-

8 BuDA Béla: Az empétia jelentésége a pedagdgiai munkéban és a gyermeknevelésben. In: Pocze Gébor:
A pedag6gus szakmahoz tartoz6 képességek. Okker Kiadd, Budapest, é. n. 108.
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lyeket nem tud kifejezni. A figyelem, a tiirelem és az Gjraprobalkozas segit, hogy a gyer-
mek valddi érzés és szandékvilagat felismerjik, és arra reagaljunk.

c) Sziiléi kommunikacids hibak

A szilok igen gyakran a gyermek hibaira, azok megszintetésére koncentralnak.
Hamar reagalnak, igyekeznek érvényesiteni a gyermekkel szemben szandékaikat, s nem
forditanak idét arra, megtudjak mi a gyermek szandéka. Ez a gyors reakcid vagy jutalma-
zasbhan, vagy bintetésben 6lt testet, csakhogy mielébb ,,helyére tegylk” a dolgot. A
gyermek szandéka gyakran rejtve marad, s értetlentl all viselkedésiink elétt.

A szil6ket ritkan vezérli az a szandék, hogy a gyerekkel azért kezdjenek valamilyen
kommunikaciot, hogy megértsék, mi is zajlik a gyermeki pszichikumban. Sok megnyilvanulas
érthetébb lenne, ha a sziilk nem prébalnak mindjart elnyomni vagy jutalmazni. Nagyon sok szo-
rongast, mozgasos nyugtalansagot, értelmetlennek latsz6 mozdulatot vagy szokast, esetleg tiinet-
szerii viselkedésformat is meg lehetne érteni, ha sikerlilne a beleélés a gyerek lelkiallapotaba.
(...) A megértést elésegité kommunikacioban a gyermek sziikségleteit kell kielégiteni, elsésor-
ban ennek nyoman halad az integréaci6. Ha a gyermeket motivald sziikségletek egy része nem va-
16sul meg, a gyermek gyakran ismétlésekre kényszeril, regressziv reakcidkat ad, sir, haragszik,
tehat csupa olyan dolgokat muvel, ami csak felszines megértését teszi lehetévé. A kdvetel6zés, a
duhos sirds, a megszokott tipusu jaték mintegy elfedi a gyerek érzelmeinek mélyebb rétegeit. Va-
lami Gjat, méast kell tehat vele jatszani, kommunikéciét kell 1étrehozni. Ez leginkabb gy tortén-
het, hogy egyes torekvéseinek engediink, 6romet okozunk neki, fesziiltségeit eloszlatjuk, 0j inter-
akcids helyzet elé allitjuk, de olyan moédon, hogy az csak kevéssel killénbdzzén az addig meg-
szokott helyzetekts] 22

Mindez egy pillanatig sem azt jelenti, hogy a szll6 feladata a gyermek szeszélyei-
nek kritikatlan kiszolgéalasa. Az empatia és a kommunikacié éppen azt jelenti, hogy a
gyermeket segiteni tudjuk a helyes belsé értékrend kialakitasaban.

A nevelé is nevelendé. Még a szil6 is. Ha a gyermekkel a sziilének, nevelének
konfliktus van, nézzen 6nmagara is. A gyermek ugyanis felelmetes 6sztonnel ismeri fel a
nevelé személyes fogyatékossagait: ezeket magatartadsdban vagy utdnozza, vagy kritikus
(késébb agressziv) modon elutasitja. A nevelének tudnia kell, hogy az altala nevelt gyer-
mekek visszatiikrozik a hibait! Ezért igen ajanlatos, hogy a nevelé amennyire csak lehet,
legyen tisztaban sajat nézeteivel és kiilondsen sajat hibaival.

Osszefoglal6é kérdések:

1.Melyek a csaladban alland6an érvényesiild, a gyermek személyi fejlédését befolyasol6
hatasok?

2. Az anyakomplexus milyen hatéassal van a lanyok fejlédeésére?

3. Melyek az anya-gyermek kapcsolatanak zavarai?

3. Melyek a gyermek egészséges fejlédését biztositd feltételek?

4. Mit jelent a kett6s kotés, milyen beilleszkedesi zavar kivaltdja?

82 Bupa (é.n.), 110.
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I11. Nevelés az iskolaban

A gyermek mindennapi iskolai magatartasa kialakit a nevel6ben is egy olyan me-
chanizmust, amelyet észre sem vesz. A nevel6 és a gyermek szamara ez meg- és kiismer-
het6seég fontos feltétele. Nem tudunk mindig valami egészen Gjat hozni: a gyerekek mar
cipénk kopogéasabol kikdvetkeztetik, hogy a tanar ideges vagy jokedvii. Ez természetesen
kdlcsénos. Fontos, hogy a neveld tudatosan alakitsa ki magaban azokat az elemi viselke-
dési mozzanatokat, vonésokat, amelyekbe a nehéz pillanatokban ¢ is és a gyermek is ka-
paszkodhat. Hogy melyek ezek, és miért van rajuk szikség? Mert emberek vagyunk, s
minden koriilmények kozott azoknak is kell maradnunk. Talan igy nagyon ,koltéi” a
megfogalmazas, de életre kihato jelzésekrol van szo.

Szociélpszicholdgiai megkdzelitésben: ,,a tanari munka egyik fontos kérdése,
hogy a személy hogyan értelmezi, hogyan valositja meg a tarsadalom altal raosztott, val-
lalt szerepét. Nagyon sokféle tanari minta, modell mikddik és mitkddhet az iskoldkban. A
tanari munka, szerepvallalas egyik legkritikusabb pontja, hogy a személy hogyan értel-
mezi azt a jellemzéen aszimmetrikus viszonyt, ami a tanitvany és tanar kdzott minden
iskolatipusban megtalalhat6”.%®

Az iskolanak kettds szerepe, feladata van, amely kiléndsen a modern vilagban
kett6s dilemma elé allitja a neveldket-oktatokat. Az iskolaban ugyanis a tananyag megta-
nitdsa mellett tenyleges nevelest kell végezni. Rosszul fogjuk fel a kerdést, ha az oktatast
elvalasztjuk a neveléstél, sét a kettét, mint valami dsszeegyeztethetetlen két tevékenyse-
get targyaljuk. Az oktatd-nevelé hatast a tanar személyisége kozvetiti. Az iskolai nevelés-
nek a feladata, hogy a gyermeket atvezesse a szélesebb vilagba, és ezzel kiegészitse a
szUl6i nevelést. Az iskola a valdsadgos nagyvilagnak az elsé olyan tényezoje, amely a
gyermeket szolgalja és segiteni hivatott abban, hogy bizonyos fokig elszakadjon a szil6i
miliétol. A gyermek természetesen az alkalmazkodasnak azt a fajtajat tanusitja a tanitd
irant, amelyet apjatol tanult: Kivetiti apaképeét a tanitora azzal a célzattal, hogy a tanito
személyiségét asszimilalja az apa képhez. Ezért szlikséges, hogy a tanitd is személyesen
kdzeledjen a gyermekhez, vagy legalabbis alkalmat adjon neki arra, hogy személyes kap-
csolatot létesitsen vele. Ha a gyermeknek jé személyes kapcsolata van a pedagdgussal,
csekeély jelentésege van annak, hogy a pedagogus modszere megfelel-e a legmodernebb
kovetelményeknek. Hiszen az oktatas eredménye nem a mddszertdl fiigg. Mint ahogy az
iskolanak nem az az egyetlen célja, hogy tudassal tomje tele a fejeket, hanem inkabb az a
feladata, hogy a gyermekbdl igaz, derék embereket neveljen. Ennek minél jobb megvalé-
sitdsa érdekében nem csupén a fiataloknak kell tovabbképz6 tanfolyam, hanem a felnét-
teknek is szlikségik lenne olyan iskoldkra, ahol folytatodik nevelésik. Jelenleg csak ad-
dig neveljik az embereket, hogy szakma legyen a keziikben, allasuk legyen és meghaza-
sodhassanak. Ezzel aztan véget is ér nevelésiik, mintha az emberek eljutottak volna a t6-
kély fokéra, vagy legaldbbis arra, hogy tovabb nem lehet ¢ket nevelni... Ez azonban nagy
tévedés! Valdjaban a felnétt is nevelhet6: s6t halas objektuma lehet az egyéni nevelés

8 57ABO Eya, VOROS Anna, N. KQLLAR KATALIN: A tanari szerep, a hatalom és a tekintély problémai. In:
N. KOLLAR Katalin — SzABO Eva szerk. Pszicholdgia Pedagdgusoknak, Osiris Kiadd, Budapest, 2004,
4109,
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muvészetének. Csak éppen nem nevelheté ugyanazokkal a modszerekkel, mint a gyer-
mek, mert elvesztette a gyermeki psziché rendkivili alakithatosagat, képlékenységét: van
sajat akarata, sajat meggy6zoédése, tobbé-kevésbé kialakult dntudata és életvitele. A fel-
nott esetében ezért kozvetett nevelési madszert kell alkalmazni, vagyis at kell adni neki a
pszicholdgiai ismereteket, amelyek lehetové teszik szaméra, hogy 6nmagat nevelje. llyen
teljesitményt nem lehet és nem szabad elvarnunk a gyermektél, de kotelességunk elvarni
a feln6ttol, kivaltképpen, ha ez a felnétt nevelé.

1. A nevelg jelleme

Ki a jo nevel6? Nagy kilénbség van akozott, hogy valaki ,,j6” nevel6 vagy ,,ro-
konszenves” nevelS. Néha ahhoz, hogy jo nevel6k (szul6k) legylink, a gyermek szemében
ellenszenvesnek kell lenniink: peldaul, amikor a koérilmények mérlegelése utan megtil-
tunk valamit. A neveldvel szemben tdmasztott kovetelmények sokrétiiek, mint maga az a
hivatas, amelyet gyakorol.

A neveldi tevékenységgel szemben tdmasztott alapveté kovetelmény az értékhor-
dozés és értékkozvetités. Ebbol kdvetkezik, hogy tolik el is varja ezeknek az értékeknek
valé megfelelést. A tanarok ,,’a felnétt tarsadalom eléretolt alakulatai, vadakat térit6 s
nevel6 &ldozatos misszionariusai, rendfenntartd alakulatai, hirszerzéi és diplomatai.” Nem
engedhetnek hat meg maguknak lazasagot, egyénieskedéseket: a szo szoros értelemben
kirakatéletet élnek”®* Tehat az elvaras veliik szemben igen nagy, a tarsadalom csak a jo
tulajdonsagaikat fogadja el.

a) Neveldi személyiségvonasok alapja
A keresztény nevelés kdzéppontjaban nem egy elvont fogalom, ideoldgia, hanem
egy személy all: Jézus Krisztus. Ez biztosit két évezred Ota sajatos egységet a keresztény
nevelés szamara. A nevelé iranti kdvetelmény nem ,.k6zadakozasbol”, pillanatnyi tarsa-
dalmi ,.elvarasokbdl” (divatbdl) all 6ssze, hanem a megtestesilés logikaja szerint az
egyetlen Eseményre épll fel. A Krisztus-esemény magan hordja a mar és a meg nem jel-
leget. Tehat az idében beteljesult megvaltoi tett vonasait és azt a tényt, hogy az Udvisség
minden korban ,,id6szeri”, vagyis itt és most torténik, teljesul. Ez a kettéség a keresztény
nevelésben Ggy nyilvanul meg, hogy alapjat a Krisztusban mar megjelent tdvdsség nyu;jt-
ja. Ugyanakkor a Krisztustol felajanlott tdvosségre valo hivas itt és most, ebben a torté-
nelmi (foldrajzi, etnikai, nyelvi, kultdra) pillanatban hangzik el a jelen kor emberéhez. Ez
a hivas elsésorban a szulék, majd a neveldk altal jut el a gyermekhez. Ennek a hivasnak
sajatos megnyilvanulasat Jean Vanier igy fogalmazza meg:
Jézus ,,azt kivanja, hogy mi, emberek, valamennyien - , kicsik” és ,,nagyok” egyarant —

kiteljesedjiink és elteljink életdrommel. Arra vagyik, hogy széttorje a lancokat, amelyek a biin-
tudat és az 6nzés miatt guzsba kotnek, és megakadalyoznak abban, hogy a belsé szabadulas és

névekedés Gtjara lépjink.”

A keresztény nevelés mintaja az egyetlen Pasztor, Jézus Krisztus. A nevelé6 maga-
tartasaban, jellemében hozza igazodjék. Ha igazi értékeket akar kozvetiteni, akkor benso-
leg azonosulnia kell ezzel az értékrenddel. A keresztény nevelé nem magat ajanlja, nem
o6nmagahoz akarja kotni ndévendékeét, hanem a célja az, hogy tanitvanya felnétt emberré

8 HeGEDUs T. Andrés: Pszicholdgia. Aula Kiadd, Budapest, 1997.
8 \VANIER, Jean: Jézus, a szeretet ajandéka. Harmat Kiadé, Budapest 1955, 5.
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valjon, aki személyes dontessel kapcsolodik Krisztushoz. Ezeket a jellemvonasokat a ko-
vetkezékben lehetne csoportositani:

1) Az igazsdgot a maga teljességében tarja mindenki elé: ,;széles az at, amely
romlasba visz” (Mt 7,23). Az isteni Uzenetet teljes egészében kell tovabbadni
mindenkinek: egyetlen irasjel sem veszhet el. Aki az igazsagrol akar tanitani,
annak a mérték az Isten szava (Mt 10,26-33). Eppen ezért a farizeusi al-
vallasossag, az eszkdzé tett jamborsag undoritd és elvetends (Mt 23,14). A hit
nem eszkdz masok birtoklasara, felrevezetésére, hatalmaskodasra. Aki nagy
akar lenni, az szolgélja embertarsait. ,,Ti igaznak mondjatok magatokat az em-
berek el6tt, az Isten azonban belelat szivetekbe. Ami az emberek szemében
nagy értek, az Isten el6tt megvetést érdemel.” (Lk 16,15)

2) Az egyén, a szegény, a ,,biinds” irant megérts, de ugyanakkor egyértelmt:
»menj, de tobbé ne vétkezz” hangzik el tébbszor is figyelmeztetése. Az irga-
lom nem az igazsag alternativaja! Mindenkinek esélyt ad az Ujrakezdésre
(Zakeus: Lk 19,1).

3) Tanitdsaban tiszteletben tartja hallgatésaga gondolkodasat: példazatokat, egy-
szerii hasonlatokat, jelképeket hasznal, amelyek énmagukban elegendék, hogy
megérintsék a hallgatok lelkét. Nem elkapréztatni akarja 6ket, hanem meg-
mozditani: ,,menj, tégy hasonloképpen!”, vagy: ,tegyetek jot az emberekkel!”
(Mt 6,1).

4 Megert6 a gyengék irant: a szorongato tdmegben is észreveszi a ruhajat érinté
beteget (Lk 6,19; Lk 8,43-48) , szamon tartja az elkéborolt baranyt (Mt 18,12;
Jn 10,1-18), elfogadja az emberi szeretet tiszta megnyilvanulasait (Lk 7,36-
49), de elutasit minden fellengzés lelkesedést, al-dicséretet (Jn 6,15). Gondos-
kodik réluk (kenyérszaporitasok, gyogyitasok, vigasztalasok): minden korul-
mény kozott azokért van, akikhez szdl.

A keresztény nevelék minden korban Ot jelenitik meg. Nem utanzasrol van szo,
hanem arrdl, amit Jézus mond: ,,aki titeket hallgat, engem hallgat” (v6. Lk 10,16). Azono-
sulni Jézus kuldetésével a Lelek altal. A Szentlélek, ,,az lgazsag Lelke, 6 majd elvezet
benneteket a teljes igazsagra” (Jn 16,13).

b) A neveld személyisége
Ahhoz, hogy a pedagdgus tevékenysége eredményes legyen, lefoglalja a gyerme-
kek figyelmét, elengedhetetlen, hogy a pedagdgus valddi élményt nyujtson névendékei-
nek. Nem valami sztarszereprél, népszeriiség hajhaszo viselkedésrél van sz6. Az aldbbi-
akban felsorolt tulajdonsagok megtanulhatdk, elsajatithatok. Ehhez szlikség van arra,
hogy a leend6 pedagdgusok alapos alkalmassagi vizsgan menjenek at, de maga a vizsgalat
is atgondolast kivan! Alig varhaté el pedagdgiai ,,véna” jelenléte egy frissen érettsegizett
fiatalnal. Annal inkabb fontos az egészséges gondolkodas, nyitottsag, elemi emberi kész-
ségek jelenléte. Eppen ezért a pedagdgusi palyara valo felkészitésénél a szaktudomanyos
felkészulés mellett elengedhetetlentl sziikség van a hallgatok személyiségformaléséara.
A pozitiv élményt nyujt6é pedagdgus tulajdonsagai, ahogyan ezt egy felméréskor a meg-
kérdezettek 5-ban kifejezték:®

8 Hegy! 1diko: Siker és kudarc a pedagogus munkajaban. A pedagdgiai képességek és fejlesztések modija.
OKKER Oktatasi Iroda, Budapest, 1996, 23, 233.
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Iégkdrt tud teremteni 15%
kedves 8,1%
van szaktudasa 7,9%
humanus 7,3%
jol értékel 6,8%
segitékész 6,6%
igazsagos 5,4%
pedagdgiailag felkészilt 5,2%
szigord 4,8%
kdvetkezetes 3,9%

Ha figyelembe vessziik a fentieket, azt latjuk, hogy olyan nevelét szeretnének a fi-
atalok, akik elsésorban informalisan vezet. A csoportmunka interperszonélis jellegi. A
vezeté ,,hatalma” szakértéi hatalom, szerepét a szaktuddsa hatarozza meg. Tehat nem
csupan oktat, hanem 0sszekot, kdzvetit.

A nevel6 vonasai nem nélkiil6zhetik azokat az emberi kdvetelményeket, amelye-

ket csoportositva harom alapveté szempontban foglalhatunk dssze.

1) Szaktudas: megfelel6 tudas nélkidl nincs igazi oktatd-nevel tevékenység.
Mind a szellemi, mind a jellemi és erkdlcsi fejlesztés feltételez a nevel6tol
magas képzettséget, szakjaban vald jaratossagot. Nem csupan mar megszerzett
tudasrél van szd, hanem a tanulékonysagral is. Ez utdbbi azt jelenti a nevels-
nek, hogy allandéan képeznie kell magat. A képzés komoly tudomanyos stadi-
umokat jelent és nem csupan valami ,,brossura-irodalmat”. Felelésséggel tar-
tozunk neveltjeink haladasaért, a télunk kapott tanitds megbizhatdsagaért. Ha a
ndévendék észreveszi, hogy elmaradtunk ismereteinkben, nem mer kérdezni,
nehogy kellemetlen konfliktusba keveredjen velink. Nem szégyen, ha a peda-
gogus nem mindenre tud azonnal Kimerit6 valaszt adni: a kdvetkezé alkalomra
utadna néz a kérdésnek és megvalaszolja. Sokat segitiink a hallgat6inknak, ha
figyelemmel kisérjik mas, kapcsolodo tudomanyagak fejlodését is. A szaktu-
das biztositja, hogy a gyermekek teljesitményének megitélésében realisak, fo-
ként igazsagosak leszlink. A gyermekek szeretetének elengedhetetlen kdve-
telménye az igazsagossdg: a részrehajlas, személyvalogatds mély sebet (it a
gyermek lelkében. A kdvetelményekben mindenki irant hasznaljuk ugyanazt a
mércét. Ez nem jelenti azt, hogy a gyengébb képességii tanulokat nem segitjik
azzal, hogy tobbet foglalkozunk velik. Az ugyanolyan teljesitményt nyujto
gyermeket hasonlé elismerés illet.®”

2) Gyermekszeretet a szaktudassal egységben él: a szeretet tudas nelkal tévatra
visz, a tudas szeretet nélkil felfuvalkodotta tesz. A gyermekszeretet alapveto
jele, hogy a nevel6 a nevelt elémeneteléért él. A gyerekek érzelmileg nagyon
kiszolgaltatottak: keveset vannak szilleikkel, gyakran igen kevés gydngédsé-
get, biztatast kapnak. Kiilondsen azok a gyermekek, akik nem okoznak folyto-
nos sikerélményt sziileiknek, gyakran elutasitasban részesulnek, 6k szorulnak
leginkabb tamaszra!l A szeretet nem jutalom, hanem ajandék, hogy segitsiink
tallendlni a holtponton, kudarc okozta tehetetlenség érzésén. A gyermekek

8 Megszivlelends a Biblia szava: ,,ne kedvezz a szegénynek azért, mert szegény, de a gazdag irant se legyél
elnéz gazdagsaga és hatalma miatt”. A szerényebb képességli gyermekek nem szeretik, ha kedveziink
nekik, mert nem olcsd és meg nem érdemelt dicséretekre, hanem igazi sikerekre vagynak. Eppen ezért se-
gitsiink, hogy megtalaljak sajat képességeiket, sajat erejiikbdl érjenek el jo eredményt. A gyermekben tisz-
tan és hatalmasan él az igazség szeretete. F4jdalmas megaldztatas szdmadra, ha igaztalan modon juttatjuk 6t
j6 eredményhez. Ez bantébb szdmara, mintha rossz jegyet kapott volna: szégyelli magét tarsai és 6nmaga
elétt.
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gyakran tébb ébrenléti orat téltenek az iskolaban, mint szileik jelenlétében.
Kilénosen a kisiskolasok kapaszkodnak nevelSikbe elemi erével. Nem szabad
visszaélni ezzel a kiszolgaltatottsaggal. A pedagégus ne magahoz kdsse a
gyermeket, hanem biztositsa segitségérol, allitsa a maga labara. A pedagogusi
szeretet akkor igazi, ha felelés, a gyermek jovojét tartja szeme elétt. 1gyekszik
neveltjébsl kihozni a maximumot, ami nem a masik gyermek altal nydjtott tel-
jesitmény, hanem az adott gyermek adottsdgai szerinti maximalis lehetéség ki-
aknazasa. Ez a kovetel6 szeretet magaba foglalja a megbocsatast és a vigaszta-
last. A segitésben, mint mindenben a mérték a legfontosabb: ne tegylink meg
semmit a gyermek helyett, mert az nem szeretet, hanem félrevezetés! Mindig
csak annyit segitstink (de azt feltétleniil), hogy ha elakad a gondolatmenetben,
tovabb tudjon 1épni.
Legyink turelmesek: ismételjik meg értelmesen a feladatot, kérdezzlink vissza,
hogy jol értette-e? Az ideges, gunyolddd, tirelmetlen ,foglalkozasoknak” semmi
értelme! Ilyenkor valtani kell: pihentetni, massal feloldani a feszultséget, majd kell6
pihenés utan visszatérni a feladatra.®®

3) Kiegyensulyozottsag: ennek alapja, hogy a nevel6 tisztaban legyen 6nmaga
személyiségével, adottsdgaival, jellemi-szellemi valdsagaval. Nem vagyunk
tokéletesek, nem is szabad ilyennek mutatkoznunk! Vannak azonban alapvet6
kdvetelmények, amelyek nélkil nem szabad a nevel6i hivatast valasztani.

Az elsé ilyen tulajdonsag: tud igen-t mondani: 6nmagéra: elfogadja sajat magat, kellé
humorral és dnkritikaval rendelkezik; igen-t mond a gyermekre: elfogadja annak valdsa-
gos természetét.

Képes neveltjei életkori sajatossagaihoz alkalmazkodni. Ez tiszteletet is jelent a gyermek
irant: mindenkinek egy sajatos élethivatasa van, amit Istentél kapott. A nevel6nek nem az
a feladata, hogy megvaltoztassa a gyermeket, hanem felfedezze adottsagait és segitsen
azokat jol felhasznalni. A gyermeket vissza kell adni 6nmagéanak: komolyan venni szan-
dékait, terveit, képességeit.

Bizalom a gyermek irant: e nélkil nem lehet eredményesen nevelni. Hiszek abban, hogy
mindenkiben vannak értékek, jé tulajdonsagok, amelyek erésithetok. A kudarcok, negati-
vumok mindig kisebb szamban vannak, mint a jo adottsdgok, csak az utébbiakat nem tart-
juk szamon.

Egylttmiikddés a neveloé- es tanartarsakkal. Azzal a kdzhellyel is elintézhetnénk ezt a
pontot, hogy kijelentjlk: ,,a tanar is ember”. Mégsem art megfontolnunk néhény alapveté
szempontot: a tanar — mivel folyton masokra figyel (ugyanakkor nagyon sokan értékelik-
biraljdk munkajat) — érzékeny ember. Kilondsen kollégaink megjegyzései érinthetnek
olyan pontjainkon, amelyek rossz érzést, neheztelést valtanak ki bel6link. De nem is kell
idaig fajulni a dolognak: nem egyszer ugyanazt a helyzetet maskent itéljik meg, mas mo-
don oldunk meg feladatokat stb. Mivel kilonb6zé vermérséklettel rendelkeziink, masok
adottsagaink, igy ugyanazon csoport masként viselkedik egyik vagy masik nevelé orajan.
Lehetne végtelenségig sorolni ezeket a tényezoket. Mindenkinek nem tudunk megfelelni,
barmennyire igyeksziink is! Ha szakmai kérdésekrél van szd, akkor az a tisztességes, ha
szemtdl szemben az illetével beszéljik meg a felmerdlt nehézsegeket. Amennyiben neve-

8 Nagyon sok sziils kéveti el azt a hibat, hogy 6rakon &t kinozzak a gyermeket egy-egy iskolai feladat
megoldasaval. A gyermek 20 perc utan képtelen 6sszeszedni gondolatait. Hagyni kell egy kicsit jatszani,
ilyenkor 6 is, mi is megnyugszunk. A nevel6nek feladata, hogy sokféle szempontot, megkdzelitési lehet6sé-
get talaljon ki. Szemléltessiink, hiszen a gyerek igen gyakran az ,,érzékeivel gondolkodik”.
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lesi (fegyelmezési) nézetkilonbségek merilnének fol, szintén csak azokkal becstletes
dolog beszélni, akik kozvetlenul érintettek a kérdésben, de mindenek elétt itt is azzal a
kollégaval, akivel szemben esetleges gondjaink meriltek fol. Soha, semmi jogcimen nem
megengedett a diakok, hallgatok, gyerekek elétt még csak utalast is tenni a masik munka-
jara! Ez annyira tisztességtelen, hogy az ilyen magatartasért az illet6t a legsulyosabb meg-
rovasban kellene részesiteni. Tisztesseégtelen az ilyen magatartas, hiszen a gyerekek el6tt
Ugy akar érdemet szerezni, hogy a masikat a hata mogott bemocskolja.®®

Kovetkezetesséq: betart és betartat kbvetelmenyeket. A kdvetelmények szamonkérese a
gyermek megbecsiilését, igyekezetének értékelését jelenti, ugyanakkor alkalom arra is,
hogy a felmerilé hianyokat, hibakat, félreértéseket tisztazzuk.

Meghallgatni a gyermeket: ez a tisztelethez tartozik, de kilon is hangsulyozzuk. A gyer-
mek éppen olyan személyiség, mint mi vagyunk. Nézzlnk a gyermekre, ha hozzank be-
szél, akarjuk megérteni gondolatait. Ha a gyermek szavaba vagunk, azt jelenti, hogy nem
érdekel sem 6, sem a mondanivaldja. Ez kdlcsonds magatartassa fajul idével: a gyermek
éppen igy fog viselkedni velink szemben.

Deriis légkor teremtése. A vidamsag és humor soha nem jelentheti masok kigunyolasat,
nevetsegessé tételét. Kilonosen figyeljiink a fogyatekosok, sériiltek iranti ganyolddasra.
Erre akkor is figyeljunk, ha nincs jelen ilyen személy, de eléfordulhat, hogy a csalddban
van valaki, aki hatranyos testi vagy szellemi adottsagu. Senki nem lehet gunyunk, élcel6-
désiink céltablaja. A humor, a derti fakadjon a magunk gyengeségeinek felismerésébal,
vagy éppen az egyduttlét 6romébol, kdzos jatekbol.

Dontésképesseg: itéletet kell tudni mondani viselkedésrél, teljesitményrél. Mindig a célt
tartsuk szem el6tt. A dontésben alljon eléttiink a gyermek személye, segitsik elé annak
fejlodését. Nem minden dontés kellemes, s6t néha kell kifejezetten nehéz és kellemetlen
dontest hoznunk. Ha igazsagban tesszik es ennek mértéke a szeretet, akkor jol fogunk
donteni. Indokoljuk meg dontésiinket. Dacbol, haragbdl, bosszubol soha ne hozzunk dén-
tést. Ha tehetjuk, nehéz esetekben, konzultaljunk mésokkal. Sokszor éppen a nehéz donté-
seknél alkalmas magaval az érintett személlyel is elbeszélgetni. Nem lehet mindig min-
denkit meggy6zni dontésiinkrol, azonban éreznie kell, hogy nem a harag vezet benniinket,
hanem az igazsagossag és a méltanyossag. Nehéz dontést kell hoznunk éppen a kdzosseg
miatt (valakit ki kell z&rni, megroni), hogy az igazsag érvényesiljon, megfékezziik a rossz
terjedését. A nevel6 nem dnmagaért van, hanem a gyermekekért, az egész kodzosség
egészséges fejlodéséért felel.

Szulék és nevelok gyakran felteszik a kérdést: mi van, ha nem jol déntink? Ez is
eléfordul. Vallalnunk kell korlatainkat, hiszen nem vagyunk mindenhatok! A nevel6nek
mindig a maga lelkiismerete, meggy6zédése szerint kell dontenie. Csak ekkor nézhet
nyugodtan a gyermekek és a szul6k szemébe. Természetesen legyen benniink készség
arra, is, hogy ha nyilvanvaloan tévedtiink, bocsanatot kérjlink, orvosoljuk — amennyire az

8 Talan tal keseri személyes tapasztalatot hordoz Abe Kdbo hires japan regényir6 kritikus megjegyzése a
pedagogusokrdl, de nagyon el kellene rajta gondolkodnunk: ,,A pedagdgusok az irigység sporaitél allando-
an fertézott, kiilénleges életmadot folytatnak... Evrél évre, mint folyd vize hdmpélydg el mellettik a sok
iskolas gyerek, és tovatiinnek, a tanarok viszont, mélyre asott ké maédjara, ott maradnak az aradas medré-
ben. Méasoknak folyton reményrél beszélnek, 6k maguk még almukban sem mernek reménykedni. Felesle-
ges kacatnak érzik magukat, és vagy dnkinzé maganyba siippednek vagy puristakka valnak, masokat gyo-
tornek 6rokos gyanakvasukkal, vadolnak eredetieskedéssel. Olyannyira vagyakoznak a cselekvés szabadsa-
gara, hogy 6hatatlanul meggyiilolik a szabad cselekvést.” Abe Kéb6: A homok asszonya. Europa Konyvki-
ado, Budapest, 1972, 55.
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emberileg lehetseges — a téves dontés kovetkezményeit. Senki nem varhatja el t6link az
elvtelenséget, a lelkiismeretiinkkel valé szembefordulast.

Hosszan sorolhatnank még az alkalmassag, a nevel6 iranti elvarasok sorat. A harmonikus
nevel6i magatartasért, jellemért folyton kiizdeni kell. A tanitasban sokszor szamit a rutin,
a begyakorlottsdg. A nevelésben azonban erre nem épithetiink: azokra a személyekre kell
figyelniink, aki itt és most elsttiink allnak. Ok nem ugyanazok — még ha korban meg is
egyeznek — mint akiket egy, vagy tdbb évvel ezelétt tanitottunk. A felmeriilé gondok,
kérdések is hasonlithatnak, de a személyiseg egyedil valo.

c) A pedagogusi ,,hatalom’ gyakorlasa
A tanari szereprdl alkotott felfogas az elmult évtizedekben igen nagy valtozasokon ment
at. Nagyon sok felmérés, vizsgélat tortént a ,,jo pedagdgus” ismérveirdl. Mig a XX. sza-
zad elején a ,,tudds-szervezo-hivatalnok™ szerep-elvaras uralkodott, addig ez a negyvenes
években az ,,agitator-mozgalmi ember” eszményét hangsilyozza. Aztan a hatvanas évek-
ben a legfébb kdvetelmény a targyi tudas volt, de hamar bebizonyosodott, hogy a peda-
gogus hivatas sokkal arnyaltabb. A nyolcvanas évek végén ,,a tanari palyan a személynek
harom szerepkdrben kell megjelennie: nevel6i, szakemberi (szaktanar) és tisztvisel6 hiva-

talnoki szerep kévetelményeit egyszerre vagy véltogatva kell teljesitenie”.”

A tanéri elvarasok egy-egy részletében lehetnek hangsuly eltolédasok. Az alapko-
vetelmény sohasem az, hogy ,,legyen mindenben tokéletes”. Ez rég rossz, mert a lezart-
sag, az ontelt fejlodésképtelenséget jelenteni. A nevelé sose prébalja a hibatlansag, a
feddhetetlenség benyomasat kell keltenie a gyermekben. Sokkal fontosabb, ha a gyerek
azt latja, hogy tanara nyitott, fejlédésre képes. Elvei, értékrendje szilardsaga alapjan féle-
lem nélkil nyit 0j értekekre, de képes hibait is beismerni, javitani.

d) A pedagdgus szerepkonfliktusai

Eletiink soran tobbféle szerepet kell betélteniink — néha egyszerre tobbet is: egy-
szerre vagyunk sziilk, nevel6k, beosztottak stb. Néha ezek a szerepek egymassal ellenté-
tes elvarasokat hordoznak, de magan egy adott szerepen beldl is timadhatnak ellentmon-
dasok. Mint beosztott tanar haladnunk kell a tantervvel, ugyanakkor a személyes torédés
egy lassubb tempoju gyerekkel azt kivanja, hogy félretegyik a ,,hivatalos menetrendet”, s
maris megszegtik az eléirasokat. Maskor a rendtartas szabalyai értelmében meg kellene
blntetnlink egy diakot, azonban ,,ez az eset” egészen mas elbiralast kivan: az adminisztra-
tiv buntetés nem hoznd meg azt a nevel6 hatést, amit bizalmunk megel6legezésével elér-
hetunk.

A tanar-didk kapcsolat sohasem fesziiltsegmentes, de éppen ezek a fesziiltségek
teszik hitelessé: itt nem ket ellenfél kiizd egymaés ellen, hanem egymésért. Mint minden
novekedésnek, Gjnak, ennek is meg vannak a buktatoi és elemi torvényei.”*

% S7ABO Eva, VOROS Anna, N. KOLLAR Katalin: A tanari szerep, a hatalom és a tekintély problémai. In:
N. Kollar- SzaB0 (2004), 423.

%1 GorDON (1996), 37.
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1) A pedagogusok jo része kettos jatékot ,,kénytelen” jatszani: megfelelni minden-
aron, és nem kompromittalodni. A nevelés eleve azt jelenti, hogy ,,belekeveredink” a
neveltjeink gondjaiba. A tanari képmutatas egyik oka, hogy a tanar kotelezve érzi magat,
hogy mindenéaron elfogadja névendéke viselkedését, még ha szdges ellentétben is all elve-
ivel.

Mivel a tanarok sok un. ,kellene” és ,,sziikséges™ dolgot fogadnak el a sajat visel-
kedésiik iranyelveként, idénként a szinlelés csapdajaba esnek. Esszeriisitésiil igy érvel-
nek: A gyerekek megiscsak gyerekek; ne korlatozzuk semmiben, mert az tartésan karosit-
hatja a személyiségiiket; teljes szabadsagot kell adni nekik az osztalyban. A gyerekeket
masok elstt soha nem szabad leteremteni. A tanarképzes soran felszedett ilyen és ezekhez
hasonld normék hamis engedékenységet eredményeznek. A tanarok kedvesen és elfoga-
dbéan mosolyognak, bdlogatnak és cselekszenek, mig beliil gércsdsen fesziiltek. Tovabba
sokukat kényelmetlentl érintik a negativ érzések (elutasitas), s ezért arra probaljak kény-
szeriteni magukat, hogy gy érezzenek, ahogy szerintiik érezniiik kellene.%

Az ellenkezdje is eléfordulhat: a tanar szinlelésbol helyteleniti a didk viselkedését,
mert ezt varjak el téle felettesei, holott 6 maga nem igy érez. A didkok mindent megeérez-
nek: a nevel6 arcranduldsai, tekintete fesziltséget vagy bekét sugallnak-e? Ha nem is
mondjék ki, de benséjikben kialakulhat egy stlyos megallapités: a felnéttek nem monda-
nak igazat! Tehat nem kell rajuk hallgatni.

A nevelest sulyosan géatolja a zavaros viselkedésiink. Ennek a zavarossdgnak ma-
sik oka az a kett6s normarendszer, amely igen sok helyen mindmaig él: a felnétteknek
mas erkdlcsi norma jar, mint a gyermekeknek. Ilyen mindennapi példa: a felnéttek nyu-
godtan dohanyoznak, alkoholizalnak, trdgarkodnak, a fiatalok ,,mivel ez nekik még igen
veszelyes lehet” — mindez tilos. Mihelyt valaki bet6lti a 18. életévét, nem art neki a niko-
tin és az alkohol, a tragarsag ,.felszabaditja feszlltségeit™?

A nevelének nem mindig kell a cstcson lenni és folyton mosolyogni: névendéke-
ink tudhatjék, hogy idénként nem vagyunk jol, betegség gyotor, gondjaink vannak. Mind-
ezt anélkil, hogy panaszainkat rajuk zdaditanank.

2) A gyermek — normalis esetben — nem varja el télink, hogy helyette tegyik meg
a dolgokat. A toér6dés nem helyettesités, hanem készség: veled vagyok, segitek. A térodés
nem babusgatast, elnézésdit vagy ehhez hasonlokat jelent. A diak szdmara legnagyobb
segitség el6szor is, ha a tanar egyenes, egyértelmii és értékes személyiseg mer lenni.
Gondolkodasunk és viselkedésiink egyértelmii egysége az elsédleges tdmogatas. A toré-
dés bizonyos elérelatast kivan a nevel6tél. Ha ismerem novendékeimet, elére sejthetem,
hogy egyik-maésik feladat kinek és milyen fokon jelent majd nehézseget. Sokszor elegen-
do6 egyszerii batoritas, maskor konkrét segitség kell. A torédés faradsagot kivan tolink, de
a személyre szabott nevelés velejardja, ugyanakkor életre sz616 élmény a gyermeknek, ha
a kell6 pillanatban megkapta t6llink azt a segitséget, amely egy szamaéra fellilmulhatatlan
feladat megoldéasdhoz segitette.

A gyerekeknek arra van szikségik, hogy a neveldik valésagos emberek legyenek.
Az objektiv osztalyzas, értékelés érdekében rendre késziilnek az irasbeli tesztek. Kétség-
telen, hogy némelyik tantargy esetében megkdzelitéen pontos szamadatot tudunk felmu-
tatni, de az esetek nagy részénél a dolog nem mukddik. A ,,szakemberek” eskulsznek ra:
ez objektiv, nem lehet belekdtni sth. A tanarok vedelmében is torténik mindez: ne lehes-
sen Oket vadolni részrehajlas miatt! Nagy baj, hogy ide jutottunk a nevelésben. Vallalni
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kell a konfliktusokat maganak az iskolanak is. Egy adott nevelési helyzetet a tanarnak kell

abban a pillanatban eldonteni, amikor az adodik. Ez persze, lehet téves dontés is, de a

pegagégusnak legyen joga (és kotelessége) legjobb tudasa és lelkiismerete szerint donte-
+ 93

ni.

3) az egymastol vald kdlcsonos fliggés - ,,Nem szabadulhatok nélkiiled”: ez az az
érzés, amely a pedagogus magatartasanak Iényeges része. A tanar, nevel6 nem felette all
ndvendékének, hanem vele halad. A nevelt, névendék, didk sth. nem eszkoz a tanar kezé-
ben, hogy céljait elérje. Az igazi siker, ha a ndvendékben kialakul az egyéni értékrend, a
helyes itélet, a gazdagodni képes gondolkodas. A tanar sikerélményét éppen ezért nem
jelentheti, hogy ,,végre sikerilt kibuktatni” az iskolabdl egy nem kivanatos diakot!

Az egy célért valo kiizdelem akkor fogalmazodik meg a diakban, ha meggy6zédik
igyekezetiink egyértelmi térekvésérdl: hogy 6 teljesebb emberré legyen. Minden joakara-
tl igyekezete ellenére mégis kudarcot vall sok pedagogus. Hogy miért? Nem tudnank —
szerintem — jobb diagnozist 0sszeéllitani, mint ami T. Gordon sokat idézett konyveben
talalhatd. Gordon ,,a kommunikacié gatja” nevvel illeti az elutasitas kiilénb6z6 maodjait,
fokozatait. Ezek kozétt van néhany rendkivil kényes mddszer, amelyekre igen ritk&n
gondolunk. Réviden 6sszefoglalva, egy kis megvilagitassal nézzilk meg ezeket a gatakat.
Azért van ezekre sziikség, mert a kdlcsonos fliggés pozitiv alakuldsa helyett ellenségkép,
fenyegetettség és még ki tudja mennyi mas negativ képzgdmeny teszi ténkre neveldi tevé-
kenységunket.

Parancsolas, utasitas, iranyitas: nyafogasnak, kiblvasnak veszem a gyermek ne-
hézségét, ezért rendreutasitom.

Figyelmeztetés, fenyegetés: kilatasba helyezek valamit, aminek elérése éppen a je-
len kudarc miatt elérhetetlen a gyermek szamara: ,,ha jo jegyet akarsz, szedd 6ssze ma-
gad!”

Prédikalas, leckéztetés: a gyermek biztosan ellogta az id6t, nem ott jar az esze,
ahol kellene...

Tanacsolas, kioktatas, ,,logikus ervelés”: figyelmeztetem, hogy veszélyes helyzet-
be kerdl, ha nem tanul. ,,Figyelmébe ajanlom”, hogy még mi mindent kellene elvégez-
nie...

Biralat, kritizalas, szidas, hibaztatas: lusta, felelétlen, ezért nem megy a tanulas!
Képtelen az 6nall6 munkara, mint egy kisdedds!

~Ertelmezés”, elemzés, megallapitas: ,,megokolt” kudarc (ki akarsz bujni a feladat
aldl).

Dicseéret, egyetértes, pozitiv értékelés: (latszolag megérté6 magatartas) ,,nekem is
voltak nehézségeim, de nekilattam a megoldasnak! Biztosan te is tulteszed magad ezen a
nehézségen, menni fog az, prébald meg!” Ez az egyik legveszedelmesebb dolog, mert a
gyermekben az egyik pillanatban azt a jo érzést valtja, ki, hogy megérték iranta, holott
éppen az ellenkezoje az igaz: nem fogadjak el kudarcat, nem segitenek, hanem magara
hagyjak gondjaival.

Kérdezgetés, vallatas: ,,miért akadtal meg? miért nem széltal kordbban? maskor
elébb szdlj, most mar nem segithetek, be kell irnom az elégtelent”. — Tehat én artatlan
vagyok, sét igazsdgos. A tanar elvarja, hogy a didk értse meg 6t, amiért nem segit. Ez
valdjaban a tanar részérél a felelésség aldli kibujas.
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Visszavonulas, kizokkentés, gunyolddas, humorizélas: (a figyelemelterelés kilon-
b6z6 trikkjei) itt és most nem akarok segiteni! A gyermek igen gyakran nem latja at eze-
ket a trikkoket, egyszertien tudomasul veszi, hogy a tanarnak, a nevelének most més,
fontosabb dolga van, mint vele foglalkozni. llyenkor a gyermek kdnnyen biintudatot érez,
hogy merte zavarni a tanar deriijét, joindulataval visszaélt. Késébb rajon, hogy mindez
egészen mast jelent.

Blintetés: az el nem fogadés konkrét szentesitése.

Az elutasitas helyett az elfogadas nyelvét hasznaljuk. A gyermeknek nem azt kell
bebizonyitani, hogy kudarc érte, hiszen ezt maga is jol tudja. Az elutasitassal — mai sz6-
hasznalattal elve — bebetonozzuk a kudarc allapotba. Az elfogadas altal a masik felszaba-
dul, képes elmozdulni abbdl a gorcsds allapotbdl, amelybe kudarcai révén jutott. Tévedés
lenne azt hinni, hogy az elfogadassal ,,szentesitjlik” jelen allapotat. S6t: érzi, hogy van
remény, bizunk benne.

Az elfogadas aktiv cselekedet és sok gyakorlast igényel. Ahhoz, hogy az elfogadas
hatékony legyen, ki kell fejezni. ,,Nem elegendd, hogy a gyermek tudja, hogy szeretjik,
meg is kell azt éreznie” — hangsulyozza Don Bosco. Vagy ahogyan T. Gordon fogalmazza
meg: ,,Senki nem lehet biztos abban, hogy valaki elfogadja 6t, amig az a masik aktiv mo-
don nem fejezi ki neki”. Ennek az aktiv elfogadasnak elemi eszkoze a beszéd, amely gyo-
gyithat és valds, épit6 valtozashoz vezet. A beszéd, beszélgetés csak akkor lesz hatékony,
ha megtanuljuk az elfogadas nyelvét. Ennek a konstruktiv beszédnek az elsajatitdsahoz
néhany alapveté lépés.

a) A hallgatas: a partner beszélhet szabadon, ami éppen a szivét nyomja. Ennek hianyaban

gyermekek igen koran megtanulnak ,,mellébeszélni”, hiszen ez a rejtézkddés legkézenfekvébb
eszkdze. Igen gyakran azt tapasztaljak a felnéttektsl, hogy nem igazi gondjukrol beszélnek.
igy 6k sem valos érzéseiket tarjak fel, hanem amit — megitélésiik szerint — a felndttek szeret-
nének hallani. A csenddel, hallgatassal feltarulnak mélységeik: nem ,,csapunk le” rajuk, nem
vélaszolunk azonnal, hanem egyiitt vergédiink vellik kimondatlanul.
Ma lépten-nyomon beszéliink az empatikus készsegrol, amelyet a beleélés képességével fordi-
tunk le magyarra. Azt gyakran elfelejtjiik, hogy a beleélés helyett a meghallgatast kell elébb
gyakorolni. Mindenkinek ajanlom azt az egyszerii 6nvizsgéalatot, hogy figyelje meg a kdvetke-
z6t: hany percig birjuk csendben hallgatni azt, aki hozzank beszél; meddig nem szélunk kdzbe,
hogy gyorsan lezarjuk, eltereljik a kérdést?

b) Hatasos megerdsité reagalasok: kifejezem, hogy valéban figyelek: egy széval, gesztussal:
igen, figyellek, hallgatlak, értem stb. Ne kommentaljunk, értékeljink: ezt hagyjuk meg neki.

c) Ajtonyitasok: ,,Szeretnél errél tobbet is mondani? Erdekel, amit mondasz. Ugy latom, ez mé-
lyen érint.” Ezek olyan kérdések, amelyek nem erészakosak, a beszélére bizzak, hogy valéban
akar-e részletekbe bocsatkozni. Lehet, hogy, ha most nem faggatjuk, késobb felszabadultabb
lesz és visszatér r4, ha valdban neki fontos a kérdés.

d) Aktiv hallgatas: nagyon egyszeriien visszajelzek a beszélének: ,,ha jol értem azt akarod mon-
dani ezzel...” Ez tisztazza, hogy valdban jol fogtam-e fel a dolgokat, illetve megerdésiti a be-
szEI6t is, hogy valoban jelen vagyok a szamara. Tart6zkodjunk ilyenkor is barmiféle minési-
téstol, mert ezzel eltéritjik a beszél6t. A beszéls ilyenkor felheviil, érzésében megleps fordu-
latokat mutat: ezt el kell fogadni minden kritika nélkil. Az ,egyittérzés”, jobban mondva
egyltt szenvedés nem jelenti azt, hogy fel kellene adnunk identitésunkat. Egyszertien csupan
annyi, hogy megértem partnerem indulatat. Ezek a kozlések szigoru titoktartasra koteleznek
benniinket, hiszen a maésikat teljesen dsszetornénk, ha elarulnank legbensébb érzéseit. Még
akkor sem tanacsos roluk beszélni, ha az illet6 erre engedélyt ad, mivel mi nem tudjuk vissza-
adni az 6 érzésének, gondolkodasanak minden ténusat. Ha nevelt megeérzi, hogy nem folotte
allunk, hanem mi vele vagyunk, az 6 oldalan kiizdunk, akkor van remény arra, hogy elfogadja
segitséglinket.

e) Elkllonilés: a tanar, a neveld nem azonosulhat egészen ndvendékével. Ez infantilizmus lenne
résziinkrél, vagy olyan engedékenységgé fajulna, amely inkabb zavarna, mint segiteni a sze-
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mélyi kibontakozast. A teljes megértés és elfogadas soha nem jelent mindenben val6 feltétlen
helyeslést. A nevelé ,,el6ljaré” szerepérsl soha nem mondhat le. Mas, mint névendéke: felnét,
érett ember. Ez a felndttség vonzza a ndvendéket, kihivas vagyunk szamara. Ahogyan a gyer-
meknek, ndvendéknek, Ugy a tanarnak is szilksége van egy barati, kollegialis kapcsolatra, kor-
tarsi egyuttlétre. A tanar ne menekiljon diadkjai kozé a kollégaival valo konfliktusok el6l. Ez
kénnyen olcso sikervadaszatot, klikkesedést és még egy sor més rosszat sziil. Féként hitelte-
lenné teszi az egész neveldi munkat.

A tanar nem csupan megért, hanem kdvetelményeket is tamaszt. Fontos, hogy min-
dig a megfelelé idében adjuk a névendékek tudtara a kdvetelményeket, elvarasokat és
beszéljik meg azok jelentését, részleteit.

A hallgatok legjobbjai is igen gyakran nem ertik, mast értenek, mint amit mi sze-
retnénk. Miért? Ez a ,,szelektiv’ hallas miatt van. Elsésorban bizonyos ,,védekezést” je-
lent: a valtozasok, az Uj kdvetelmények elétti félelem ellenszereként mikddik (amit nem
hallok, az nem kotelez). Igen koran tapasztalja a gyermek, hogy a szil6 ,.elengedi a file
mellett”, amit kér téle. Ezt 6k is hamar gyakorolni kezdik: ez is egy valaszadési maod.

Az iskolaban éppugy, mint otthon ki kell alakitani az egyuttélés minimalis norma-
it, kovetelményeit. Az igények motivaltsaga, eredete mas és més, ezért ne csodalkozzunk,
ha a felnétt igénye nem ,,hatja” meg a gyermeket. Az igények, elvarasok legyenek joza-
nok, lényeges dolgokat tartalmazzanak, illetve legyen benniik rangsorolds. Ahol minden
abszolut fontos, ott valdszini, hogy semmi nem az! Az igények kdlcsénossége egymas
tiszteletén alapul. A gyermek gy tanulja meg becsilni a felnéttek igényét, ha az 6vét
szintén komolyan veszik. Természetesen a nevelés feladata, hogy a gyermek szdmaéra
megmutassuk, hogyan épllnek fel az értékek, s ennek alapjan tud sorrendet kialakitani
kivansagai kozott. Az erészakkal ,,igénytelenségre” nevelt gyermek bizonytalan énmaga
értékelésében: ,.én nem érdemlem meg! Nem vagyakozhat, nem kivanhat, mert 6 alabbva-
16, rossz sth. A kisebbrendiiség érzés egy ideig beliil emészti, majd agresszidban jut kife-
jezésre.

2. A pozitiv érzelmi kapcsolatok jelentdsege, kialakitasa

A tanar-didk viszony mindig kétoldalu kapcsolatban fejlédik. Ez a pérbeszéd,
barmennyire is szeretnénk, hogy ne igy legyen, mégis mindig magan viseli annak jegyeit,
hogy két kiilonbdz6 helyzeti személyrél van sz6. Ez 6nmagaban nem rossz, hanem a va-
16s4g. A nevelé soha nem mondhat le sajatos szerepérél, feladatarol, de nem is kell. Nem
az altal lesz j6 nevel6, ha feloldodik a didkok szerepében, ha ,,észre sem lehet venni”. A
nevel6 mindig jel, vonatkozasi pont a didk, a nevelt szdméara. Ez hivatasa elidegenithetet-
len velejardja. Ezt a kdnnyen folé- és alarendeltségi viszonyt azonban jé iranyba lehet
fejleszteni, illetve ertékesiteni. A pozitiv érzelmi kapcsolatok kialakitasa erre szolgal.

a) A megbecsilés

Valahol olvastam a kdvetkez6 kis bolcsességet: ,,Ha valaki belép hozzad, kelj fel
az asztaltol tiszteleted jeléul. Ha meg nem tiszteled az illetét, akkor legaldbb énmagad
iranti tiszteletb6l: maradj ember!” A pozitiv emberi kapcsolatok azzal kezdédnek, hogy a
gyermek irant megbecsuléssel, tisztelettel vagyunk. A megbecsuiléshez tartozik a szeretet-
teljes torodés és megértés, amelyben biztonsagot adunk a névendéknek.

A megbecsiilést kifejezésre juttathatjuk szoban és tettekben. Ez utdbbihoz tartozik
a turelem, a tisztelet, a tolerancia, a segitség.
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A puszta jelenlétlink ,,izenetet” hordoz a gyermek szamara: milyen légkért terem-
tink magunk korul. Mivel a gyermek teljesen kiszolgaltatott a felnétteknek, gyakran
megelélegeznek benniinket bizalmukkal: szeretnének bennink megbizni. Ez a nevel6re
fokozott mértékben igaz. A tanarral szemben a gyermeknek félelmei, fenntartasai vannak,
amelyek a riasztgatashol, tarsaik elbeszélésébol erednek. Gyakran kinek-kinek a sajat
rossz tapasztalata is hozzajarul, hogy el6itélettel kozelitsen a neveléhoz, fenntartassal
fogadja szavunkat.

A gyermek 0Osztdnszeriien észreveszi, hogy milyen szivvel vagyunk iranta. Eset-
lenségében gyakran a hasonldképpen megtort, lenézett felnéttekhez vagy nagyobb gyer-
mekhez csatlakoznak inkabb, mint a magabiztos felnéttekhez. Ezért fogadjak kénnyen a
szivilkbe a csoszogo Oregeket, a kitaszitottakat.

A gyermek azt is észreveszi, hogy érdemes-e vellink probalkozni: ha tehernek érzi
magat, akkor rosszkedvvel, kelletlentil vesz részt a foglalkozasainkon.

Kulénosen a serduloknél, fiataloknal okoz sulyos traumat, ha a hatuk mogott mi-
nositgetjik tarsaikat. Ilyenkor esziikbe jut: valészini, hogy roluk is ilyen hangnemben
beszélink, amikor nincsenek jelen! A gyermekek, de a felnéttebb fiatalok sem szeretik,
ha gondjaikrdl, nehézségeikrél kozonségesen beszélnek a felnéttek: a folényeskedés, el-
itél, gunyos megjegyzesek arrol gyézik meg 6ket, hogy velink semmit nem szabad ko-
z6Initk! Sulyosan vétenek — sajnos igen gyakran — a nevel6k, amikor kifecsegik a rajuk
bizottak dolgait. Ezt még akkor sem ajanlatos megtenni, ha ,,nem nagy dolgokrdl van
sz0”, mert hogy egy embernek (kilondsen egy nagyon érzékeny fiatalnak) mi a fontos,
azt csak 6 tudja. Ne legyen a neveldk Ures id6toltésének, fecsegesének targyai a fiatalok-
rol 6sszeszedett informécioik. Nem vagyunk megbizhatok!

Sok gyermek részorul a tandr, a nevel6 segitségére. Ez valos segitség legyen: ravezetés a
feladat megoldasara, a kérdés megvalaszolasara. Ez feleltetésnél kiiléndsen fontos: csak igy ka-
punk realis képet arrdl, hogy helyesen gondolkodik-e névendékiink. Ellenkezéleg — elnézést a
kemény kifejezésért — a tanar aljassagot kovet el! Ha egy tanar meg akar buktatni egy diakot, ak-
kor meg fogja tudni buktatni: ehhez nem kell nagy tehetség, ész! Ha nevelni, tanitani akarok, ak-
kor éppen a szbbeli szdmonkérés az a pillanat, ahol ratalalhatok érzés- és gondolatmenetére. Ez
kotelességlink, ezert ,tartjdk” a tanart, nem azért, hogy bebizonyitsa, hogy névendéke mennyire
ostoba... Ez a tanért is slyosan minésiti. Minden bukas, rossz jegy a tanér kudarca is: nem tudta
megnyerni a gyermeket, nem volt képes felvezetni egy minimalis szintre.

Minden nevelonek érizkednie kell a glnytol: a tehetségben gyengébb, szellemileg
szerényebb adottsagu névendék még nem gonosz, aljas stb. De a nevel6 azza teheti, ha
megalazza a névendéket, belegadzol érzéseibe. A gyermeknek, a fiatalnak elegend6 egy
gunyoros arckifejezés, hogy 6sszetdrjon bizalma.

A nevel6 is ember, s 6hatatlan, hogy ne hibazzon. Szamunkra is adott egy nagy-
szerii eszkdz: a bocsanatkérés. Eljiink vele, ha észintén belatjuk tévedéseinket. Soha ne
tegyuk meg csak azért, hogy ,,lassa” a gyermek, hogy most leereszkedtlink, mert ez meg-
alazo.

Van néhany elemi kdvetelmeny, hogy emberi médon viszonyuljunk egymashoz.
Nézzink a gyermek szemébe: keressik tekintetét, és csak vele foglalkozzunk, ha vele
beszélgetiink. De kezdjik az elején: ha utcan vagy barhol talalkozunk, kdszonjink egy-
masnak: ezt varjuk el és tegyik meg 6szinte szivvel. Az osztalyba lepve kdszontsuk egy-
maést: a gyermekek alljanak fel, csendben fogadjanak. Ez elemi kdvetelmény legyen. Ko-
szontsuk oket, néhany pillanatra néziink végig rajtuk: lassak szeminket, arcunkat és vi-
szont. Egy Kis gyakorlattal rogton észre fogjuk venni, hogy valakinél nincs valami rend-
jén, de azt is, hogy milyen a csoport hangulata.
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Ha beszéliink a gyermekkel, tisztelettel, higgadtan, megert6 és segité magatartast
tanusitsunk. Ez nem jelenti azt, hogy nem lehetiink szigortak, nem koveteliink fegyelmet.
A gyermek tudja, ha bintettnk, akkor is segité szandékkal tessziik és nem a bossz( vagy
pillanatnyi szeszélyunk vezet.

Megjelenésiink legyen tiszteletet parancsold. A rendezett, gondozott kilsé jel a
ndvendéknek: gondoltak ra, késziltek a vele val6 talalkozésra.

A neveld beszéde, stilusa fejezze ki vilagnézetét, de azt is, hogy milyen értéket
képvisel, amelyet a névendékeinek is ajanl. Kétértelmt viccek, felesleges naturalizmus,
vagy éppen kozonséges kiszélasok mar csak azért sem méltdk, mert a gyereket félrevezet-
juk: a folnétt az, aki tragar, kozénséges. A gyermekek sokszor jot nevetnek a siletlen
beszéden, de ez sok gyermekben csak ,,kdtelezé” nevetés: nem meri megmondani a tanar-
nak, hogy faragatlan, k6zénséges volt megnyilvanulasa. Kiléndsen az intim, nehéz kér-
désekrol beszéljink valasztékosan, megfelelé diszkrécidval. A gyerekek egyrészt azért
nem beszélnek szexualis gondjaikrdl, zaklatasaikrol, kabitoszerrel, alkohollal kapcsolatos
kisértéseikrol, mert gyakran olyan stilusban beszélink eléttilk ezekrél a dolgokrol, hogy
nem akarnak 6k is nevetségessé valni! A masik oka hallgatasuknak: nincsenek megfelels,
kulturalt szavaik a kiilénbozé élettani (természetes) és Iélektani torténések kifejezésére.*

Az iskola vagy neveléintézet teriiletén éppugy, mint minden olyan foglalkozéson
(legyen az kirandulas, taborozas), ahol a gyermekek jelen vannak szigordan tartézkodja-
nak a nevel6k az alkoholtol és a dohanyzastol.

Soha ne késslink drarol vagy megbeszélt programrél! A pontatlan, megbizhatatlan
nevel6 elasta magat! A gyerekek egy része oril, hogy késébb kezdédik az ora, és esetleg
megussza a feleltetést. De a nevel6nek tudnia kell, hogy kételességszeretetre csak akkor
tud nevelni, ha maga sem légja el munkajat valami félreértett ,,jokodas” cimén. Ugyan-
igy: fejezzik be az eléadast, amikor az 6ranak vege van. Tisztessegtelen a szlinetet elven-
ni a gyermektdl, kiilondsen ilyenkor feleltetni és elégtelent adni.”® Az drakozi sziinet a
gyermekek felliduilését szolgalja. A gyermek helyzeti kiszolgaltatottsdgaval vald vissza-
élés, ha ,,fegyelmezés” cimen a sziinetben is az osztalyban tartjuk a diakokat, nem enged-
ve, hogy elemi szikségletiiket elvégezzék. Neveljink a személyi jogok tiszteletére sajat
példankkal. Ha buntetni, fegyelmezni akarunk, talaljunk olyan modszereket, amelyek
valéban nevelnek, gazdagitanak és nem rettegést, utalatot valtanak ki a névendékekbél.

b) A megértés

Segitslink a zavarban Iévé gyermeken, gyakoroljunk tapintatossagot, s akkor a ko-
z06sség is megnyugszik. A tarsak nevetése gyakran a bennik 1évé fesziltség és félelem
feloldddésa. Az ilyen magatartast néhany szdval tisztazni kell: nem illik méasok hibajan
orllni. A bizonytalansag érzése, a gyerekes félelmek Ggy malnak el, ha ellenkezé tapasz-
talatokat szerez: nem nevetik ki, nem gunyoljak hidnyosséagaiért.

A megértés nem jelenti a gyermek hianyossagainak takargatasat, ellenkezéleg!
Adjunk id6t, de mindig figyelmeztessik, hogy mit varunk el téle. Ha segitokészséget ta-
pasztal, megjon a batorsaga.

% A gyermekek sokkal érzékenyebbek ezekre a kérdésekre, mint a felnéttek. Az a fiatal, akinek ilyen gond-
jai vannak, ha meghallja, hogy nehézségei szégyenletes, nevetséges dolgokat jelentenek, minden erejével
takargatni fogja érzéseit, vonzalmait.

% Ha mérkdzést a bird leftjta, nem lehet golt ragni! A tanar éppugy jatékos, mint a névendéke: az iskolai
keretek, fegyelmi, rendészeti el6irdsai ugyanigy érvényesek szamara, mint a diakok szdméra. Bosszubol
feleltetni, hogy elégtelent adhassunk a gyermek magatartasaért, nem helyes. Legyen ideje a tanulmanyi
szamonkérésnek épplgy, mint a magatartasi felelésségre vonasnak.
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A gyermek kdnnyebben alkalmazkodik a nevel6i elvardsokhoz, ha azt tapasztalja,
hogy nem ellenséggel all szemben, hanem megbizhat bennink.

3. Neveldi magatartas-tipusok

a) A megengedd (laissez faire) tipus

Végletes nevel6i magatartds: mindent megengedni vagy mindent tiltani. Mindkét
magatartas gyokere a félelem. Az egyik véglet: nem merink semmit sem megkdvetelni,
nehogy leromboljuk a gyermek személyiségét, nehogy elveszitsik bizalmat stb. A masik
veglet: majd én megmondom, mert én mar tudom, ismerem az életet; féltjik a gyermeket,
féltjik a hibazastdl, nehogy jovatehetetlen mulasztast kdvessink el engedékenységink-
kel.

Az elsé magatartas gyakran abbdl a keserii tapasztalatbol ered, hogy a felnétt na-
gyon sokat szenvedett a szllék vagy nevel6k mindent el6ird, folyton kényszer alatt tartd
fegyelmezésétsl. Az erzelmi hidegség, a besziikitett mozgastér keserves tapasztalata arra
inditja a felnsttet: En nem igy fogom nevelni a gyermekemet, hanem szabadsagot adok
neki: dontson 6. Ez a nagyon humanusnak tiiné gondolkodas azonban egész sor bizonyta-
lansagot takar. A kényszer alatt nevelkedett ember nem ismeri a pozitiv viselkedés hatéara-
it, hanem csak szélsésegeket. Mindent, ami megkdtottség, konnyen személyiség ellenes-
nek itél. Az ilyen nevel6 irja ki cimerére: ,,Itt mindent szabad, de az sem kotelez6!” A
szabadjara engedett gyermek éppugy érezheti magat ,,gazdatlannak”, elutasitottnak, feles-
legesnek mint az, amelyiket folyton kordaban tartanak.

A szabalyok, torvények negativ felfogasa a bizonytalan személyiség jelz6i. Ebbol
a személyiségbol fejlodik ki, hogy mindenki altal fenyegetettnek érzi magat, 6 maga
ugyanakkor nem veszi észre, hogy szabadossagaval mennyire belegdzol a tobbi ember
életébe: zavarja 6ket hangoskodasaval, extrém kdvetelményeivel, igényeivel tonkreteszi
masok békéjét.

Az Utszelen elhelyezett vagy odafestett jelek biztonsagot adnak; nem az utast kor-
latozzak, hanem jelzések, hogy meddig tart az Gt, milyen adottsdgokkal fogja magat ha-
marosan szemben talalni.

A mindent rahagyd nevelés legfébb erénye, hogy hagyja kibontakozni a ndvendék
egyeni tehetségét, kezdeményezékepességet. Tudja, hogy magara szamithat, ezért igyek-
szik 6nalloan rendezni életét. Ugyanebben rejlik gyengesége is: nincs iranya fejlédésenek:
mintha neki kellene megtalélni és feltaldlnia mindent. Nem minden gyermek alkalmas
erre, mert a magara hagyottsag érzésevel bezarkozik: 6 nem hianyzik senkinek. Nem var-
nak el téle semmit, tehét felesleges.

A megengedé nevelé gyakran fél a konfrontaciotél: nem mer nemet mondani no-
vendékeinek. Kulondsen, ha mar egyszer ,,megégette magat”. Nem egyszer eléfordul,
hogy a hatarozottan koveteld, szamon keré nevel6t a névendékei megvadoljak. Ezért van
nagy sziikség a nevel6i kozosségre, ahol a kdvetelmények, szabdlyok egysegesen jelen-
nek meg a nevelt el6tt, és nem egyik-masik nevel6 egyéni szeszélyeként. Sulyos veszelyt
jelent a nevelétestiletre, ha egyik nevel6 ,,kilon békét” kot a gyermekekkel: megjegyzé-
seket tesz a masik nevelé munkajara, kovetelményeit nevetsegessé teszi. Az ilyen jelen-
séget nagyon komolyan kell venni, és feltétlenul megsziintetni, mert belsé bomlast idéz
el6 a kdzdsségben.
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b) A tekintélyelvii (autoriter) nevelés

A masik véglet: megmondom, hogy minek 6rllj, mit szeress. Szintén a félelem
szllotte ez a nevelési mddszer: latva, hogy a gyermek még fejletlen itéletei megalkotasa-
ban vagy éppen gyakran hibazik, a nevel6 ,,atveszi” a gyermek akaratat. Ennek a nevelés-
nek legsulyosabb kévetkezménye az, hogy a gyermeket nem engedi felnéni: szlikséglete-
it, érdeklédését nem engedi kibontakozni, kifejezésre jutni. A kisgyermeki vilagképet
konzervélja, amelyben a nevel6 beszikilt vilagképe jelenik meg. A felnétté valo gyermek
e szerint iteli majd énmagat és kornyezetét.

Sulyos tévedés, ha a pedagdgus a gyermekben mocorgd nyugtalansagot eleve
rossznak itéli. A novekvé gyermek 10 éves korban mar kezd 6nallo (gyermeki) itéleteket
alkotni a kornyezetében é16 személyekrol, targyakrol, eseményekrél. A 12. év korl szinte
megsemmisil a felnéttek vildganak felsébbrendiiségébe vetett hite. Ennek a hitnek helyé-
be 1ép a redlis kép, amelyet 6nmaga értékmérodi szerint alakit ki. Ha a nevel6 erre nem
készult fel, akkor valami ,,rosszasagnak” itéli a gyermekben végbement véltozast, és hoz-
zalat a ,,rend helyredllitdsdhoz”: hol lelki nyomast gyakorolva, hol erészakkal. A nevelé
nem mast keres, mint a gyermek konnyen iranyithatésagat, ahelyett, hogy orilne neveltje
felnotté valasanak. Ha a nevelét is agy nevelték, hogy csak engedelmeskednie kellett,
nehezen fogadja el, hogy egy kisgyerek mast akarhat, mint 6. A felnétt-gyerek kapcsolat
sok esetben ma is az ala-félérendeltség. Ez a felfogas nélkiilozi a parbeszéd készségét, a
novekedés reményet.

Latszélag nagyon biztonsagos, mert abbol indul ki a nevels, hogy 6 nem hibazhat,
dontései, tervei mindig megfelelnek az élet kdvetelményeinek. A leglényegesebbrol fe-
ledkezik meg: két kilonb6z6 személyisegrol van sz6. Ebben a nevelési elgondolasban
hianyzik a visszajelzés elfogadasanak készsége: az informaciocsere és a metakommuni-
kacios jelzések segitenek a gyermek valds gondjainak, allapotanak felméréséhez.

A neveléi felsébbrendiiség a gyermekben torz énképet alakit ki: mindig a masik
érzését kell érezni, gondolatat gondolni. Elbizonytalanodik a sajat itéletei jogossagéban,
felfogasa, eérzékei helyességében, sajat kepességei értekelésében.

A folyton parancsol6 nevelé rovid, ,,katonas” utasitasai hozzaszoktatjak a gyer-
meket, hogy nem kell gondolkodnia: atveszi nevel6je logikajat, nyelvezetét. Nyelvezete
sziikre szabott utasitasok, parancsok korére korlatozodik. Gondolkodasa merev, elére
gyartott semakra redukalddik. Csak szelséségeket ismer: fehér-fekete, igen-nem dontése-
ket; atmenet nincs. Ebb6l kénnyen el6itélet sziletik: minden és mindenki gyanus, aki
masként gondolkodik.

A masokkal vald kapcsolat, a parbeszéd veszedelmessé valik annak, aki nem ke-
pes elfogadni masok valdsagat. Ezek a személyek gyakran hivatkoznak dogmékra (leg-
alabbis azt hiszik, hogy az ¢ elgondolasaik hittételek, amelyeken nem lehet valtoztatni),
amelyeket mindig alatamasztjak ,,esetekkel”, amikor bekdvetkezett az a rossz, ami miatt
nem akarja elfogadni a masik véleményét. A rosszra, a negativumra mindig és kénnyen
lehet példat talalni; a jora csak az képes figyelni, akiben szintén él a josag szabadsaga és
szabadsag josaga.

Az autoriter mddon nevelt gyermek gyakran él at buntetést, rendreutasitast, ezért
elbizonytalanodik. Félénk, gyamoltalan, masok szolgéja lesz, amig — tal&n ez a szerencsé-
sebb eset — fel nem ismeri, hogy milyen rabsagban tartjak és fellazad. Ekkor kdnnyen
atesik a masik végletbe: anarchista lesz: semmiféle tekintélyt nem hajlandé elfogadni, de
kdnnyen valik hasonld zsarnokka, mint ahogyan 6t tartottak.

Mivel nincsenek sajat inditékai, véleménye, masoktol varja a dontést. Nincs vilag-
nézete annak a gyermeknek, akire folyton csak parancsolnak. Erzéseit eltitkolja, szégyelli.
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Kialakul benne, hogy ,,csak igy lehet rendet tartani”. Veszélyes agresszivitas alakul ki
benne: keres maganal gyengébbet, akit kegyetlenil elnyom, hatalmaskodik felette. Ez a
tipus a ,,biciklista”: lefelé tapos, felfelé hajlong.

Az ember életében igen jelentds szerepet toltenek be az érzelmek. Ezt az oktato-
nevel6 munkanak ma nagyon figyelembe kell venni! Az érzelmi nevelés igen elhanyagolt
terllete pedagogianknak, mintha valami alantas, mellékes vagy legalabbis mell6zhet6
dologrol volna szd. A belsé Uresség, korai kiégett lelkiletet éppen az érzelmi sivarsag
hozza létre. Az érdektelenseég vagy hideg és kegyetlen rombolas szelleme mind innét
ered: az érzelmek elutasitasa felboritja a bels6é egyensulyt. Az értelem 6nmagéban nem
nyujt elegendé motivumot (mozgatderét) a helyes cselekvéshez. Az erészak ,,jogosultsa-
ga” éppen ezért végzetes gondolkodas: a pillanatnyi érdeken, hasznon tal nem ismer érté-
ket. A cél soha nem szentesitheti az eszkdzt: a ,,ne gondolkozz, cselekedj” magatartasra
nevelés a hisztérikus gyiildletkeltésre, tomegek manipulalasara tesz alkalmassa.

Erdemes elgondolkoznunk a kovetkezd bélcsességen: ,,Ha az emberek vidamak,
mindig jok. Ugyanakkor, ha jok nem mindig vidamak”.?® Ha a gyermekek azza valnanak,
amilyenek némely nevelési ideal képzeli, akkor harom fejiik, hat kezik, nyolc labuk len-
ne, és taviranyitoval mikodnének.

c) A demokratikus nevelés

A nevelésben nem azt jelenti a demokrécia, hogy nincs semmi tekintély! A tekin-
tély abbol a ténybél ered, hogy a nevelé valds értékeket nydjt a neveltjének: képes gazda-
gitani, teljesebbé tenni 6t anélkil, hogy elvenné a ndvendék egyéniséget. A tekintélyt nem
folyton harsogd parancsszavak és fenyegetések biztositjak, hanem az a belsé parancs,
amit a névendék érez magaban: szdmomra van jelentésége annak, amit a nevelém képvi-
sel, nekem kell az, amit 6 felajanl.”’

Parbeszédre csak felnott, sajat személyiségiiket pozitiv modon értékeld, szilard
jellemti emberek képesek. Ezek hidnyaban mindent személy elleni tamadasnak vélnek. A
nevel6 személyisegtol elemi kovetelmény ez, hiszen csak akkor képes megbirkozni tébb
tucat személyiségében még fejletlen gyermek jelenlétével, illetve azzal a probatétellel,
amely abbol ered, hogy a gyermekek mindent megkérdeznek, megkérdéjeleznek.

Ha nincs bennunk folytonos onféltés, akkor képesek lesziink arra, hogy a méasik-
ban ne ,,potencidlis ellenséget” szimatoljunk, hanem tiszteljik masok szabadsagat. A val-
tozasra valo képesség, véleményink kontrollja, szilkség esetén valtoztatdsa nem jelent
dsszeomlast, ha a lényegest és a kevéshé fontosat meg tudjuk kiilonboztetni. Erre nevel a
demokratikus pedagogia. Megvan az ideje az igennek és a nemnek. A demokratikus neve-
Iés egy pillanatig sem jelentheti azt, hogy a gyermek minden otletét, teljesitményét kitoro
helyesléssel, igenléssel kell fogadnunk. Végtelen sok arnyalata van a dolgoknak. A de-
mokratikus nevelés azt akarja elérni, hogy a személyi adottsagaibdl fakado, egyéni kész-
ségeket, képességeket batran bontakoztassa ki a gyermek. A kreativitas es az értékes cse-
lekvés feltétele a szabadsag.

A magatartds magabiztossagat az biztositja, ha a batoritast, dicseretet és a hibak
jelzését egyértelmiien jelezzik. Ez a kdvetkezetesség alakitja a gyermekben azt a felisme-
rést, hogy vannak elemi szabalyok, amelyeket a normalis ember beépit az életébe. igy
6nmaga szamara is kiismerhet6vé, kiszamithatova valik. A neveld kovetkezetessége a

% MELLO (1989), 172.
" Az autoritas, vagyis tekintély eredete a latin ,,augere” széban talalhatd. Ez azt jelenti: kihozni, kivenni,
névelni. Annak van tekintélye, aki képes a ndvendékébél a legjobbat kivenni; annak, aki tud valami t6bbet
adni, képes ndvelni a masikat tgy, hogy az azt érommel fogadja.
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Kiegyensulyozottsag alapja a gyermek magatartasaban. Ez lesz a bizalom és megbizhato-
sag alapja: tudja, mit varnak el téle, minek mekkora a sulya az emberi kapcsolatokban.
Tehat nem a balsikert6l valé félelem hajtja kotelessége teljesitésében, hanem a siker re-
ménye.

A demokratikus nevelés az ember viszonylagos szabadsagara épit: nagyobb 6nél-
l6sdghoz és dontésképesseghez vezet, ha a gyermek kiprébalhatja magat. Déntson és don-
tései kdvetkezményeit is viselje. A sikert dicsérettel, elismeréssel megerdsitve, Kialakitjuk
a megértést, megbecsulés fontos érzését. A gyermek nem torik 6ssze a kudarcok alatt, ha
adunk ra lehetéséget. Nem szabad folyton tokéletességet kovetelnlink: a gyermeknek sok
jogcime van arra, hogy hibazzon. Fontos, hogy a nevel6 személyében batorito és segit6-
tarsat talaljon.

A demokratikus nevelésnek van még egy fontos jellemvonésa: egyuttmikodés méa-
sokkal. Nem parancsot kell teljesittetni a gyermekkel, hanem egyittmikddésre nevelni.
Meg kell probalni — nagyon sokszor — a nehézségeket és a konfliktusokat egyenrangu
felekként, kdzosen megoldani. Az egyuttmiikodés faragja le a legszerencsésebben a
gyermekben gyakran fellép6 6nzést, rossz értelemben vett versengést, amelynek egyedidili
célja a masik felulmulésa. A kozdsségben elkotelezett személyiséget annak az 6rome fej-
leszti ki, amit a gyermek a kdzdsen végzett munka, egyitt élvezett pihenés, szérakozas és
egyditt elért sikerben élt at.

5. A siker és a kudarc helye a pedagdégus munkajaban

a) Palya-fesziltségek

Kilsé szemlélé szamara a vilag legtermészetesebb dolga az, hogy a pedagogus az
eloirt feladatainak eleget tegyen: magaéva téve az iskola eszmeiségét, a térvényben sza-
balyozott munka- és fegyelmi rendet, kovesse a tantervi eléirdsokat sth. A ,,fels¢” utasi-
tasnak megfelelés, a meggy6z6dés és az adott nevelési helyzet nem egyszer a pedagoégus
sulyos belsé konfliktus forrasa lehet. T. Gordon felsorol néhany, a tanarokat érint6 fe-
sziiltségforrast:®

a tanarok beosztottak: ahol a tanar egy iskolai hierarchia része, beosztottkent —
igen gyakran - csak annyi a ,,joga”, hogy a kirott feladatokat elvégezze, s igy nem mindig
fog lelkesedni munkajéért. Az iskola — minden latszat ellenére, igen sok helyen — nem
demokratikus intézmény: minisztériumi rendeletek véget nem €ré sora, igazgatoi, fenntar-
toi elvarasok, utasitdsok hatarozzak meg a tanar mozgéasterét anélkil, hogy megkérdezték
volna az illetékeseket. A vezetés eleve okosabbnak, minden kérdésben illetékesebbnek
gondolja magat — persze kimondatlanul.

A tanarok nem vesznek részt a dontések meghozatalaban: ez mar az el6z6é pontban
kifejtett vezetési modellb6l vilagosan kovetkezik. Az informaciocserét neheziti, hogy a
kdzvetlen vezetés is igen gyakran ugyanigy elszenvedi a felsébb vezetés személytelen
donteseit.

Merevseg, ellenallas a valtozassal szemben: a megszokott mddszerekhez valo ra-
gaszkodas nem egyszertien a pedagdgus ,,konzervativizmusa”. Ennél joval tébbrél van
sz0: a tovabbképzések hatastalansagat, atgondolatlansagat éppugy jelzi, mint a nagy 6ra-
szamban tanitd, gyengén fizetett és haldlosan faradt pedagdgus érdektelenségét.”®

% GORDON (1996), 294-295.

% A heti magas 6raszam miatt minden, ami pluszterhelés, a csalad rovésara, a még otthon elvégzends isko-
lai és hazi munkak terhére torténik. A pedagogus tovabbképzések gyakran a képzést vallalo, vezetd intéz-
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Az iskolaba Iép6 tanar és didk gyakran kényszer-dontés kovetkeztében van ott. A
tanar itt kapott allast, ez van kdzel lakohelyéhez, stb. A didk szintén hasonld kérilmények
miatt van ott, s csak kevésen vélasztottak ezt az intézményt, mert magukénak valljak az
iskola &ltal képviselt értékrendet.*®

Masok hibaztatasa: a tanar a didk érdektelenségét, a didk viszont a tanart, az igaz-
gatot, stb. A szilék mindkettot.

Az a kérdés, hogy a tanar, aki folyamatosan konfrontalddik képes-e megoldani, ill.
feldolgozni ezeket a pedagdgiai krizis-helyzeteket? A tanari palyara 1épok alkalmassagi
»beszélgetéseinél” az erre vald készség nem, vagy csak ritka esetben dontheté el. A ,,pa-
lyan” lévok alkalmassaganak felmerésére nagyobb gondot kellene forditani. Ennek rend-
Kivil kényes feladatat nem lehet egy iskolavezeté nyakéba sem varrni. Erre szolgélnanak
az olyan rendszeri tovabbképzések, ahol segitenének — szakemberek — a pedagdgusoknak
szembesulni nehézségeikkel, azok kezelésével. Bizonyos esetekben a palyamodositas
emberséges meglépéséhez kellene tdmaszt nyujtani. Senkinek nem jo, ha egy pedagdgus
erejének nagy részét belsé konfliktusai emésztik fel. Lényeges lenne a pedagogusképzés-
ben a személyiségfejlesztés kihangsulyozésa, ahol elsajatitjak a folyamatos onreflexiét.
Ennek jelentésége éppen az, hogy az illeté felmérje alkalmassagat es fejlodési utjat, és
mikor szorul kiilsé segitségre.

b) Kihivésok es feladatok

Mindket dolog igen kényes tertletet erint: mit konyvelhetink el valddi sikernek és
meddig kell elviselni a kudarcokat? Ki allapithatja meg igazan, hogy az, amit sikernek
konyvellnk el, valéban az, igazan tartds eredmény, lényeges a gyermek szempontjabdl
is? Ki jogosult arra, hogy itéletet tartson felettiink, munkénkat lemingsitse? Kétségtelen
sok érzelmi, személyes (sajnos néha még politikai is!) motivum érvényesil egy-egy neve-
161 tevékenység megitéléseben. Aki a katedrara all — éppugy, mint a szinész — szamolnia
akkor mindannyian ki vagyunk téve igen gyakori szubjektiv kritikaknak, legyenek azok
dicséretek, vagy elmarasztaldsok. De mindjart sz6gezzilk is le: a nevelének nem az a fel-
adata, hogy szimpatia keresésében toltse idejét, energidjat. Léteznek ma valodi, szakmai
mutatdk, amelyek alapjan fel lehet és kell mérni az oktat6 neveld tevékenységet. Azonban
azt is hozza kell tenni, hogy a teszt nem mindenhatd! Személyes kapcsolat, ismeret nélkdl
nem lehet senki emberfiat mérlegelni.

A kudarcokkal és sikerekkel kapcsolatban sokkal fontosabb, ha a (leend) nevel
megismeri énmagat, idorél idére onvizsgalatot tart. A kudarcok és sikerek barmikor ér-
hetnek benninket, de nem mindegy, hogyan érnek benniinket, hogyan dolgozzuk fel 6ket:
magukkal ragadnak, vagy sikertil feldolgozni azokat. Ehhez adunk néhany szempontot a
kévetkezokben.

1) Onismeret: a lelki egészség alapja. Mindennek a gyokere az énmagunkrol alko-
tott elképzelésiink: az énfogalmunk, vagyis kinek tartjuk magunkat. Ez nem mindig tikro-
zi sem a személyes valdsagot, sem nem mindig egyezik azzal, akik lenni szeretnenk. Ha
valakinek az énfogalma nem egyezik meg személyes érzéseivel, tapasztalataival, az véde-

ményeknek Ugynevezett ,,pénzes” vallalkozés. A tovabbképzések elemei, témai gyakran nem talalkoznak a
pedagdgusok igényeével, gondjaival, kérdéseivel.
100 A7 egyhézi iskolakba beiskolazott gyermeke sziileinek egy része valami csodat var: ott majd ,,megneve-
lik” gyerekét, de a sziilé nem hajland6 feladni meglehetésen mas értékrendjét. gy a gyermek tébbszoros
konfliktusba keveredik: szilei életmddja, az iskola elvarasa, sajat kialakulatlan értékrendje és vagyai kdzott
érlodik.
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kezésbe menekiil, mert az igazsdg megrémiti, vagy agresszio felé sodorja, még tavolabb
kertl énmagatol és a valdsagtol. Ha azonban az énfogalom ésszhangban van a gondola-
tokkal, élIményekkel, (gy a viselkedées-alkalmazkodas sikeresnek mondhato.

Eléfordul, hogy belsé harc dul benniink: ,valddi éniink” harcol a ,kotelességtudd”
éniinkkel. Az elvéréasok, szabélyok, kételességek idénként hatalmas sullyal nehezednek rank, sét
némelyik ellenkezik azzal, amik szeretnénk lenni. llyenkor védekeziink, hogy 6nbizalmunkat,
szabadsagunkat megérizziik, de valahogy kompromisszumokkal elkeriiljik a kdrnyezettel (felet-
tesekkel) val6 konfliktusokat. A folytonos és sok kompromisszum aldassa énképlinket, st meg-
alaz, majd kénnyen megalkuvova tesz. Az ember személyisége hosszl idén atalakul. Eniink, akik
vagyunk, ahogyan cselekszlink formalja énképlnket: ilyennek ismerjilk meg magunkat, mert igy
szoktunk viselkedni.

Az éntudatunk a masoktol vald elhatarolodast jelenti: ez én vagyok. Az ,.én” az
Onazonossagot jelenti, az énkép pedig a kilénbséget, a massagot jeleniti meg: milyen
vagyok, melyek a sajatossagaim. Enképiink viszonylagosan allandé, mert a benniinket ért
hatasok gazdagitanak, formalnak (tébbek, jobbak akarunk lenni). Az egészséges psziché
integralja azokat a benyomasokat, informéaciokat, amelyeket egyéni ertékrendje alapjan
valddinak, értékesnek itélt. Aki lezarja 6nmagat, nem képes befogadni Ujabb informacio-
kat, annak merev az énképe: minden ellentétes velemeényt, ujdonsagot visszautasit. Ez az
én-védo stratégia, amely elutasitja a valtozas szlikségességét valdjaban a gyengeség, a
bizonytalansag jele még akkor is, ha a magabiztossag alarca mogé bajik. A befogadd én-
kép képes a valtozasra, jol alkalmazkodik az egyes szituaciokhoz, egyénekhez, anélkil,
hogy feladn elveit. Az ember nem csupén egy elképzeléssel rendelkezik énmagéardl, ha-
nem vannak vagyott tulajdonsagaink: ez szeretnék lenni. Ez az énideal. Ez a vagyott-én
érinti fizikai és pszichikai valosagunkat: ilyen testalkatt, arcd, hajszini, miveltség,
készséggel rendelkezé sth. akarok lenni. Ezekben az elképzelésekben lehet realitas épp-
ugy mint ésszeriitlenség. Ezek szerint énideédlunk is lehet reélis vagy irredlis. (Milyen
sokan nem képesek még nemiket sem elfogadni, nem beszélve testalkatukrdl!) Ha az
énkép és énidealunk kdzott nagy a kiilonbség, akkor folytonos belsé fesziiltség, elégedet-
lenség, sot levertség hordozdi vagyunk. Rengeteg energiaba kertl mindezt hordozni, le-
gyurni: elveszi figyelmiinket kapcsolatainktdl, feladatainktdl. S6t: még sikereinket sem
fogjuk fel, mert folyton &brandjaink utan epekediink.

2) Onkontroll: az a képesség, amelynek birtokaban az egyén vagyai, kivansagai
Kielégitését, érvényesitését késleltetni, érzelmeit, cselekvéseit szabalyozni, ellenérizni
tudja. Mivel sok tényezé befolyasolja életiinket, bizonyos aranyérzéket kell kialakitanunk:
hogyan legylnk tekintettel masokra, hogyan fejezziik ki érzelmeinket, ne essiink kétseg-
be, ha nem mindjart teljesiil, amit szeretnénk. igy keziinkben tartjuk a sajat reakcidinkat,
még ha az élet duborgé menetét nem is tudjuk megallitani. Ennek az a fontos kdvetkez-
ménye, hogy gyakran az Ujabb hatasok letisztitjdk az elébb oriasinak, tiné jelenséget,
tavolsagot tudunk venni a dolgoktol, eseményektél, s ralatunk azok valés méreteire, jelen-
toségére.

Gyakran felidegesitenek benniinket személyek, helyzetek: ilyenkor elvesztjiik fejlinket,
kiabalunk, jeleneteket rendeziink, amit persze hamarosan megbanunk, szégyellink. Vannak em-
berek, akiket elég meglatni, vagy akar a nevét hallani, maris ,,bedurran az agyunk”. Vajon miért?
Miért bosszant fel annyira bizonyos emberi vonas? Nagyon sok oka lehet, de talan érdemes szé”t—
nézni magunk korll elébb: nincs-e bennem is olyan tulajdonsag, ami a masikban ,,idegesit”? Ot
latva, eszembe jut a magam gyengesége. Mé&s: a benniink 1évé bizonytalansagot, rendetlenséget
Kivetitjiik kornyezetlinkre. Szidjuk a fonckot, hogy folyton kdvetelézik (pedig éppen egy hdnapja

adta ki ezt a feladatot, amit én maig nem készitettem el), és ,,idegesit”, ha meglatom. A gyerekek
is nyugtalanitanak, mert rutin bandsmédunknak nem felelnek meg.
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3) Onkritika: a személy azon képessége, hogy tevékenységét, magatartasat valami-
lyen szempontbdl értékelni tudja. Kornyezetlink a kisgyermekkorban értékelte a létezé-
stinket: ,,Milyen szép kishaba!” Késébb teljesitményiinkért értékelnek benniinket. A kor-
nyezet elvarasainak valo megfelelés alapjan értékeljik magunkat. A kdrnyezeti elvaras
fogalma nagyon tag, sokjelentést. Végtelenil tobbrél van szo, mint divat, kdznapi érte-
lemben vett tarsadalmi elvaras. Benne van hitiink, erkélcsi nézetlink éppagy, mint kote-
lessegeink teljesitése, a tarsadalom elvérasa. Az dnkritika alapjan soroljuk magunkat sike-
resnek vagy kudarcot vallottnak.

4) A siker tehat megfelelés annak a kdvetelményrendszernek, amelyet egyrészt
énképulnk altal magunkban hordunk, masrészt magunkéva tettiink, mint énképlinkkel 6sz-
szeegyeztethet6t. (Ha tanar vagyok, akkor személyes énképemhez magaméva teszem a
tanartdl elvarhaté vonasok fejlesztését, a szerinte valo cselekvést, magatartast, tulajdon-
sagokat.) A siker tovabb 6sztondz: Gjabb megoldasok keresésére, nehézségek lekiizdése-
re. Ezzel egész személyiséglink gazdagodik, énkepunk tagul. A kudarc a nem megfelelés
érzését kelti: bénitéan hat az emberre, rombolja 6nbizalmunkat. A kudarcok sorozata
konnyen kialakithatja az emberben a ,,kudarckertlé” eszményt. Ez azért veszélyes, mert
nem a valos képességek fejlesztésére, hanem a folytonos meghatralas, kisebbrendiiseg
korlatai kozé szorit. A sikerorientalt és a kudarckeriilé magatartas hatéasai:'**

sikerorientalt kudarckerils
vallalja a nehezebb feladatokat, csak kénnyebb feladatokat vallal,
teljesitményszintje emelkedik, igényszintje stagnal, vagy csokken,
munkatempoja névekszik, munkatempoja lassul,
hangulata baratsagos, hangulata ideges, nyugtalan,
szocidlis kontaktusa jo. szocidlis kontaktusa romlik.

Az dnismeretre nem lehet egyszerre szert tenni: egy életre sz616 feladat. Segitenek
ebben a kilonb6zé gyakorlatok, amelyek alapjan jobban tisztaba johetlink adottsagaink-
kal. Fontos megismerniink vérmérsekletiinket, tulajdonsagainkat. A helyes dnismerethez a
,Masik” visszajelzése elengedhetetlen. Sziikseglink van olyan megbizhato, jozan és ta-
pasztalt emberre, aki nem hizeleg, de nem is rombol le.

Osszefoglalo kérdések

1. A keresztény nevel6 legfébb jellemvonasai

2. A megengedo (laissez faire) neveldi stilus jellegzetességei.

3. A tekintélyelvii nevelési/vezetési stilus ,,sikerének” titka, kimenetele
4. A demokratikus nevelési/vezetési stilus sajatossagai

Irodalom:

SzABO Eva, VOROs Anna, N. KOLLAR Katalin: A tanari szerep, a hatalom és a te-
kintély problémai. In: N. KOLLAR Katalin — SzABO Eva szerk. Pszicholdgia Pedagogu-
soknak, Osiris Kiado, Budapest, 2004, 419.

TOTH Laszlo: Pszichologia az iskolaban. Pedellus Kiado, Debrecen, 2000.

101 A sikerorientéaltsag nem egyenld a nagyravagyé karrierizmussal. Kétségtelen, hogy a siker dnelégiiltséget
is nyQjt, s ez jogos 6rém. A hangsuly nem a sikeren van, hanem a teljesebb élet, az é6nmagam és masok
iranti felelésségem tudatan. V. 6.: HEGY!I Ildiko: Siker és kudarc a pedagdgus munkajaban. A pedagdgiai
képességek és fejlesztések modja. OKKER Oktatasi Iroda, Budapest, 1996, 23.
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V. A nevelt

Ahhoz, hogy nevelhessiink, meg kell érteniink a nevelendé szemeélyt. ,,A gyermek
valdja megértésének egyik nehézsége abban all, hogy a gyermeket mindig csak szituativ
val6sagaban, konkrét élethelyzetekben, viselkedésformakban, cselekvési pozicidkban,
azaz életvilagaban észlelhetjuk. Legfeljebb azt tudjuk, milyen most, de nem tudhatjuk,
milyen lesz, nem ismerjiik alkot6i szabadsaganak mértékét, ... de hatarait sem.”*%?

A nevelés mindig kolcsonds, személyes kapcsolatot jelent. Az eredményes, em-
berhez mélt6 nevelési tevékenység feltételezi a nevelt személyének ismeretét. A kovetke-
z6kben a nevelési gyakorlat szamara sszefoglaljuk a fejlédéslélektan legfontosabb meg-
allapitasait a személyiségrol, annak kibontakozasat.

A személyiség fogalméanak fejlodését, illetve killonb6z6 tudomanyos iskolak meg-
hatarozasait a fejlodéslélektannal foglalkozd szakkonyvek béségesen targyaljak.’® It
csupan néhany alapfogalom felelevenitésére szoritkozhatunk.

A személyiség az ember azon lényeges vonasait jelentik, amelyek egyrészt min-
denki méastol megkilonboztetik, masrészt Ggy biztositjak ,,allandosagat”, hogy folyton
gazdagodhat, egyre inkabb kiteljesedhet. Allport szerint: ,,A személyiség azon pszichofizi-
kai rendszerek dinamikus szervezédése az egyénen belll, amelyek meghatarozzak jellem-
26 viselkedését és gondolkodasat.”*** A személyiségiink tobb ,rétegii” valésagot jelent.
Egyrészt orokolt valésagunk, masrészt pedig a kdrnyezet hatasa Iényegesen befolyasolja
formalodasat. Van azonban meég egy nagyon fontos 6sszetevéje: nem csupan ,,rank aggat-
jak” személyiséglink vonésait, hanem — s a nevelésnek alapveté feladata éppen ez —
magunk is formaljuk személyiségunket. Személyiségink formalasa az dnnevelés, amely
altal — sajat értékrendiink szerint — igyekszink megvalositani azt az ,,idealis ént”, amellyé
szeretnénk valni. Mindannyian rendelkeziink ugyanis egy énmagunkrél alkotott képpel
(énkép), s él bennilink egy elképzelt, ,,vagyott-kép”, vagyis akikké szeretnénk valni (én-
ideal). A két kép kozott néha jelentds eltérés mutatkozik, kénnyen kialakul a negativ 6n-
értékelés, szorongas. Ha ez tartos, ill. az egyén ugy éli meg, hogy képtelen beteljesiteni
d6nmagarol alkotott vagyait, akkor csalddast, elégedetlenséget érez. Ez gyakran oda vezet,
hogy beteljestletlen vagyai miatt feleslegesnek (frusztralt) érzi magat. Ez a fesziltség
akkor is létrejohet, ha az illeté (aktudlis énje) nem felel meg a kdrnyezet elvarasanak. Az
aktualis én és az elvart (kellene-lennem) én kozotti kilonbseg miatti ,,nem megfelelés”
(diszkrepancia) a kisgyermekeknél éppugy, mint felnéttebb korban a biindsség, biintudat-
felel6sség (,,te anyaszomoritd!”) beteges megnyilvanulasig fokoz6dé magatartasat valthat
Ki.

1. A személyi fejlgdés

A kovetkezokben dsszefoglaljuk — a kilonb6zo fejlodési szintek kovetelmenyei
szerint — az egyes korosztalyra jellemz6 személyisegfejlodési jegyeket, nevelési kovetel-
ményeket.

102 SCHAFFHAUSER, Franz: A nevelés alanyi feltételei. Telosz Kiad6, Budapest, 2000, 49.

103 Csak néhany ,.alapmiire” hivatkozhatunk: G. W. ALLPORT: A Személyiség alakulésa. Gondolat Kiad6,
Budapest, 1980. L. R. ATKINSON, R. C. ATKINSON, E. E. SMITH, D. J. BEM: Pszicholdgia. Osiris Kiado,
Budapest, 1999. Ch. S. CARVER, M. F. SCHEIER: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1990.
104 ALLPORT, G. W.: A személyiség alakulas. Gondolat Kiadd, Budapest, 1980, 39.
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a) Szuletéstsl a kétéves korig

A korai életszakasz legfontosabb nevel6i tevékenysége a feltétel nélkili elfogadas,
az dlelés, simogatas, megnyugtato érintés. A csecsemo testi és lelki egészségének egyiit-
tes fejlédése a gondoskodasnak, a szereté befogadasnak ezen els6 megnyilvanulasain ala-
pul.

Rosszkedélyii, kdvetel6zé csecsemové lehet nevelni, ha minden nyikkanésara az-
zal reagalnak a felnéttek, hogy karjukba kapjak. Ez vagy félreértett szeretet, amely inkabb
vak sajnalat, vagy az a tirelmetlenség, amellyel szinte azonnal elejét akarjuk venni a cse-
csemd kellemetlen sirdsanak. Persze nem konnyt a szilének megtalélni a helyes egyen-
sulyt: megadni a kell6 figyelmet, segitseget, de a felesleges hisztiket nem kell kiszolgalni.
Mas a ténusa a sirasnak, ha a kisgyermek beteg és mas, ha csak nytigoskodik. Ezt egy kis
figyelemmel, gyakorlattal a legtobb édesanya hamar kitapasztalja. Ezért nem jé, ha ,.al-
kalmi dajkék” (vendégeskedd nagyszilék, rokonok, latogatok) folyton felkapkodjak a
»Szegény Kkis arvat”. A szlloknek ebben hatérozottnak kell lenni — akar sértések és sért6-
dések aran is — azzal, hogy megkérik a kedves, aggddd rokont, hogy ne vegye fel a gyer-
meket, mert szeretnék, ha a gyermek nyugodtan és kdvetkezetesen fejlédnék. Ebb6l nem
egyszer csaladi patalia van, de jobb, ha a vendeg sertédik, minthogy a gyerek a kovetke-
zetlen felnéttek miatt ne alakitsa ki helyesen kapcsolatait.

A csecsemok teljesen eltérd viselkedést mutathatnak mar a korai idészakban: egyi-
kilk ,,nehéz” gyermek, a masik meg ,,angyali” nyugalommal viselkednek.'®

Vannak gyermekek, akik mar elsé életévilk végén kezdenek dacolni a sziléi utasi-
tassal: hiaba minden ,,nem szabad!” figyelmezetés, mintha nem értené a gyermek. Az elsé
fegyelmezéseknél val6ban az a helyzet, hogy a gyermek nem ura énmaganak. A belsé
Onszabalyozasa sem alakult ki: képtelen az értelmileg mar felfogott tiltast érvényre juttat-
ni, 6sztonei (kivancsisaga) kényszeritik arra, hogy odaméasszon, ahova éppen nem kellene.
Pedagogiai szempontbdl azeért jelentés ez a korszak, mert a gyermek valoban nem képes
magatol azt cselekedni, amit szeretne. A feln6ttek hatarozottsagara és kdvetkezetességére
éppen ezert kilondsen nagy sziikség van. Nem szabad megijedni attdl, hogy a gyermek
ilyenkor keservesen sir, mert ,,akaratossaga” valdban csak a tehetetlenségébél ered.

A hisztizés olyan, mint a kialakulé személyiség gyakorlatozasa. Attol a naptdl
fogva, hogy a gyermek el6szér mond ,,nem”-et — egy kicsit kevésbé gyermek mar. Sze-
mélynek szulettlink, személyiséggé kell valnunk — a hisztizés allomasan keresztil is. Ad-
dig azonban igen hossz( az Gt és keményen kell fizetniink a fiiggetlenségért: , Eletiink
sordn sok-sok mindent elhagyunk, feladunk abbdl, amit szeretiink, és minket is elhagy-
nak. A veszteség az ar, amit az életért fizetnlink kell. Ugyanakkor érésiink forrésa is.
Ahogyan Vvégigjarjuk életlink utjat a sziletéstol a halalig, Gjra meg ujra taladlkozunk azzal
a fajdalommal, hogy fel kell adnunk valamit abbdl, amit oly mélyen szeretiink Valamit
kezdeniink kell az elkeriilhetetlen, a sziikséges veszteségekkel. Meg kell érteniink, hogy a
vesztesegek hogyan kapcsolddnak a vereségeinkhez. Akkor valhatunk tudattal biro, egye-
di, autondbm emberré, ha elhagyjuk az anya-gyermek egység hatéar nélkili boldogsagat. A

Ve

jiik. 1%

195 Gyakran megismétlsdik, hogy eleinte a sziilé az elsd keserves sirésra kétségbeesve teszi fel a kérdést:
,»TUléli-e ezt a pici?”. Aztan két hénapi kudarcba fulladt éjjeli altatgatas utan igy teszi fel a sziilé a kérdést:
,Vajon én talélem?”. Lasd: DoBsoN, James: Az akaratos gyerek (Szlletéstsl a serdiilésig), Budapest, €. n,
35.
106 \/10RsT, Judith: Sziikséges veszteségeink. Hattér Kiadd, Budapest, 2002, 353.
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A megsziletés olyan megrazkddtatas anya és gyermek szadmara, amit soha nem fe-
lejt egyik sem. Olyan ,,veszteség” ér bennunket, amely folyton kisér. Judith Viorst pszi-
choldgus és kolt6 erre épiti mindazt (méas pszichoanalitikus kutatasaival alatdmasztva),
ami lényegesen meghatarozza emberi kibontakozasunkat, kapcsolatainkat.®’ Elss és
meghatarozd veszteségiink, ahogyan elszakadunk anyanktdl, akivel a méhen beléli fejlo-
désunk idején egy sajatos, mindennél szorosabb egységben éltlnk. ,,Ez az idealis allapot a
hatarnélkiliség allapota — irja Viorst, majd folytatja: az én — te — mi 6sszeolvadasa, har-
monikus egység, lebegés, az ’én vagyok a tejben, és a tej van bennem’ érzése. Fagymen-
tes burok, amely megvéd a maganytdl és a haldl sejtésétol. (...) Boldog alapkapcsolatunk
a "koldokzsinor-kapcsolat’, az anyankkal vald bioldgiai egység a méhében. A mehen ki-
vl eleinte abban a boldog téveszmében éllink, hogy anyank és magunk egy kdzos hata-
ron belll 1éteziink. Az egyesulés utan életfogytiglani sévargasunk abbol fakad, hogy visz-
szatérhetlink, ha nem is az anyaméhbe, de legalabbis abba az illuzérikus egységbe, amit a
pszichoanalizis szimbidzisnak nevez. Abba az &llapotba, ’ami utan... dseredeti tudattalan-
ja mélyén minden ember sévarog’.” %

Tobb szerz6 két fejlédési szakaszt tételez fel: sziletésink és az utana kdvetkezo
kb. 6t honapra bekdvetkez6 pszicholdgiai megsziletésiink. A méhen Kivili élet legkorab-
bi szakasza normalis autisztikus fazis: ez a mésodik honappal kezdodig: az anyéval szinte
0sszeolvadva éllnk, s a vilag lassan feltarul. A szimbidzisnak a pszichologiai megszileté-
stink vet véget: ez a szeparaci6 lépésenkénti folyamata.'®® Az eggyé valas vagya és az
egyeénne valas belsé parancsa sziintelen fesziltséggel tolt el benniinket. Az 6Gnmagunkka
valas igénye mélyiti a gyermek és anya (szul6) kdzotti szakadékot. Nem feltétlendl fizikai
tavolodast jelent ez (néha foldrészek vélasztjdk el a felnétt gyermeket anyjatol), hanem
egyfajta ,,felfogast”, tudast. Az elszakadas azon a tudason alapul, hogy az én nem folyto-
nos a te-vel. Othdnapos korunk koriil hatarozottan megjelenik a differencialodas: figye-
link a kortlvevé vilagra, folismerjuk, hogy anyank nem egyenlé velink. A méaszas, majd
a jaras fizikailag is kifejezi az 6nallésulast.°

A gyermek masodik életéve az elsé valamennyire tudatos dac-korszak. Ilyenkor
szinte csak egy szOt ismer: Nem! Pontosan azt nem akarja, amit a szloék: lefekidni, fi-
rodni, 6ltdzni stb. Mindezt akkor, amikor a szilék mar halalosan faradtak, vagy éppen
sietni kellene valahova. Gyakran a koriilmények (siets indulas, nyilvanossag) nagyitjak
fel a gyermek negativ magatartasat. A gyermekek altalaban nem tudjak, hogy mit is akar-
nak, de azt nagyon akarjak. A dacos, hisztis magatartast legtobbszor helyre lehet hozni
kedves szdval, szereté simogatassal. Legjobb megel6zni: kerllni azokat a helyzeteket,
ahol a gyermekben ellenallhatatlan vagy lobbanhat valaminek a megszerzésére. Jatékiiz-
let, latvanyossag el6tt sétdltatva a gyermeket, nyilvanvaléan felhangzik a kérés: Vedd
meg! Hirtelen feltdro tiltakozasunk szintén élénk reakcidt valt ki a gyermekbdol.

97 Viorst frasat a kovetkezokben gyakran idézem, mivel kozérthets és kendézetlen 8szinteséggel beszél
olyan jelenségekrdl, amelyeket legtébben nem meriink magunknak sem bevallani. A nevelés és minden
emberi kapcsolat gyotrédésének, kudarcanak alapja, hogy mellébeszéliink, amikor pontositani kellene a
benniink végbemend jelenségeket. Nem jelenti, hogy mindenben egyet kell érteni Viorst allitdsaval, de
legaldbb el kell rajtuk gondolkodni.

108 Otto Rank analitikusra hivatkozik Viorst, aki az anyaméhben toltétt hénapokat ,,aldott eredeti allapot-
ként” emliti. Rank szerint minden szorongas visszavezethet6 a sziiletés szorongasara, és minden &rom vég-
s6 célja a mehen belili, elsédleges 6rém visszaallitasdnak. VIORST (2002), 362.

109 MAHLER, Margaret; PINE, Fred; and BERGMAN, Anni: The Psychological Birth of the Human Infant New
York: Bantam Books, 1975. Idézi: VIORST (2002), 362.

19 v/10RsT (2002), 39.
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Ennek az els6 idonek a neveléséhez kilondsen fontos mindkeét sziil6 egyonteti je-
lenléte, egyetért6 magatartasa.

L. kétéves kisfil arra szokott r4, ha nem kap meg valamit, foldh6z veri magat. Ezt kulo-
ndsen azutan kezdte produkalni, ha a nagysziléknél volt a kicsi, s amikor hazavitték, kezdédott a
cirkusz. VVégll odaig fajult a dolog, hogy L. egyik alkalommal foldhéz vagta magat, nem vett le-
veg6t, fuldoklott a goresds sirastol. A sziilék attél tartottak, hogy a gyereknek valami baja esik, s
ijedtiikben elkezdték paskolni a gyermeket, mire az hirtelenjében ,,magahoz tért”. Ezzel a néhany
legyintéssel hamar leszoktattak a hisztérikus dac-jelenetekrol.

Maskor viszont tobb logikus megokolassal, odafigyeléssel lehet a kivant hatast elérni.
Hideg téli reggelen az anya vezeti kiscsoportos évodas gyermekét az utcan. A gyermek egyszer
megjegyzi: Anya, valami van a cipémben! Az anya Ugy tesz, mintha nem hallana, de a gyerek
egyre erésebben kéri, hogy nézzék meg. Az anya ingerult valasza: ,,Ebben a hidegben nem ve-
szem le a kesztydimet... kiilénben is mindjart odaériink az oviba! Lehet, hogy a gyermek egysze-
rien csak meg akart allni, mert nem birta az anyja melletti kocogést, vagy késleltetni akarta az
Ovodaba érést. De az is lehet, hogy valdban kavics kerilt a cipdbe, ami néhany szdz méteren igen
kellemetlen, sét fajdalmas lehet. A gyermek kérdésére, gondjara figyelve alakitjuk ki azt a maga-
tartast, amely az érett személyiség feltétele: a személy fontosabb, mint a dolgok, a masik emberre
figyel6 szeretet a legnagyobb 6rom forrasa.

Burton L. White és kutatdcsoportja a kora gyermekkori élmények és az egészse-
ges, intelligens személyiség kifejlodése kdzotti kapcsolat vizsgaltak; mas szoval azt akar-
tak tudni, vajon az els6 két évben melyek a leghatasosabb nevel6i tényezék? A vizsgalat-
ban nyert eredmeényeket igy foglalhatjuk 6ssze:

Mindinkabb vilagossa valik, hogy az emberi képesség gyokereit a fejlédésnek eme
kritikus nyolctol tizennyolc honapos korig terjedé idészakaban kell keresnink. A gyer-
meknek e rovid néhany honap leforgasa alatt szerzett élményei és tapasztalatai nagyobb
hatassal vannak késobbi intelligenciajanak kialakulasara, mint barmelyik ezt kévet6 id6-
szakban.

A legfontosabb kornyezeti tényezé a gyermek életében az anya. Ha akarja, ha
nem, jobban befolyasolja gyermeke élményeit, mint barmely méas személy, vagy koriil-
mény.

A gyermekhez intézett élébeszéd (nem tévesztendé Gssze a radidban, televizidban,
vagy masok jelenlétében lezajlott beszélgetéssel) életfontossagu az alapveté nyelvi, intel-
lektualis és szocialis készségek fejlodésében. Azok a gyermekek, akiknek szabad mozgasi
tere volt otthon, jobban fejlédtek, mint azok, akiknek korlatoztak mozgésat. A sztik csa-
ladi kor az oktatas legfontosabb kdzvetité rendszere. A csaladi egyseg, a csaladon belili
kdlcsonhatasok Iényegesen befolyasoljak a gyermek késébbi pszichikai kibontakozasat.

Azok a szllék tudtak leginkabb eredményesen nevelni,

- akik gyermekeik kornyezetét, tudatosan megvalogattak, szervezték;

- akik gyermekeikkel — ha csak révid néhany percre — rendszeresen beszélgettek,
lehetéveé téve nekik, hogy kifejezzék érzéseiket, gondolataikat;

- akik szigortan kovetkezetesek voltak a fegyelmi kovetelményekben, de ugyanak-
kor kimutattak gyengéd szeretetiiket gyermekeik irant.

b) Kétévestsl a haroméves korig

A gyermek szabadon jar-kel: a mozgas 6rome, az Uj felfedezések és rengeteg ku-
darc korszaka. Mivel most fedezi fel a vilagot, a kisgyermek mindent szeretne kdzvetle-
nll megfogni. Ebbol kovetkezik egy sor kinos kellemetlenség: mindent lerangat, Kiborit,
s6t magara ken vagy éppen a szajaba vesz.
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A nevelés feladata nem maés, mint a szeretet es iranyitas. Nem kell tulszervezni a
kisgyermeket. A feladat éppen ebbél ered: megtaldlni az egyensulyt az irgalom és az
igazsag, a gyengédség es tekintély kozott. A nevelésben hangsulyozott kovetkezetesseg
csak az értékek hierarchiajara valo tekintettel valdsithaté meg egészségesen. Ez azt jelen-
ti, hogy a szilének kovetkezetesnek kell lenni abban, melyek azok az elengedhetetlen
kovetelmények, viselkedési elvarasok, amelyek majd a késobbi életben is jelentéséggel
birnak a gyermek életében, és melyek azok, amelyekkel varni kell, nem olyan sulyos dol-
gok.

A kovetelményekkel kapcsolatban mar most megemlitjuk: lehetéleg réviden, ész-
szeriien indokoljuk meg, amire kotelezziik a gyermeket. Legrosszabb, amit tehetlink,
hogy hatarozatlanok vagyunk, valamiféle szeretet cimén egyszer mindent szabad, maskor
semmit. A gyermek csak akkor fogja fel, hogy valami valéban fontos, ha mindig ugyan-
ugy kdveteljuk meg. Ha viszont mindent talhangsulyozunk, akkor merevvé, félénkké va-
lik viselkedésében.

A gyermek elfogadasa hozzéseqiti 6t a helyes énkép kialakuldsahoz. A gyermek-
nek meg kell tanulni bizni sajat vagyaiban. A hamis én mindenben engedelmes: nem kep-
viseli sajat magat. Mintha azt mondana: az vagyok, akinek te latni akarsz engem. Kulono-
sen az erésen befolyasold anya viheti ilyen Gtra a gyermeket és kialakithatja gyermekében
a ,,mintha” személyiséget, vagyis azt, hogy mindig a felettes (anya, vezetdék, ideoldgiai
iranyitok) elvarasai szerinti szint mutasson.™*

c) Négytdl a hétévesekig

A 3-4 éves kor kozotti idoben a gyermeknek nincs koherens énképe: csak pozitiv
tulajdonsagokat tudnak elmondani 6nmagukrol. ,,[Ez az irrealis pozitiv én-reprezentacio
altalanos jelenségnek tarthatd ebben a korban, mert a minden vagy semmi gondolkodas
kizéﬂzzi a negativ jellemzéket, és csak a pozitiv mingsitések kinyilvanulasat teszi leheto-
ve.”

A gyermek értelmi kibontakozasa azt jelenti, hogy elsajatit egyfajta hozzaallast a
kdvetelményekhez. Tehat nem puszta engedelmességrol, hanem sajat ertékrendszere sze-
rinti dontések sorozatardl lesz sz4. Negyéves korban egy sor ilyen kdvetelményt mar ma-
ga alkalmaz: kér, megkdszon, osztozik masokkal, megtanul igazat mondani.

A szocialis kdrnyezet szerepe: a tudatos magatartasok kozott Iényeges a masokkal
val6 igaz viselkedés elsajatitasa. Az igazsag szeretete, vagy az igazsag iranti érzék kiala-
kitasa az erkdlcsi nevelés legelsé kovetelménye. A gyermek ebben korban nem csupén azt
fogja fel, hogy viselkedésiiktol fiiggéen cselekszenek szileik (6véndk), hanem a szilok-
nek van egy sajat nézépontja, értékelése, elvarasa velik szemben. ,,Ekkor azonban még
nem tudnak ezzel a nézéponttal azonosulni. Az észlelt viselkedési normék abban segitik a
gyereket, hogy ez alapjan szabalyozza a sajat viselkedését. A sziilgk altal képviselt sza-
balyrendszer tehat mint éniranyitd készlet mikodik, de ez még nem a gyerek sajat, 6nma-
garol alkotott értékelése. Nem rendelkezik még az dnkritika, az dnértékelés képességével

Sem."113

11 Hatareseti személyiség” kialakulasahoz vezet. Ezek a személyek nem klinikai esetek, ugyanakkor igen
stlyos bels6é zavarokat, korlatozottsagot hordanak. ,,A hatareseti személyiség kora gyermekkoraban félni
kezd attél, hogy az a harag, amit anyja irdnta érez (ha nem fogad neki szét), elpusztithatja az anyjat, és
akkor 6vele mi lesz?” VIORST (2002), 55.

12 KorossY Judit: Az ,én” fogalma, az énfejlédés elméletei. In: N. KOLLAR Katalin — SzABO Eva szerk.
Pszicholdgia Pedagdgusoknak, Osiris Kiadd, Budapest, 2004, 57-58.

3 N. KOLLAR — SzABO (2004), 58.
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Az ilyen nevelés elsé 1épése, hogy esténként a szilé megbeszéli a kisgyermekével:
mondja el, hogy minek 6rilt ma. Ezek az est fénypontjai, amolyan ,,pozitiv lelkiismeret-
vizsgalat”. A gyermek megtanulja értékelni életét, az apré éromoket. Lassan arra is ratér-
hetlink, hogy megkérdezziik, hogy mi volt az, ami nem sikertlt. Nagyon fontos, hogy a
mar lerendezett csintalansagokért, hibakert ne kezdjik el ujra dorgélni. Ezek a percek
sokkal inkédbb arrol széljanak, hogy biztositjuk a gyermeket szeretetinkrél. A gyermek-
nek ebben az idében kell megtanulnia: nem mindenben sikeres, nem minden kifogéstalan,
amit tesz. Ugyanugy fontos, hogy a sziil6 is elmondja, ha ugy érzi, hogy tirelmetlendl,
talan nem igazsagosan jart el a gyermekével szemben. Lehet, s6t kell tudni bocsénatot
kérni.

d) A 8-11 éves kor: iskolaskor kezdetétsl a gyermekkor vegéig

A Kkisiskolas korba jutott gyermek csupa kérdezés: Uj arcok, Uj kapcsolatok, ame-
lyek rendkivili médon megtépdzzak a gyermek onérzetét, biztonsagat. Naprél napra kap-
nak bokokat és sértéseket egymastol. Taldlkoznak az elemi durvasaggal (tarsaiktol néha
kegyetlen megbantasban részesiilnek), de felemel6 G ismeretekkel is. A ,hivatalos” ko-
zeg, a ,,kotelez6” feladatok lassan tudatosulnak a gyermekben: vannak dolgok, amelyeket
akkor is meg kell tenniink, ha nem sok kedviink van hozza. Akkor is egyutt kell élnlink
masokkal, ha azok nem mindig rokonszenvesek. Az élet szabadon valasztott gyakorlatai
utdn kovetkeznek a kotelezé ritusok. Hogy ez ne legyen képmutatas, tudatositani kell a
gyermekben mindig azt a jot, amely ezekbdl a kotelezé dolgokbdl eredhet.

A kotelességteljesités 6rome azt jelenti, hogy tébb lehetek, ugyanakkor méasokat is
gazdagithatok. A korai gyermekkorban elsajatitott segités éromét lehet felhasznalni: ha
tanulsz, tobbet tudsz, még inkadbb tudsz segiteni masokon. A gyermeket ért kudarcélmé-
nyek néha keserves gondolatokat, érzéseket valtanak ki. Ez nem baj, hiszen az élet termé-
szetes velejardi, amelyek arra hivnak, hogy még tanulnunk kell. A kdvetelményekhez
adjunk segitséget a gyermeknek: ne maradjon magéara, nehogy a kudarc besavanyodotta
tegye o6t.

Ebben a korban a szocializacids kdrnyezet szerepe két teriileten mozog: az egyik a
szllgk, tanarok értékelése, a masik a szocialis 6sszehasonlitas.

Az iskoléba kerull6 gyermekek egy része mar ,mindent tud”, mas részik viszont
szinte semmit. Ebbdl nagy fesziiltség szokott tamadni: az ,,okosak” unjak magukat, a fel-
készlletlenek viszont kdnnyen kudarcra vannak itélve. A pedagogianak mindig abbol kell
kiindulni: az iskola arra vald, hogy ott tanulja meg a gyermek az iskolai kovetelményeket!
Nem szabad megengedni, hogy a szllok altal el6re siettetett felkészités (mar olvasni, irni,
szamolni tud az iskolat kezdé gyerek) legyen a tobbi gyermek mércéje! Az iskola, a pe-
dagdgus a gyermekért van; azért a gyermekért, aki barmilyen adottsadgaval jon oda, a mi
nevel6 szolgalatunkra van utalva. A gyermek sohasem tehet arr6l, hogy mi tértént vele az
osztalyterembe 1épés el6tt: teljes egészében a felnéttek vilaganak kiszolgaltatottja. Nem
blntethetjiuk meg a gyermeket a felnéttek lelkiismeretlensége miatt. Nem csupan a gyer-
mek érdeklédési-képességi tertleteit kell megkeresniink, hanem a gyermek ertékelésének
arnyaltabb modozatait is. A negativ értékelés helyett a sikeres teljesités modjat kozosen
kell megtalalnunk.

Ami a szocialis 6sszehasonlitast illeti: a gyermekek koran megtanuljak 6sszeha-
sonlitani magukat mas gyermekekkel. Ez mér elkezdédik az dvodaban, majd az iskolaban
fokozodik. Sajnos igen gyakran megesik, hogy a kilsé alapjan kezdédik mindez: milyen
draga a ruhaja, cipdje, mennyire divatos felszerelése van. Egyik-masik gyermeket tul di-
csérnek a szulok a kilsé szépsegéért. Ez lesz a gyermek szamara az értékmers, nem a
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személyes tulajdonsagai, a megklzddtt és onneveléssel alakitott jelleme, a masok iranti
segitékeszsége. A tanarok és a szilok is gyakran mérik a gyermekeket a testvéreikhez,
osztéalytarsakhoz sth. A ,tokéletesseég” tulhangsulyozasa félelmet, szorongast és fenyege-
tettséget valt ki a gyermekbdél. Rosszabb esetben a negativ 6nértékelés keseriiségre, harag-
ra és megvetésre, sét Gnmegvetésre hangolja a gyereket, amib6l 6npusztité magatartasbha
»menekal”.

e) A serdilskor

A serdilést megel6zé id6szak elsé jellemzéje, hogy a gyermek kezdi tudni, hogy
mi a dolga: szinte alig kell figyelmeztetni kotelessegére; sot aldozatokra is keész, vallalko-
z6. A 9-12 éves kor a felhdtlen gyermekkor utolsé allomésa, amikor minden magétol
megoldddik, szinte magéatdl értetédik a gyermek szamara az engedelmesség. Ez egy nagy
ajandék a szuloknek, neveloknek és természetesen a gyermeknek is. Ugyanakkor tudni
kel azt is, hogy a fejlédést nem lehet megéllitani.

A serdullékort harom szakaszra szoktak bontani:

- korai serdiil6kor: a 13-15 éves kor — az énkép differencialodasa;

- kdzépso serdulokor: 15-17 éves kor — erételjes 6nvizsgalat, dnelemzeés (intros-
pektiv gondolkodas);

- késoi serdulokor: 17-19 éves kor — személyes nézetek, ertékek kialakuldsa, meg-
szilarduldsa; az atvett értékek bels6vé (interiorizacio), moralis magatartds inditékaiva
valnak.

A serdilékori nagy valtozasok (fizikai-pszichikai téren egyarant) megtépazzak a
gyermek eddigi biztonsagélményét, éntudatat. 15-16 éves kor koril megjelenik az identi-
tas-krizis, vagyis az én-azonossag valsaga. Ezzel egy id6ben kialakul az a bels6 igény is,
hogy végre tisztazni szeretné: ki is 6, melyek a valddi képességei (hatarai és lehet6ségei);
szeretné tudni, hogy kire és mire épitheti jovojét: miért éljen, hogyan éljen? E kérdésekre
kapott visszajelzések, on-tapasztalas dsszegzéseként alakul ki a serdilében az énazonos-
S&Q érzese: ez egy sajatos Onismeretet jelent, ,,amelyben a fiatal meg tudja fogalmazni a
sajat legjellemzabb tulajdonsagait, képességeit és gyengeségeit, motivacioit.” ***

A lélektan a serduléssel kapcsolatban ma kovetkezetesen allitja: éppolyan atmeneti
szakasz, mint a tobbi. Annyi a kiillénbség, hogy egy Kicsit izgalmasabb idénkent. Nagyon
sok Osszetevoje van gyermek es sziilé részerdl. Valdjaban soha nem vagyunk felkészilve
soha semmire: mindig valami olyan kovetkezik be életiinkben, amit nem vartunk, vagy
nem egeszen igy.

M. 15 éves, ketten vannak testvérek. Kistestvére 9 évre utana sziletett. M. bar alacsony
novésii, de ,,nagylany” modjara szeretne viselkedni. Elég jé eredményt mutat fel kozépiskolai ta-
nulmanyaiban. Ennek ellenére a sziilék igen gyakran elégedetlenek, mert a lednyka lusta, képte-
lenebbnél képtelenebb dolgokkal all els. Elsé eset. Egyik nap M. éppen indul otthonrdl, mire
anyja ,,mellékesen” megkérdi, hova megy? A leany bejelenti, hogy baratnéjéhez, akivel befesteti
a hajat. Az anya alig kap levegét a bejelentésre, mire a lany megnyugtatja: Ingyen lesz! Erre az
anya el6kapja a fakanalat és irgalmatlanul eldongeti a lanyt, hogy ,kiverje beldle ezt k... szuf-
Iat”. Mésik eset. Néhany honappal késébb M. azzal az igérettel megy el otthonrdl, hogy este 8-ra
otthon lesz. Ejjel fél 12-kor ért haza. Az anyja fent virrasztva varta, ,teljes idegben”. Kapta a
légycsapot és alaposan elverte leanyat.

A szllék ideges Kitdrései, aggodalmuk legtobbszér megkeésett lelkiismeret-
furdalasuk, zavaruk paléstolasara szolgalnak. Nem jokor lattak a ,,neveléshez”. Ha egyet-

14N, KOLLAR — SzABO (2004), 1.
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len egyszer sem Ulnek le a gyerekkel beszelgetni, ne varjak, hogy az kozli gondolatait. A
bizalmat nem lehet sem kikényszeriteni, sem pedig szlikséghelyzetekben tett igéretekkel
~megvasarolni”. Fel kell hozzéa néni gyereknek és szuilének/nevel6nek egyarant.

A serdulékor forrongas és robbanas. Mas megkozelitésben: a tlrelmetlenség idé-
szaka. A serdild szeretné felgyorsitani ndvekedéset, tiirelmetleniil, mondhatni izgatottan
szeretne a feln6tt kor titkaiba latni, tapasztani a felnottség mindenhaté izét. Hiszen eddig
folyton csak ezt hallotta: ,,még gyerek vagy”, ,,majd ha felnész” sth. Mintha a felnéttek
minden viselkedése ,,feln6tt” lenne... Mindenesetre a serdulében mitikussa véalik a fel-
noéttség fogalma: egy eseményben, egy viselkedésben véli a felnéttség megnyilvanulasat:
egy szabadon elszivott cigaretta, elfogyasztott alkohol, szerelmi kapcsolat. Egymastdl
elvalasztott eseményeket, torténéseket, cselekedeteket lat, illetve képzel felnéttségnek és
nem belsé érést, folyamatot.

~Azt mondjak, hogy a kamaszok szerint kilonb6zni annyit jelent, mint alsobbrendiinek
lenni. Okénak lenni annyit, hogy olyannak lenni, mint barki mas. Igy aztan a normatél valé min-
den fizikai eltérés, a fejlédési Utem kiilonb6z6sége, a tdl korai vagy tal késéi érés a tartos fél-
szegség, szégyen és lelki fjdalom forrdsa lehet. Oka lehet annak, hogy olyan testképet alakitunk
ki magunknak, ami velink él még akkor is, ha az alapjat képezé fizikai tények mar régen meg-
valtoztak. (...) Az atlagos serdiil6, aki immaron képes az absztrakt logikai gondolkodéasra, Uj
kognitiv képességeit arra hasznélja, hogy mély filozé6fiai kérdéseken téprengjen, de soha nem
hasznélja arra, hogy eszébe jusson Kivinni a szemetet. A normalis serdiil6 szlleit mar nem egy-

szeriien esendé embernek tekinti, hanem Iényegében olyanak, aki mindenhez teljesen ostoba. A
normalis serdiilé akkor nem normalis, ha véletleniil normalisan viselkedik.”**

A serdilékkel valo beszélgetésben jelezniink kell, hogy életiiket események alkot-
jak, de ezek szalait nekik kell keziikben tartani felel6sséggel, tudatosan iranyitva és val-
lalni azok kovetkezményét. Ez a kdvetkezmény azonban nem valami kiszamithatatlan és
homalyos dolog, hanem jézanésszel végig lehet és kell gondolnunk déntéseink kovetkez-
ményét.

Néhany nevelési gonddal itt talalkozunk el6szor, amelyekrél ugyan tudunk mind-
annyian, de nem szoktunk rola beszélni, sem tudomasul venni. Szil6k és nevelok igyeke-
zetének ezek azok a viz alatt lapulo éles szirtek, amelyeken gyakran hajotorést szenved a
parbeszéd, megértés s maga a neveléi igyekezet. A kdvetkezokrol van szé:

- érzelmeink, emocioink kilonboznek: a serdulének nem lehetnek vellink azonos
vagyai. Legalabbis sok minden bennlk még kiteljestletlen, csak sejtésben van meg. llyen
a mély baratsag, a szerelem, parkapcsolat, elkotelezettség (hivatas). Erzelmek, olyan
mozgatorugok, amelyek nagyon fontosak életiinkben. Ez dontdtte el, hogy felnétt korba
érve — annak idején — milyen hivatast valasztottunk, kit valasztottunk parként, ami nekiink
abszolut magatdl értetédd, de nem a gyermeknek. A gyermek, barmennyire is ugy gon-
dolta, hogy ismeri szileit, mégis egy nagy rejtély elétte az a két felnétt, akiktol az életet
kapta. A serdilének uj modon kell felfogni szileit. Ez nagy érzelmi megrazkddtatas, hi-
szen ,,mas” az a szeretet, amit eddig tapasztalt iranyukban és t6liik, s mas az a szeretet-
vagy, amely kezd lassan felébredni benne anélkiil, hogy elveszitené azokat, akiket eddig
mindenek felett valoknak hitt.

- nyelvezetink: a mindennapi beszélt nyelviink hangsulya, sajatos belsé jelentés-
szine erésen valtozik. A fiatalok minden korban kialakitanak egy sajatos ,,jelrendszert,
amelyen ,,kodoljak” lzeneteiket. A nyelvezet alatt nem csupan a kimondott szot ertem,
hanem annak ,,szinét, hémeérsékletét” is. Hogy valami tetszik, azt — hirtelen emlékezetbol

15 A TV filmeken bemutatott amerikai serdiilé fiatalok magatartasa mast sem sugall, mint a felnéttek (elsé
sorban a szuilék) korlatoltsagat, maradi gondolkodasét. VIORsT (2002), 159.
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— a kovetkezé ,,generacios” jelzok fejezték ki: remek, csinos, oltari, bomba, baba, tok jo,
cuccos stb.

- mult- és jovoképlnk: a serdilének alig van multja, azt is szilei, felnétt kdrnyeze-
te elbeszélésébol tudja. Ha egy gyerek serdillékorba érve, mar ,,sokat éIt”, nem egyszer
koravénné tette 6t az élet kegyetlensége. A korilmények erészakossaga miatt ,,kihagyott
gyermekkor” semmiképpen nem szolgal a gyermek javara! A multra tul sokat hivatkozva
a serdilében az a gyanu tdmad, hogy neki nem sok jé terem a jovoben. Mivel torténelem
személete is most van kialakuloban, alig érti a régi torténesek meghatarozé erejét. Megfe-
lel6 jozansaggal kell adagolnunk a mult emlékeibél eredé érzelmeinket, nehogy keseriisé-
get, kilatastalansagot sugalljunk. Mas a felnéttek jovokepe, mint a serdiléé: a serdilé
kalandra, izgalmakra, kiizdelmekre késziil; a feln6ttek sokkal inkabb szeretnének nyugod-
tan, kiszdmithato jovében élni.

- tapasztalataink: nem csupan bévebben rendelkeziink tapasztalatokkal, hanem
tavlatban tudjuk ezeket szemlélni, értékelni; kialakultak rutinjaink, amelyekkel érzésein-
ket éppugy el tudjuk rejteni, mint képesek vagyunk ,,finomitani” valés véleményiinket. A
serdillé kevés tapasztalattal rendelkezik, ezeket abszolutizalja. Ezek a tapasztalatok nem
hamisak, hanem hianyosak. A felnétteknek éppen arra kell térekedni, hogy kiegészitsék
ezt a hianyt anélkil, hogy a serdilléknek meg kellene tagadni a sajat tapasztalatukat.

- meghatarozé kapcsolataink: a gyermekek a sziilék kapcsolataiban élnek, s most
kezdenek sajat maguk valasztotta baratokra szert tenni. A gyermek korabban csak azokkal
talalkozhatott, akiket a sziilok, a tarsadalmi szokasok, elvarasok elére kivalasztottak sza-
mara. A serdilék kapcsolataik megvéalasztasaban egészen mas szempontok érvényesiil-
nek, mint a felnétteknek: 6k kortarsaikkal belsé keresésiiket beszélik meg, t6lik varnak
visszajelzéseket. A felnéttek leglényegesebb kapcsolatkeresésiik — normalis esetben — mar
lezart: a férj-feleség, a palyavalasztas nem ,,ugy” gond, mint egy fiatalnak. Igen gyakran a
felnéttek kapcsolataban olyan szempontok is érvenyesilnek, amelyek a fiatalokban vi-
szolygast, ellenszenvet véltanak ki: érdek, status. A serdulékorban a kortarsak szocializa-
cios szerepe egyre nagyobb jelentéséggel bir. A konfliktusos, diszharmonikus csaladban a
szllok befolyésa erésen csokken, s ndvekszik a kortarskapcsolatok ,,modell-értéke”. Ha a
kortarsak, a valasztott modell-csoport drogfogyaszto, akkor a fiatal ennek a modellnek
minden vonatkozasat magaéva teszi.

A drogkiproébalas jellegzetesen serdiilkori jelenség. Ennek oka életkori sajatossagokban
is keresendd: a serdiilé altalaban kivancsisdganak és a tarsak nyomasanak engedve prébélja ki el-
soként a szert, amely akcioja a csaladtél valé fuggetlenségi térekveés, dnallosulasi kisérlet is egy-
ben. A kiprobalast kdveté rendszeres droghasznalat azonban mar problémajelzés: arra utal, hogy
a csalad nem megfelelé médon alkalmazkodik a soron kdvetkezd csaladi életciklushoz. A serdiild
fuggetlenségi harcét elfojtja, vagy éppen ellenkezéleg, tdlzottan tag teret enged annak, és nem
szab korlatokat. Ebben az életszakaszban nem csak a serdiil6 fliggetlenedik, ezzel parhuzamosan
a szllének is le kell valnia a gyermekérdl. A csaladrél vald levalas folyamataban a fitk egy bizo-
nyos életkor utdn az anyatol vald szoros érzelmi fiiggést értelmi, tudatos szinten elutasitjak,
ugyanakkor érzelmi, tudattalan szinten igénylik, s hidnyatol szenvednek. A drog az érzelmi biz-
tonsag illGzidjat nydjtja, s ugyanakkor ,,batorsagot” ad a fliggetlenség megteremtéséhez. A bédu-
latnak ily médon kettés szerepe van: egyrészt a lehetéseg az anyatol valo eltdvolodasra, méasrészt
az anyahoz valé menekiilés infantilis modjanak mesterséges elsallitasa is.™*°

116 Ez7el magyarazhatd, hogy a drogfogyaszté fiatalok miért olyan kénnyen mondanak ellent a csaladnak,
k6z6mbdsen hagyja 6ket a szllék kdnnye: a droghatés — Ggy élik meg — mindenért karpotolja 6ket, ugyan-
akkor ,,szabadok, repiilhetnek, mindenhaték”. David Tamas: Az addiktiv drogfogyasztas pszichés hattere.
In: Ifju-koér. Okker Kiadd, Budapest, é. n. 39-40.
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A serdulés kezdetén (11-14 éves korban) az individualizacios torekvés van tul-
stlyban: arra térekszik, hogy a korabbi fuiggeéseitol elkilonulve meghatarozza 6nmagat. A
mésodik szakaszban (14-18 éves kor) a f6 cél az autondmia, amely harom terlileten ala-
kul: szexudlis orientacio, sajat onallé vilagkép kialakitasa, palyavalasztas.

A serdulok fejlédését bemutatd leirasokban erételjes hangsulyt kap az 6nalldsagért vald
kiizdelem. A gyakorlati tapasztalat viszont azt mutatja, hogy a sziiléktsl val6 ,,dramai” leszaka-
das, lazadozas ritka jelenség. A folyamat végén, a szeparalédas miatt, felébred a serdiilében a
sziilékkel valé harmonia helyredllitasinak igénye. Mar 15-16 éves kor tajan tapasztalhatd, hogy a
serdiil6k panaszkodnak: ’sziileim nem értenek meg engem’ - mondjék, és ebben vagy ehhez ha-
sonlé mondatokban j6l felismerhet6 az Gjrakdzeledés vagya. 17-18 éves korban egyre altalano-
sabbéa valik egyfajta 'megbocsaté magatartés’ a szilével szemben. Nem idegesitik tobbé azok a
szokasok, hangsulyok, mozdulatok, melyek kordbban irritaltak &t, és azokat a sz(l6i normakat,
értékeket, melyek sikerrel vészelték at a serdilékori szuperviziot, a fiatal — most mar magasabb
szinten — sajat értékeivé avatja. A serdll6kori kuzdelmek tehat a kdvetkez6 ,természetrajzot”
mutatjak:

- az Onalldsagért vivott kiizdelem csak részben fiigg attol, hogy a sziilé gatolja-e ezeket,
vagy sem. A harc a gyermekkorban internalizalt normak és értékek feliilbiralataert folyik;

- az 6nallésag fejlédése nem zarul le az elszakadasért folyatatott kiizdelem befejezése-
kor. Az Ujrakozeledés — az értékek atmentése és a zilalt kapcsolatok helyreallitdsa — ugyanolyan
fontos része az autonomiaért folytatott hosszi kiizdelemnek, mint az el6z6 fazisok.™’

A serdlléskori fesziltségek egyik alkotoja az identitaskrizis. Ugyanakkor
ebben az idészakban kezd csokkenni a lelkiismeretlink szigora, az én-idealunknak a valo-
saghoz, a majdnem elérhetéhdz vald kdzeledése. A serdiilék nevelésében tehat Iényeges,
hogy csokkenteni tudjak a tavolsagot a vagyaik és a lehetéségek kozott. A szilék hason-
I6képpen nehezen szabadulnak az ,,6 tokéletes Kicsikéjuk” képtol, s ez néha végletesen
lelassitja a gyermek felnotté valasat. Mivel a gyermeknek minden tokéletesen kellene
végezni, a legjobbnak kellene lennie, igy aztdn — a kudarcok elkeriilésének legjobb mod-
jat vélasztva — hozzé sem fog semmihez. Erkolcsi érvrendszeriink egyutt fejlédik gondol-
kodasunkkal. Allandd bintudatot taplalunk a gyermekbe, ha azzal serkentjik, hogy na-
gyon szomoruak lesziink, ha nem hoz j6 jegyet az iskolabdl, nem lesz kitin6, nem nyeri
meg a versenyt. A serdulé gyakran éppen ez ellen lazad: nem akar szilei lelki nyugalma
lenni, hanem sajat életét szeretné élni.

f) A jaték szerepe a gyermek életében

Tdbbszor utaltunk ra, hogy a gyermek jatékanak fejlédése mutatja értelmi fejléde-
sének szintjét. Hogy mit is tesz akkor a gyermek, amikor jatszik? Nehéz lenne megmon-
dani. A pszicholégusok rengeteg elméletet dolgoztak ki a gyermeki jaték szerepérsl.*® A
jaték ,tdgabb értelemben az &llatnak és az embernek minden olyan élvezettel teli tevé-
kenysége, amelyet maga a tevékenyseg folott érzett 6rom motival, és nincsen kozvetlen
vonatkozasa az elérelatd viselkedésmaddokra (a sziikségletek kielégitésére) habar kdzve-
tetten (bizonyos funkciok gyakorlasa, az utanzas és a jatékos tanulas, illetve a pihenést
szolgalé hasznossadga réven) mégiscsak vonatkozik a megfontolt magatartdsmodokra. A

17 RANSCHBURG Jené: Az érzelem és a jellem lélektanabol. Fejlodés-Iélektani tanulméanyok. Okker Kiado,
Budapest, €. n. 231.
18 Jean Piaget magyarazo jatékelmélete a természetes és kisérleti helyzetben megfigyelt gyermeki viselke-
désmddok, fejlédési valtozasok értelmezésére alkalmas fogalomrendszer. Millar szerint Piaget elmélete
nem magyaradz, hanem leir. MILLAR, S.: Piaget jatékelmélete. In: Jatékpszicholdgia — Sz6veggyiijtemény
(szerkesztette: Stockert Karolyné) Edtvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1995, 65.
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jatekos helyzet fontos alkotéelemei az éget6 sziksegletek, a fesziiltseg tavolmaradasa, a
bizonytalansag a jaték menetét illetéen és a *jatékos latszat” mingsége.”*

Piaget jatékelmélete arra épil, hogy a fejlédés egyenes vonalban, ugrasok nélkdil
halad a reflext6l az érett logikai muveletekig. ,,A logikai formak ramintazédnak az els6
helyzetmegoldasi viselkedési modokra, sét szerkezetiikben idegrendszeri struktiradknak
felelnek meg.”?° A csecsemd egymasutan végzett mozgésai, kezével valé kalimpélasa,
amellyel eleinte véletlendl (ti meg a féléje aggatott csdrgéket még nem abban az értelem-
ben vett jatéek, mint amit akkor végez, amikor kapaszkodik egy csorgéert, hogy azt meg-
razza. Az érzékszervi mozgasos értelem szintjének megfelelé gyakorld jaték a legelso
id6szak megnyilvanuldsa, a csecsemoékor kezdete. ,,Mukodteti, ritualizdlja a funkciot,
elprébélja és megtanulja minden helyzetben, minden targyon, minden vonatkozésban,
amelyre alkalma nyilik.” Ebben az idészakban ezt a jatékmodot nem a targya, hanem an-
nak a milkodésének orome teszi jatékka (mindennel képes jatszani). Nem a labda vagy a
gumiallat a jaték, amit a szényegen méaszo nyolc hénapos mar hldz vagy 6k, hanem a szo-
rongatasnak, a hdzasnak, a 16késnek a funkcioja.

A kétéves gyermeknél ez a jatékmod lassan elhalvanyul, s egy Gj jatékmaéd lép
elétérbe: a szimbolikus jaték. A szimbolikus jaték a belsé szemléleti képekben, képzetek-
ben folyo értelem kimunkal&sat jelenti. A valodi targyakat jatéktarggyal, majd szdval,
konvencionalis jellel helyettesiti.

A szimbolikus jatékot az jellemzi, hogy a valdsagot 6nmagamhoz hasonlitom, athan-
golom mar meglevé tapasztalataimnak megfeleléen. Ehhez a képzeleti jatékok sajatos lelkialla-
pota szlikséges: a jatéknak mint tiszta tudatformalasnak az asszimilacioja, a tudatformaja. Az a
tudatallapot, amelyben a mintha-élmény (mintha kocsi, 10, stb. lennék) a teljes értéki realitas be-
nyomasanak felelhet meg. A gyermek ezzel a magatartassal interiorizalja tapasztalatait, vagyis
benséjében éli meg cselekedeteit: pl. harang vagyok. A jaték a tapasztalatok Ujrakdédolasa, hely-
zeteknek, torténéseknek a megértése, ismereteknek az elrendezése a jatékos attételek kddnyelvén.
A mintha-tudat lehet6vé teszi, hogy viszonylag szérvanyos hasonlésagok alapjan bevonjon va-

lami Gjat, a tapasztalati maradvanyokat 6rz6 sémékba, s ezzel benyomasait a sajat életterében
adekvét rendszerré szervezze.'*

Az érzékszervi-mozgasos korszakban jellemzé a flrkészé viselkedés (exploracids
jaték): a véltozatlansaggal, unalommal szemben 1ép fel, de a valtozasok veszélye, bizony-
talansaga ellen mindig van menekves: az ismétlések biztonsaga. Az exploraciot koveti —
fentebb mar emlitett — szimbolikus jaték, amely a fantaziat épiti, mozgéasba hozza az
egész gyermeket: feszlltségeket indit, old fel. A fantaziajaték nyolc éves korban kezd
»Kimerilni”, pontosabban atalakulni. Piaget szerint a gondolkodas, a konkrét miveleti
gondolkodas megjelenése veszi at a vezet6 szerepet. A ,,mintha” helyébe a logika torvé-
nyei Iépnek. A fantaziajatéknak ez a megsziinése arra a kovetkeztetésre vezeti a szakem-
bereket, hogy az nem is annyira jaték, hanem az élet felfogasa, életmdd. A logikai tevé-
kenység kibontakozéasa utdn nem folytathatd gy, mint a tobbi jaték. Tehat az utanzg,
szerepjaték nem marad meg a felnéttkorban. Az ,,olyan mintha” viselkedés egy adott kor
tevekenységi modja, addig tart, amig a dolgok megértésére, magyarazatara a gyerek mas
megoldast nem talal. A szimbolikus jatékok utan az utanzo jatékok, szerepjatékok, s vegul
a szabalyjatékok kdvetkeznek. Mindegyiknek nagyon fontos szemeélyiségformalé szerepe

119 pszicholdgiai lexikon (szerkesztd: Balazs Istvan), Magyar Kényvklub, Budapest, 2002, 212.

120 MEeReI Ferenc: A jaték értelme és drome. In: Jatékpszichol6gia — Széveggytijtemény (szerkesztette:
Stockert Karolyné) Eotvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1995, 69.

121 MEeReI Ferenc: A jaték értelme és érome. In: Jatékpszichol6gia — Széveggytijtemény (szerkesztette:
Stdckert Karolyné) Eotvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1995, 70.
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van a maga koraban. Segit az 6nértékelés, a k6zosségi viselkedés, a moralitas kialakitasa-
ban. ,,Az egyéni is, de féként a tarsakkal valo kézos jaték egyarant segit a pozitiv és nega-
tiv élmények feldolgozasaban, szabad, spontan, igen gyakran nem célorientalt, vagy im-
produktiv jellege miatt "ellazulést’, *felszabadulést’ jelent az ember szémara”.*??

Itt nem térhetiink ki a kulonbozé jatékformakra. Annyit azonban meg kell allapi-
tani — talan egy kissé primitiv szojatékkal élve — a jaték nem jaték! A jaték alatt a felnot-
tek gyakran valami haszontalan, ,,nem produktiv’ magatartast értenek. A jaték nagyon
sokféle. Felnéttnek, gyereknek egyarant sziksége van arra, hogy felengedjen, kilepjen

- mas, mint a valdsag (tul van a realitason),
- szabad, 6n-inditotta tevékenység,

- aktivitas,

- variabilitas,

- 6romélmény.

A jaték fenti tulajdonsagaibol vilagosan kovetkezik, hogy milyen nagy szerepe
van a teremt6 képzelet (kreativitas) kialakitasaban. Ezért nem mindegy, hogyan és mit
jatszik a gyermek. Nem a sok és kész jaték segit a gyermeknek jatszani. A 18 honapos
kisgyerek orékig eljatszik egy fakockaval, darab spargaval, gurigaval. Ezalatt ugyanis
ezernyi Uj szerepben jeleniti meg egyszera jatékait: tudja éket guritani, dobni, egymassal
osszekapcsolni, stb. ,,Kolumbusz nem akkor volt boldog, amikor Amerikat felfedezte,
hanem amikor még csak kereste” — irja Dosztojevszkij. A keresé viselkedés a fantazia
mindenhatdsaganak fontos kialakitasa. A problémamegoldas készsége feltételezi a jate-
kossagot. A szilék es nevelék mindenképpen a kreativ jatékot helyezzék elénybe. ,,A
szeretetre és a baratsagra val6 képesség fejlodése szoros kapcsolatban van az explorativ
magatartassal, a kivancsisaggal. Aki semmire sem kivancsi, elkerilhetetlentl unatkozik.
Ez azonban rendkiviil veszélyes, mert a személyes baratsag vagy altalaban az emberbara-
ti érzillet gatolja az agressziot.”?

Befejezésul még meg kell emliteniink, hogy a jaték ,,nem mindegy”! Vagyis a ja-
ték korilményei befolyasoljak annak pozitiv vagy negativ hatasat: legyen baratsagos,
derts, békességes lelkiletet biztositd a kisgyermek szdmara. A jatékhoz nem csupan a
megvasarolhatd eszkdzok tartoznak, hanem azok a miivészi értékek, természeti szépsé-
gek, amelyek kortlvesznek benniinket: a névények, allatok és maga az ember szépsége,
gazdagsaga. A jatékok iranti igényesség alatt — sajnos — igen sokan valami dréaga ,,félau-
tomata” csodamasinakat, csipog0, beszélé babéakat értenek, amelyek méregdragak, s a
gyereket sz6 szerint ,kikapcsoljak”. Az a baba, amelyik nem beszél, amelyik autd6 nem
dudal, megadja a gyereknek a lehetdséget, hogy mindezt megtegye helyette! A fantazia-
nak hagy helyet.

A masik fontos dolog a jatékban az esztétika: az is jaték, ha szép kornyezet terem-
tink a gyereknek. A tisztasag, rendezettség ne 6nmagéaért legyen persze, hanem szabad-
sagban és szeretetben nyilvanuljon meg. Az izléses, nagyon egyszerii és természetes dol-
gok harmoniat, a gyermek 6nmaga iranti igényességét teremtik meg.

A jaték személyiségformald, szocializacios szerepének rendkivili jelentésege ak-
kor érvényesil, ha nem targyak mogé rejtozik a sziils, a nevels. A jaték egyedul és ma-

122 TAKACS Bernadett: Gyermek — jaték — terapia. Az integrativ jaték modszere. Okker Kiadd, Budapest,
2001, 57.
122 TAKACS (2001), 56.
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sokkal a gyermeket segiti a felnétté valasban: énalld, masokkal egyiitt vallalt felel6sség-
gel taladlékonyan formalja, gazdagitja az életét.

2. A temperamentumok és a nevelés

Vannak kifejezetten nehéz esetek: sziil6k, nevelék, gyerekek egyarant. A nehézsé-
get mindig kolcsdndsen jelentjik egymasnak. Az sem mellékes, hogy a nevelés megisme-
telhetetlen: ugyanaz a helyzet, kértilmény még egyszer nem adodik: itt és most kell a ne-
velének cselekedni. A felelosség elél el lehet menekilni, de a kérdést nem oldottuk meg.
A maésik gondunk: a nevelés éppugy, mint az eléttink allé gyermek egyedi: nem lehet
masolni, utdnozni. Minden embernek megvannak a maga jellemzé vonasai, kiilsé és belsé
adottsagai: ugyanaz a szd, ugyanaz a gesztus egészen masként hat mastél, mint télem. A
gyermek is megérzi ezt: ha egyik pedagégust meglatja, elkezd Ugy viselkedni; a masiknal
meg eszébe sem jut az ilyesmi.

Egyik tanar panaszolta: képtelen vagyok az 6rat normalisan végigvinni. A nyolcadikban
az egyik lany allanddan belesz6l az 6ramba! Barmit tettem vele, csak olaj a tiizre: még szemtele-
nebb! Sét az utdbbi iddben felkeres a tanariban, kihiv és minden ostobasagot dsszefecseg. Ami-
kor panaszkodtam az igazhatonak, tudja mit mondott? ,,Kolléga magaban van valami, ami azt a
gyermeket provokaljal” Azt hiszem, van némi igazsag az igazgatd vélaszaban: jelenlétiink, sze-
mélyiségiink néha egészen killonds hatést valt ki neveltjeinkbél.

Elméletileg még csak elfogadjuk, hogy mi felnéttek sem vagyunk mindig hivatasunk ma-
gaslatdn, de a gyakorlatban nekink még mindig marad egy, de tulajdonképpen,
hogyismondjam stb. A gyereknek befogjuk a szajat, elzavarjuk, megfenyegetjik: hivatko-
zunk klcgl;unkra, tekintélytnkre, kdszvényiinkre, a sanyart gyermekkorunkra. Meg kilon-
ben is!

A személyre sz06l6 nevelési feladatok attekintésehez némi segitséget nyujthat a
kdzismert tipologiai felosztds. Ismerjik ennek korlatait, azonban az adottsdgok es ezzel
kapcsolatos nevelési feladatok rendszerezését megkonnyitheti. A négy alaptipus szerint
kilonboztetjiik meg a gyermekek adottsagait:

a) A kolerikus gyermek

A gyermekek kozil rajtuk akad meg el6szor tekintetlink: nem riadnak vissza
semmitol. Sét: minél keményebb feladat el6tt talaljak magukat, annal inkabb érzik, hogy
szlikséguk van rajuk ezen a vilagon. Hatarozottak meg akkor is, ha talan maguk sem tud-
jak egészen pontosan, mit is fognak tenni.

JO tulajdonsdgai: érdeklédése a killséségekre iranyul (extrovertélt tipus), ugyanak-
kor rendkivil céltudatos. Amit elhataroz, azt ttizon-vizen keresztil viszi. Erés akarattal,
hatérozott dntudattal rendelkezik. Inditékaiban vildgos, amelyet értelmileg is megalapoz.
Elhatarozasaihoz hiiséges, de nem merev: spontan cselekvesre is kész. Mindig tevékeny,
nagy képzelderovel és szervezd készséggel. Erzelmei lassan alakulnak (ezeket is ellenér-
zi), de tartésak. Komoly szellemi terhelésre alkalmas, vezeté egyéniség. Nem konnyii
ember, mert néha hidegen és ellentmondast nem tiir6 modon kovetel, de nem lehet meg-

124 Nagy megprobéltatas a sziilének, ha gyermeke az 6 osztélyaban tanul. A pedagégusgyereknek mintanak
kellene lennie... legalabbis a kozvélemény szerint. Kisiskolasként tobb olyan gyermek volt osztalyunkban,
akiknek szilei tanitottak benntinket. Eléfordult, hogy az egyik-masik pedagdguscsemete nem készitette el
hazi feladatat. Egyik alkalommal rettenté mérges lett a pedagdgus sziil6 és kérdére vonta gyermekét a mu-
lasztas miatt: Hol csavarogtal egész délutan?! A gyerek kétségbeesésében kibokte: Veletek voltam a nagy-
mamanal! A tanar, hogy ,,példat statuljon” a tébbi gyerek elétt, jél elfenekelte gyermekét. Az eredmény:
tobb gyerek elkezdett keservesen sirni: ha a sajat gyerekét igy megveri, akkor mi mit fogunk kapni?
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vesztegetni, olcsé érdekek mellé allitani. Néha egy kissé zarkdzott magatartast is felvehet
(a maganyos hos szerepe), amikor kérnyezete ellenére kitartdan halad a valasztott Gton.

Gyengeségei: mivel hatarozott elképzelései vannak, nem szereti, ha akadalyozzak.
Lassan jon ki a sodrabdl, de az igen latvanyos és hosszu lefolyasu. Mivel értelmi képes-
ségei jok, konnyen lenézi a gyengébbeket. Folénye arra készteti, hogy akar meg is bot-
rankoztasson masokat. Gyakran turelmetlen, kdveteléseiben, elgondolasaiban konok.

Az iskoldban ez a tipus az észkombajn: mindent és mindenkit letarol. Mindent
jobban tud a tanarnal is. Ha valaki megserti onérzetét, rettenetesen megharagszik, bosszut
forral magaban. Gyakran konfliktusok forrasa a kdzosségben: valakivel mindig haragban
van. Mivel gyakran fenn hordja az orrat, nem tiri, ha tanacsot adnak neki. Ennek salyos
kdvetkezményei, hogy dontéseiben nem a nagyra értékelt értelmessége, hanem haragja
alapjan dont! Bosszubol képes a sajat jozan esze ellen is donteni, csak hogy ne a nevels-
nek vagy sziileinek legyen igaza. O az, aki mar akkor jelentkezik, amikor a tanar még
csak a kérdest fogalmazza. Természetesen nem tudja a vélaszt, de kedvesen mosolyog, ha
felszolitjuk.

Persze nem minden Kkolerikus gyermek zseni! A keményfejiiség, konoksag gyakran a
vesztuk is: nem képesek tanulni masoktol, hanem csak a sajat elgondolasuk a fontos. Ez
inkdbb nyakassag. Ne tévessziik 0ssze a hatarozott akaratot a fafejiiséggel (gyakran vas-
akaratnak mondjak).

A kolerikus nehezen viseli a folytonos szamonkérést: hol voltal, miért késtél, mit csinal-
tal... Ezt kicsinyeskedésnek, a szemelyisége megsértesenek veszi.

b) A szangvinikus gyermek

Vidam, kedves gyerekek: egydtt él tanaraval. Kitalalja gondolatait, s ennek ko-
szOnhetéen raérez egy kérdés megoldasara, gyakran igy nyeri meg a pedagogusokat. Be-
leéli magat masok helyzetébe, sokat beszél, lenytigdzi hallgatosagat. De néha kellemetle-
nul cserbenhagyja szinészi tehetsége: fellletesség, talzas van a sok szoveg alatt.

Jo tulajdonsagai: 6 is meglehetésen a vilag felé fordul érdeklédésével, de mig a
kolerikus inkabb komoly, addig ¢ vidam, spontan egyéniség. Mindenben talarado, s tulza-
saiban nem kovetkezetes. Szerencséjere nem vesz tragikusan semmit. Nem tud hosszan
haragudni, bar indulatai hevesek. Mindenkivel jol feltalalja magat, bar ez sem tartds, nem
mély. JO el6adokészséggel, beleéléssel kitiing szinesz lehet.

Gyengeségei: igéreteit nem veszi komolyan, bar hatartalanul tud lelkesedni min-
den joeért, de a kovetkezé esemény mar el is feledteti vele. Felliletessége elsésorban a kor-
nyezetét bosszantja, mert mindenkinek felajanlja segitségét, de egykettére megfeledkezik
rola. Csupa sziv ember: érzelmei erételjesebbek a gondolkodasanal. Szeret a kdzéppont-
ban lenni, ezért mindent képes felaldozni: kdnnyen megsérti, elarulja masok intim titkait,
egy jO viccért barkit képes bolonddé tenni.'® Szivesen ugrat mésokat, sszekuszal kap-
csolatokat, néha intrikakkal szerez maganak befolyasos segitoket. Mivel igen sokan for-
golédnak koruldtte, konnyen onteltté valik. Megjelenésében van valami hodito — ezt 6 is
nagyon jol tudja —, amit gyakran nem éppen egyenes célokra is kihasznal.

Az osztaly bohdca is koziiliik keriilhet ki. De legtobbszor a ,,jopofa gyerek”, akit min-
denki szeret. Méaskor meg 6 a ,,bajosan buta”. Ha otthon hozzaszoktattak, hogy elegendé egy le-

nytigdzé mosoly, akkor erre az iskolaban is rajatszik. Nagy széveggel, bajos, biiszke megjelené-
sével maga koré gyiijti a masik nemet mar also tagozatban. Néha megtéveszti a nevelét is, mert

125 Az éles nyelvii angol ir6, Chesterton irta a nagyszeri francia irérél Bernanosrél: ,,Ez az ember csupa
sziv! Mindendtt sziv van benne. A fejében is!”
95



Forras: http://www.doksi.hu

szeretetreméltd egyénisége tdbbet lattat, mint a valdsag. Egy pillanatig sem butdk ezek a gyer-
mekek, csak éppen nem tanulnak. Kiildndsen serdilékorban szaladhat el vellik a tetszeni akaréas.

Kittiné munkatarssa nevelhet6, ha 6szinte kapcsolatban nem torjik le egyéniséget,
hanem ramutatva egyénisége pozitiv és gyenge oldalara, segit6 kezet adunk. Fontos, hogy
kapjon elegendé elismerést és épito kritikat a nevel6tol.

Felnéttkorban veszélyessé valik ez a jaték: a magamutogatds, a minden aron tetszeni
akaras sulyos teher a kérnyezet szamara. Nem mindenki 6ril egy pavaskodo, kotelességeit nem
teljesité munkatarsért. Az érvényesiilni akaras konnyen atcsap felelétlen intrikdkba, kényokls

magatartasba. Minden adottsdgot a maga idejében lehet és kell nevelni. Nem baj, ha a gyermek
tudataban van vonzerejének, ugyanakkor tudatositani kell benne, hogy ez kevés a boldogulas-

126
hoz.

c¢) A melankolikus tipus

Elso6 latasra azt a benyomast kelti, hogy 6 nem képes semmire: folyton dbrandozik,
almaiba, érzéseibe merllten topreng, tétovaz. Nagyon alapos: semmi nem riaszthatja el
eltokélt szandekatol. Tehetséges személyiség, aldozatkészseéggel és maximalizmussal.
Csak éppen Kkivarni nehéz: alapos, htivosen fontolgato, rendkiviil érzékeny. Mivel minden
rezdilésre figyel, elemez, rengeteg idébe kerll, amig dont. Melyen ismeri a dolgokat, s
kdnnyen hajlik pesszimista magatartasra, amit 6 realizmusnak nevez.

Jo tulajdonségai: mélyen él1¢6 tipus: a dolgokat belllrél szemléli, ezért olyan latas-
maoddal rendelkezik, amely gyakran meglepi a neveldket. Ot nevezi a koznyelv ,,miivész”
tipusnak. Erzékeny minden értékre, az emberi szenvedésre. Kreativ, de gyakran a kozfel-
fogastdl, hagyomanytol, formaktol eltéré modon fejezi ki érzéseit. Elénk fantaziaval ren-
delkezik. Kitiiné adottsdgokkal rendelkezik, de szerényen a hattérben marad: szereti, ha
alkotasaiban fedezik fel, illetve fejezheti ki magét, de itt aztan nem ismer hatarokat.**’
Igényes 6nmagahoz és kornyezetéhez, ezért értetlentil all a sablonos, felszines kovetel-
mények és megoldasok el6tt. Masként ir, rajzol le mindent, mint a tébbi gyermek: kifeje-
zései, szinei, formai eltérnek a szokvanyostol.

Gyengeségei: mindenben a legjobbat szeretné alkotni, maximalista tipus. Masok-
kal szemben kdnnyen valik kdvetel6z6vé, szérszalhasogatdva. Millid kérdésevel kritikajat
fejezi ki a tandr nem kis bosszisagéara. Gyakran pesszimista, mert nem tokéletes sem 6,
sem a vilag. Kevésbé bizik 6Gnmagaban. Mivel mindenben sajatos vilaga a mérce, kony-
nyen én-kdzpontd, érzékenykedd, aki ugyanakkor kevéssé bizik 6nmagaban. A maga elé
ttzott magas mércének nem képes megfelelni, igy biintudattal kizd.

Csendes viz, partot mos — mondjak erre a tipusra. Mindig van ezekben a gyermekekben
valami ,,nem vart”. Nem kitoré egyéniségek, hanem csendjikbél mindig el6tiinik valami. Ha elé-
blk tesziink egy vazat, hogy rajzoljak vagy fessék le, biztosan egészen meglepd helyzetet, szine-
ket fognak valasztani: tdbbet latnak; ha irodalmi dolgozatot irnak, biztosan belerejtik a maguk
egyéniségét.

Miivészi ihletettségiik mellett két balkézzel nydlnak az élet dolgaihoz: a sajat sorsukat
nem képesek ,,ligyesen” intézni. Vilaghirii tehetségek haltak meg koldusként. Mivel szerények, a

126 Cifra csiir, ires magtar”: pompas megjelenés res fejjel. Egyik malt szazadi erdélyi iskolai napléban

tett feljegyzés.

127 57, atlagos” képességii falusi gyerek volt. Sokat brandozott, amibél az apja egy-egy nyaklevessel j6-
zanitotta ki: tanulj valami szakmat, ne abrandozz! Tanult: géplakatos mesterséget, bar mérhetetlen messze
volt téle az ilyesmi. Szakmunkés oklevéllel a zsebében nekiindult a nagyvilagnak: végre azt tehet, amit
akar. Fabol faragott egy szép szobrot, és beallitott vele Németorszagban egy restauratorhoz. Ma az egyik
legkivaldbb, nemzetkdzileg is elismert restaurator-faszobrasz.
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tarsadalom gyakran élhetetlennek tartja 6ket. Becstletességiik ,,veliik sziiletett”: nem csalnak,
nem varnak el kilénleges tdmogatést, igy aztdn nem is boldogulnak... Az iskolaban akkor sem
jelentkeznek, ha csak 6k tudjak a kérdésre a feletet. Miivészet felfedezni 6ket.

d) A flegmatikus gyermek

Sokan irigylik 6ket nyugalmukert, pedig ez nem erényuk, hanem velik szlletett —
néha igen terhes — 6rokségiik. A dolgokat nem oldjak meg, hanem megvarjak, mig meg-
oldodnak. Tehat: semmi sietség! Feladataikat ritkan (talan tévedésbol) szoktak idében
elkésziteni, s igen csodalkoznak, hogy masok idegeskednek, mert rajuk kell varni.

Ez a tipus az, aki miatt a sziil6, az osztaly mindig elkésik valahonnét. Kirandulason a
csoportvezeté nem tud olyan lassi menetet diktalni, hogy 6 le ne maradjon a sor végétol két-
harom lépésre. Kiilon személyzetet igényel, hogy le ne maradjon a vonatrél, programokrol. Ha az
iskolabdl elkésik, akkor erre csak egyetlen magyarazat van: otthon az 6ra késik, vagy éppen
elbbre jar a tanaré.

Barmit ra lehet bizni, mert alapos, gondos, megfontolt. A nehéz eseteket ra kell
bizni: mindennek utana jar, nem lehet egykdnnyen kihozni a sodrébol. Csak ki kell varni,
amig ,,beindul”, de aztan olyan, mint a lavina: mindent maga ala gyir. Csoportban nem
szervezd, de alapos egyéniség, aki gyakorlatias és lelkiismeretes munkéval, készséggel
fog helytallni.

Minél inkabb erdltetiink nala valamit, 6 annal lassabban halad, annal kevesebb
erét fejt ki. Olyan, mint a csacsi: ha a gazda probal segiteni neki, hogy tempoésabban hiz-
za a kocsit, akkor egyszertien megall: minek er6lkddjon, ha a gazda maga is tudja azt
hazni?

J6 tulajdonsagai: befelé forduld, az érzéseit magaba rejté személyiség. Ugy tiinik,
nincsenek érzései: kozémbds képet vag mindenhez, amikor folébresztik dbrandozasabdl.
A szellemi tevékenység nem kenyere, de gyakorlati téren — kdszénheté jo megfigyel6
készségének — utolérhetetlendl kreativ, talalékony. Alapos munkéat végez, s ha sikerilt
megnyerni 6t, akkor megbizhato és lelkiismeretes. Elegend6 id6t kell hagyni a szamara.
Héatso szandékai nincsenek, inkabb igénytelen, mint magéanak barmi elényt keressen. Las-
su temperamentum, igy nehezen lehet kihozni a sodrabol.

Gyengéi: ha egy valamibe belefogott, nehezen lehet attdl eltantoritani: makacsul
ragaszkodik elképzeléséhez, s ha valamit nem akar, akkor dacosan visszavonul. Nem szdl,
s ezzel binteti kdrnyezetét: magukra hagyja 6ket mérgukkel. Lassusaga konnyen parosul
lustasdggal. Néha tul dvatos, akkor sem nyilvanit véleményt, amikor arra nagy sziikség
lenne. Nem képes konfrontalodni, ezért igazi hajtéerével nem rendelkezik a kdzosségben.
Mindent ugy fogad el jonak, ahogyan van. Inditékaiban hidnyos: a kényelem az elsédle-
ges donté érv, amit szivesen alcaz ,,megeértéssel”, ,,békeszeretettel”.

A gyermekbdl nem lehet ,kinevelni” temperamentumat. Medd6 és igen megalazo
igyekezet, ha egy flegmatikust folyton korholunk lassusagaért. A legelsé teendd, hogy
megismerjik a gyermek fobb vérmérsékleti adottsagait. Csak a jot lehet javitani, a hia-
nyossagokeért kar az idot fecsérelni. Ezt 6 maga is tudja. Feltétlendl igyekezziink kialaki-
tani benne az 6nbizalmat az egyszert, derts légkorrel.

Soha ne tegylik nevetségessé a gyermeket, vagy ne alazzuk meg: természetiinket
»ajandékként” kaptuk. A nevelének nem az a feladata, hogy elddntse, kinek szerencsés és
kinek nem a természete. Minden adottsdgban van (egyesek szamara) vonzd vonas, és van
(masok szamara ugyanaz a tulajdonsag) taszitd. Segitsiink felfedezni adottsagait — és ha
kell — egy csipetnyi humorral a negativumokat is tudatositani.

Ha a nevelé nem kétségbeesetten rikoltozik a gyermek lattan, hanem bizalommal
Iép hozz4, akkor a gyermek is tud remélni abban, hogy majd Urra lesz gyengeségein. Az
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iskolaba induld gyermekkel mar diszkréten, kevés szoval beszélhetiink arrol, ha talalunk
nala gyengeségeket. Ezeket mindig négyszemkdzt kell megbeszélni, és mindig megdi-
csérni, ha latjuk, hogy igyekszik foléjik emelkedni.

Osszefoglald kérdések:

1. Az énkép kialakul&sara hato tényezék csecsemékorban

2. A szocializacios kornyezet szerepe a 3-4, valamint az 5-7 éves korban

3. Melyek a serdiilés szakaszainak jellegzetességei

4. Miben all a jaték jellemformald szerepe?

5. A kilonbdzoé személyiség tipust gyermekek jellemzéje, nevelésiikkel kapcsolatos alap-
feladatok.
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portkdzi viszonyok. Kozigazgatasi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1980, 237-295.
MILLAR, S.: Jatékpszichologia. Kozigazgatasi és Jogi Kényvkiado, Budapest, 1978.
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V. A nevelés folyamata
1. A nevelés jelentdsége, lehetdsege

A nevelés a személyiségfejlesztés szolgalata, amely tervszert, kovetkezetes, fo-
lyamatos tevékenységet jelent. Tehat nem alkalmi rahatas, rendszertelen nekibuzdulas. A
nevel6 tevékenység a nevel6 hatdsok egységes, 0sszefliggd, egymast athatd lancolata. A
nevelésben ezért alapfogalom a nevelés folyamata: személyiségformalé pedagogiai hata-
sok céltudatos es tervszers rendszerét jelenti.

A neveleés fenti meghatarozésa korok szerint, fékent politikai rendszerek befolyasa
miatt sajatosan lesziikulhet, valtozhat. A nevelésben kilénbdz6 szempontok erételjes ki-
hangsulyozasa szerint is lehet eltéré6 megfogalmazas a nevelés jelentését illetéen.

Az emberiség fejlédését altalaban egységes, toretlen felfelé ivelé mozgasnak hisz-
szilk, vagy gondoljuk el. Valojaban a mai ember ,,felnéttnek tartja magat”, hiszen ,,jatéka-
ink” nem bodzapuskak, hanem végzetes tomegpusztité fegyverek. Ugyanakkor nagyfoku
éretlenséget, st félelmetes ellentmondasokat talalunk ebben a ,,felnéttnek™ hitt emberi-
ségben. C. G. Jung igy fogalmazza meg a kérdést: ,,az emberiség a legfébb dolgot illetéen
lelki tekintetben még gyermeki allapotban van — olyan fokon, amelyet nem lehet &tugorni.
Az emberek nagy tobbségének sziiksége van a tekintélyre, a vezetésre és a torvényre. Ezt
a tényt nem szabad szem eldl téveszteni.”**® Jung szerint fejl3désiink megtért, nem bon-
takozott, szervezédott, mert ,,megszakitotta egy sokkal magasabb kultarfokhoz tartozo
lelkiilet és szellemiség behatolasa... Megtorpantunk egy még barbar politeizmus kells
kézeriggl, amelyet kiirtottak, vagy elnyomtak — évszdzadokon &t és nem tulsagosan ré-
gen.”

,»A szellemi egzisztenciank olyasmivé alakult &t, amire még nem érett meg, és alapjaban
véve nem is érhetett meg... Az tértént, hogy a tudat megszabadult az irracionalitas és az 6szto-
nosség terhétél, és ennek ara az individuum teljessége, egész volta lett. Az ember kettészakadt
tudatos és tudattalan személyiségre. A tudatos személyiség domesztikalhato volt, mert elk{loni-
tették a természetes, Gszténos és primitiv embertsl. igy lettiink egyfelsl a legnagyobb mértékben
fegyelmezettek, szervezettek és raciondlisak, a masik félen viszont megmaradt az elnyomott pri-
mitiv Iény elszakitva a neveléstsl és a kultiratol. Ez a magyarazat arra, hogy sokszor visszazu-
hantunk a legborzalmasabb barbarsagba, és magyaréazat arra a val6ban szérnyt tényre is, hogy
minél magasabbra kapaszkodunk a tudomanyos és technikai vivmanyok hegyén, a talalmanya-
inkkal val6 visszaélés annal veszedelmesebbé és 6rdogibbé valik. (...) Az emberi szellem — még
mindig ifjuként - mindent felaldoz az Uj technikai vivmanyokért, de gondosan 6vakodik attol,
hogy pillantast vessen benséjére.”*

Ha a nevelést mint személyiségfejlodést nézzik, a személyiségjegyek szerves egy-
ségben és kolcsonhatasban, fokozatosan fejlédnek ki. Az elért neveltségi szint a tovabb-
fejlesztés és tovabbfejlodés Uj lehetoségét nyitja meg. Mindez az életkori fejlédéssel kap-
csolatban torténik: az adott fejlettségi fokon éppen esedékes tulajdonsag kialakitasa éppen
ebben a korban, ezen a szinten a legeredményesebb, a mulasztas nehezen potolhatd (pél-
daul a kisgyermek els6 istenélménye a 4 éves kor koril, kozdsségbevonasa 9-10 éves
kora idején). A nevelé hatas a gyermeki aktivitds maximalis kibontakozasat célozza. A

128 C. G. JunG: Gondolatok az értelemrsl és a tébolyrdl. Budapest, Kossuth Kiad6, 1997, 35.
129 JunG (1997), 35. Hogy mi az a palyamédositd hatas, arrdl Jung itt kifejezetten nem beszél. Egyrészt a
zsid6 monoteista hit, masrészt a kereszténység mindent felilmald Ujdonsaga és ereje adott Uj toltést a vilag-
nak. Jung Krisztus, a keresztség és kereszténység hatdsarol vissza-vissza téréen beszél. (V. 6. C. G. JUNG:
Gondolatok a latszatrol és a létezésrél. Budapest, Kossuth Kiad6, 1997. 70.)
130 JuNG (1997), 36-37.
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nevelés kdzvetlen célja az, hogy helyes tevékenységek megszervezésével gy iranyitsa a
fejlodést, hogy az a nevelés végso céljahoz, a személyiség kialakuldsahoz vezessen.

A gyermek kezdetben utanzésszeriien cselekszik, még nem latja cselekvése céljat.
Csak azt érzi — szlleivel, nevel6ivel val6 érzelmi azonosulasban, — hogy cselekedete ak-
kor jo, ha 6k helyeslik. A nevelés folyaman az életkornak megfelel6en egyre jobban kell,
hogy el6térbe Iépjen a tudat formalasa, hiszen csupan ontudatlan szokasrendet kiépiteni
valakiben nem nevelés, hanem idomités. A nevelés soran a neveltnek a kilsé inditékokat
bels6 meggy6zodésseé kell tennie.

A serdll6 feladata lesz, hogy végiggondolt és vallalt vilagnézete alapjan maga-
sabb szinten tegye lehetévé nevelését, illetve kezdje vallalni 6nnevelését. Ezen a szinten a
fiatal mar egyre inkabb autondm maodon, belsé inditasra cselekszik és fejleszti ki szokésa-
it. A serduil6nél a kiilsé hatasok inkabb csak indirekt mddon érvényesiilnek. A serdulé és
ifjakorban az elvekbél s eszmékbol indulnak ki a tevekenységek, mig korabban a cselek-
vés végrehajtasan volt a hangsuly, a tudatositas csak kovette azt. Ugyanigy megfordul a
szokasok szerepe is: mig korabban a gyermek a szokasokbol tudatositotta az erkdlcsi el-
veket, most a serdiilé az erkdlcsi elveket igyekszik szokasokba rogziteni. A létiink elsé
pillanatatdl csirajaban meglévé személyiség a serdulés idején lesz valdban pszichikai és
etikai érelemben vett jellemmé, 6nall6 személyiséggé a vilagnézet, a hivatastudat, a fel-
nott akaratero és szokasrendszer kialakitasaval.

A felnéttkor mindehhez a kiforrottsagot, a szilarsagot, a mindennapi élet szokas-
rendszerének kialakuldsat adja hozza. Az igazan kialakult es szilard személyiség alapjat
éppen ezek a szokasrendszerek képezik. De ezek mar nem ontudatlan cselekvéssorok,
nem is elvont (dlmodoz6) vivédasok, hanem a feln6tt ember meggy6z6dése, véréve valt
és masokeért elni tudd cselekvesi rendje.

A nevelési folyamat elemzése mutatja: a kdvetkezetesen képviselt nevelé hatas
formalja és fejleszti a ndvendék személyiségét, és egyre magasabb szintre emeli tulajdon-
sagait.

a) A nevelési folyamat belsé szerkezete

Az alacsonyabb neveltségi szintrél a magasabb szintre nevelés folyamatat harom
mozzanat jellemzi:

a tapasztalat,

a tudatositas,

és a gyakorlas.

A tapasztalat az életben val6 eligazodasunkhoz elengedhetetlen: az ember visel-
kedéséhez mintéakat lat, hall. igy tanulunk meg beszélni, ,,viselkedni”. A tapasztalt kor-
nyezeti hatasok jelzik, hogy helyesen cseleksziink vagy nem. A tapasztalat megszerzésé-
ben elészor erzékszerveink segitenek. Az érzékek kilondsen az ember éeletének elsé évti-
zedében a megismerés elsérangl forrasai. Kesébb sem lehet elhanyagolni jelentoséglket.
Soha nem mondhatjuk, hogy nincs szikségink rajuk: amit az ember megtapasztal, az
mélyen bevésédik emlékezetébe, iranyitja gondolkodasat. A nevelési folyamat a valdsag-
bol indul ki; abbdl, amit a gyermek az élet kilonféle megnyilvanulasaibol észlel. Ez a
kiinduld tapasztalat lehet a gyermek részérol énkéntelen észlelés, vagy egy pedagdgiailag
megszervezett helyzet megfigyelése, vagy kozvetett tapasztalat (pl. mésok elbeszélése,
olvasmany). A gyermek a tények mondanivalojat életkoratdl, értelmi fejlettségétol fuiggo-
en fogja fel. Elsésorban kozvetlen kornyezetének, tarsainak életébdl meritett tapasztalatai
hatnak ra erésen (szilei imadsaga, baratai viselkedése). Az azonosulds kordban lévé
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gyermekre a legnagyobb élmenyt, benyomast egyenesen a sziilei példaja teszi. Az 6nallo-
sulé gyermek életében szintén nagy szerepe van a példanak (egy rendkivili egyéniség,
szent példaja életalakitd jelent6ségii lehet szamara). Ilyen korban azonban egyre fonto-
sabbé valik szamara a sajat tevékenysége, kulondsen a csoportjaban vald tevékenysege. A
szerzett tapasztalatokat a gyermek elraktarozza, a maga madjan feldolgozza, majd tovab-
biak utan érdeklédik. Tapasztalatszerzését érzelmei Kisérik. A torténés soran ezek az ér-
zelmek erésddhetnek, valtozhatnak, kiegészilhetnek, olykor konfliktusokat tiikrdzhetnek.
A tapasztalatszerzést akkor szervezzik meg pedagogiailag hatékonyan, ha az természete-
sen illeszkedik a gyermek életébe. Az 6t nem érinté Ures szavak, a ,,prédikalas” nem sokat
jelent szamara. A tapasztalatok alakitjak ki a gyermekben az 6nértékelést: ha a szlloktol
és a kornyezettol érkezo visszajelzések biztatoak, akkor a gyermeknek jo felfogésa. Ez az
onmaga tapasztalasa batoritja, hogy képes megallni a helyét a nem vart helyzetekben,
egyeéni leleményességet, becsiletességet és hiiséget kivand nehéz megprébaltatasokban is.
A gyermekeknek ma kevés igazi tapasztalata van 6nmagardl. A tulzésba vitt televizidzas
két végletbe sodorhatja. Az egyik véglet: fantasztikus, alapok nélkili elképzelés arrdl,
hogyan oldja meg nehézségeit; a masik véglet: semmire sem képes, mert nem rendelkezik
rendkivili kepességekkel.

is magaba foglald cserkészet hatalmas ereje éppen ebben rejlik: minden korosztalynak
bizonyos mértékben a teljességet adja, ugyanakkor figyelembe veszi a gyermek koraval
jaro korlatokat. A legkisebbek szamara éppugy életre meghatarozo, jellemet formalo ta-
pasztalat, mint a felnéttebbek szamara. A nevelés tartalméat olyan ,,hordozokkal” juttatjak
a gyermekhez, amelyek nem csupan konnyen felfoghatok, hanem a gyermek szamara
valdsagos élményt jelentenek. A jo élményre ,,ultetett” erkdlcsi tartalom megtart6 eré lesz
késobb is, mert valodi értéket képvisel: hiiség, igazsagossag stb.

A tudatositas (altalanositas) a tapasztalatok pedagdgiailag szervezett feldolgozasat
célozza meg. Bar erre elemi fokon a gyermek is spontan torekszik, a céltudatos nevelés
azonban nem elégszik meg a tapasztalatok azonnali felhasznalasaval, hanem tudatos fel-
dolgozadsukhoz segit. A nevel6 novendékeivel egyltt elemzi a megfigyelt eseményt, a
benne szereplé személyek viselkedesét, jellemét. Megvizsgaljak az id6- és térbeli, ok és
okozati Osszefliggéseket, dsszehasonlitasokat végeznek, érveket sorakoztatnak fel, bizo-
nyitanak és cafolnak. A gyermeket értelmileg is, érzelmileg is, értéktudataban, erkolcsi
iteloképességében is foglalkoztatja ez az ertelmezési eljards. Nyomaban fogalmai alakul-
nak, tisztazodnak, erkdlcsi meggy6zédésre, esztétikai értékelésre tesz szert, magatartasi
formék régzédnek benne. gy lassanként eljut az intelligencia, a vilagnézet, a jellem sze-
mélyiseégjegyeinek kialakitasahoz. Az altalanosités segit, ha a tapasztalatszerzés kedvezé
hangulatat is felidézzuk és elmélyitjuk a targyalt tartalommal kapcsolatban (zene, vers,
diakép a tananyag, igazsag elmélyitésekor). Hasonldképpen az akaratnevelés terén sem
marad elvi szinten, hanem a nevel6 inditékokra, akarati vonasok kialakitasara, 6nnevelési
feladatokra mutat ra.

A nevelési szandék annal eredményesebben éri el céljat, minél inkabb veszi igénybe
egyreszt a gyermek tobb képességét, illetve kdnnyen atfoghaté médon épilnek egymasra a fel-
adatok. A szép latvany, kellemes zene, kdnnyen megjegyezhet6 tanulsag egyditt fejtheti ki a hata-
sét egy diaporama, video-0sszeallitas soran. A korai gyermeki gondolkodas logikaja nem tiiri a
tul nagy ugrasokat. A gyermeknek lehetsleg egyszerre kell foglalkoztatni minden érzéket. A Ia-
tott, hallott, kdzvetlenil érzékelt dolgok kénnyen bevésédnek, ha azok a gyermek szamara is je-

lentéséggel birnak. A gyermeknek is igénye, hogy lassa az 6sszefliggéseket, mert a logikai felfe-
dezések drome éppugy meghatarozo élmény lesz szdmaéra, mint a fizikai vilag érzékek elétt felta-
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rulé gazdagsaga. A tudatossa valo értékek belsé védelmet nyljtanak a szamara: 6 maga is tud he-
lyesen, értékesen itélni, donteni.

A gyakorlas nélkildzhetetlen ahhoz, hogy a megizlelt és belatott kovetelmények-
b6l a megfelel6 magatartas kialakuljon. A gyakorlas médot ad a kévetelmények beideg-
zésére, konkrét helyzetekre vald alkalmazasara, mig végil szokéssa valik a kivant cselek-
vés. Elvezet a kulturalt viselkedésmaod, az erkdlesi szokasok, erények elsajatitasahoz, az
egyéni és kozOsségi munka, életstilus kifejlesztéséhez. Mindez a jelem megalapozasat
eredményezi, amelyhez az elvhiiség, a célratdrés, a donteni tudas, a batorsag, az dnura-
lom, az allhatatossag akarati vonasai tartoznak. nevelés folyamataban egy meghatarozott
muiveltségi szint elérése egyben a magasabb szintt tapasztalas, altalanositas, gyakorlas
lehetésége, kezdete. A nevelés folyaman a személyiség mind egyes jegyeiben, mind egé-
szében gazdagodik.

b) A szocializaci6 és a folyamatos nevelés, 6nnevelés

A nevelési torekvés azt szeretné elérni, hogy az egyént felkészitse az értékes
egyéni és kozosségi életre. A tervszerii nevelési folyamat hattere, alapja és feltétele a szo-
cializacio. A szocializacié meghatarozasaban — altalaban — a kdvetkezé tényezé szerepel:
az egyénnek a tarsadalomba vald beilleszkedését, az ezzel jar6 normék, magatartési for-
mak elsajatitasat jelenti. Gyakran szembeéllitjak a szocializaciét az individualizacioval,
vagyis az egyénné vélassal. Valdjaban az én és a mésik elkilonilése, Gnmagam és kor-
nyezetem tagjainak felismerése a fejlédés azonos folyamatanak, két egymastol elszakitha-
tatlan oldala: 6nmagunknak mint kdrnyezetiink tagjaitdl fliggetlen személynek a korilha-
tarolasa értelemszertien tartalmazza e folyamat ellentettjét is, vagyis azt, hogy a kérnyeze-
tiinkben é16 embert mint téliink fiiggetlen ,,masvalakit” ismerjiik fel.*®

Az els6 szocializéacids tényez6 a csalad, majd a sziikebb a kdrnyezet, a kortarscso-
portok, tovabba a telepiilés, a tomegkommunikacid. Osszefoglaldan a gyermek mikro- és
makro-kdrnyezetének egésze szolgalja a szocializacio elsé donté alakulasat. Nem csupéan
az fontos a szocializacio folyamataban, hogy mit tanul meg a gyermek, hanem legalabb
ilyen fontos, hogy hogyan tanulja meg.

Azokban a kozdsseégekben, ahol az egyént, a magantulajdont mindenki egyforman tisz-
teletben tartja, ott a magatol értédik, hogy egymast kdszontik az emberek, esziikbe nem jut, hogy
maés tulajdondban kart tegyenek. Stlyos tévedés, hogy a szegénység valtja ki az emberekben azt,
hogy mindennapossa valt a lopas, masok megkarositasa. Sokkal inkabb az els6 szocializacio hia-
nyossagaban van a baj gyokere. Nagy szegénységben é16 kdzdsségben éltem: soha eszlinkbe nem
jutott, hogy az Ut mellé kitett kosarba készitett pénzhez nyaljunk. Az volt a szokés a tanyavilag-
ban, hogy az id6sek kosarukat (benne pénzzel!), tejesedényt sth. kiraktak az Gt mellé, s valame-
lyik arra jaro fiatalabb szomszéd felvette a kocsijara, bevasarolt a faluban a mellékelt jegyzék
szerint, majd ugyandgy hazafelé letette a tanyabejarohoz. Még a legvasottabb, nagyon nagy
nyomorban €él6 gyerekek sem nydultak az otthagyott dolgokhoz. Becstelen és méltatlan dolognak

tartottak volna visszaélni masok gyengeségével.

Az elsé szocializacios hatasok donté jelentéséggel birnak a gyermek életében. A
személyiség fejlodésében rendkivil fontos, hogy milyen mintat latnak. Tébbnyire olyan
hatasokrdl van itt sz6, amelyeket megrostalas nélkil, vagy csak tébbé-kevéshé tudatosan
enged magara hatni a gyermek, a nevelének (sztilének) szamolnia kell ezek erejével.

131 RANSCHBURG Jend: Szeretet, erkélcs, autonémia. Okker Kiadé, Budapest, 1998,14.
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A kilénbozo korok, tarsadalmi forméaciok keretében megfigyelheté a nevelés ko-
zosségre orientalt jellege. Joggal feltételezhetjiik, hogy az tgynevezett primitiv'®? tarsa-
dalmakban is a nevelés elemi szandékai kozott megtalalhatok az emberi egyuttélés nor-
mainak, szabalyainak elsajatittatdsa. Az 6si kultlrdk esetében a kdzosségi szempontok
még inkadbb kihangsulyozést nyernek. Elegendé csak a régi gordg varosallamok oktato-
nevel6 tevékenységére gondolnunk: a nevelés célja az allam szamara értékes, onfelaldozé
polgarok nevelése. A k6z0sségi vonas — nemzeti vagy tarsadalmi érdekek szolgalataban —
ott hizddik valamennyi oktaté-nevels tevékenységben. Onmagaban ez természetes torek-
vés, hiszen a gyermeknek nem csupén be kell illeszkednie egy adott tarsadalom életébe,
hanem ott hasznosnak is kell magat éreznie, ahol joggal elvarjak téle, hogy az alapveto
tarsadalmi norméknak, torvényeknek megfeleljen. Az erkdlcsi nevelés kilon is Kitér
azokra az alapveté6 szempontokra, amelyek a tarsadalmi beilleszkedés elengedhetetlen
kdvetelményei.

A neveléstudoméany szakirodalméban az elméleti és gyakorlati megfogalmazésok
a kovetkezé magatartasformak elsajatitasat emelik ki a tarsadalom vagy a nemzet szem-
pontjabdl legkonstruktivabb k6zosségfejleszto feladatok koziil:

- szellemi, fizikai és kozéleti munka;

- a kdzosség szellemi, kulturélis és természeti értékeinek védelme, 6vasa;
- a segitékészseg vagy Kkaritativitas;

- a fegyelmezett magatartas.

»AzZ Onfejleszté magatartas- és tevékenységformak kimunkalasanak fontossagat
jelzi, hogy az erre iranyul6 teenddk tdbbnyire 6nalld nevelési feladatok formajat oltik.
Kdzelebbrol az értelmi nevelés, az esztétikai nevelés es a testi neveleés feladatair6l van
sz0, amelyek végsé soron az alabbi 6nfejleszté magatartas- és tevékenységformak kialaki-
tasat jelentik:

- intellektualis-mivel6dési tevékenység;
- esztétikai élmény befogadasara és alkotasra iranyulo tevékenység;
- az egészséges életmdd normait koveté magatartas.

A fentiek alapjan azt mondhatjuk, hogy a tarsadalmilag értékes és egyenileg
eredményes magatartas- és tevékenysegformék kialakitasara mint a nevelési folyamat
végeredményének elérésére vald torekvés a nevelés elvalaszthatatlan kritériuma.”**

Az altalanos érvenyii megallapitas mellett azonban rogton hozza kell tenniink azt
is, hogy a kilénbdz6 tarsadalmak egészen eltér6 mddon értelmezték a kozosseg és az
egyén viszonyat, az egyén alapvet6 hivatasat. A totalis tarsadalmak ideoldgiaja nem vette
figyelembe sem a szabadsag, sem a lelkiismeret kovetésének elemi jogat és kotelessegét.
Az egyént gyakran a tarsadalom (értsd alatta igen gyakran a hatalmon 1évé politikai-

132 A primitiv sz6t pozitiv értelemben hasznaljuk: jelzi a gondolkodas egységét, eredetiségét, ahol nincsenek
hats6 gondolatok. Sajnos ezt a gondolkodast ma alig értjuk, sét negativ el6jelet kap a primitiv szé. , Az
6serdei pszichét azért értjuk meg olyan nehezen, mert tokéletesen elképediink attdl a konkrét szemlélettol,
hogy valakinek totélisan lehasadhat és valamelyik vadallatban tartézkodhat a lelke. Mert ha mi valakit tevé-
nek neveziink el, nem azt allitjuk, hogy az illetd6 minden szemponthol teveszerii emlés, hanem Ugy véljik,
hogy csak bizonyos vonatkozasban hasonl6 ehhez az allathoz. Ezzel mi az 6 személyiségének vagy lelkének
egy darabkajat hasitjuk le és csupan ezt a toredéket személyesitjik meg, mint tevét. Ennek megfeleléen,
akit ngstényparducnak neveziink, tovabbra is ember marad a szamunkra, csak az egyénisége parducé. A
primitiv embereknek azonban, mivel nekik minden tudattalan lelki tartalmuk konkrét, ha valakit parducnak
hivnak, annak parduc lelke is van, még teljesebb hasadasnal ez a parduclélek valdsagos parduc alakjaban él
is a vadonban.” C. G. JUNG: Szellem és élet. Budapest, Kossuth Kiad6, 1999, 94.
133 BABOSIK Istvan — MEzEI Gydrgy: Neveléstan. Telosz Kiadé Budapest, 1994, 40.
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ideologiai eréket) tulajdonanak, kiszolgaldjanak tekintették. Ezekben a rendszerekben
minden egyéni kezdeményezeést, masként gondolkodast igen hamar tarsadalomellenesnek,
osztalyidegennek itéltek.’* M. Rokeach szerint egy-egy tarsadalom értékrendszerét az
egyenloség és a szabadsag értékeinek elfogadasa vagy elutasitasa segitségével meglehet
kulonboztetni. Ezek szerint a demokrécidk mindkettot fontosnak tartjak; a kommunizmus
felfolgagséban az egyenléség fontos, a szabadsag nem; a fasizmus egyiket sem tartja érték-
nek.

Korunkban a kdzosségi elvarasokat igen gyakran dsszetévesztik a kor divatjaval.
Az egyetemes emberi jogokbol és kdtelességekbdl kell elindulnunk. Ugyanakkor azt sem
szabad elfelejteni, hogy az eurdpai és egyaltalan a modern tarsadalmak kulturélis alapja a
zsidd-keresztény tanitason alapuld etikai rend. Ezt akkor is figyelembe kell venni a peda-
gogusnak és a pedagogianak, ha valaki nem vallja magat egyik vagy masik felekezethez
tartozonak. Nem csupan a kultaranak szokvanyos tertleteit (a kiilonbdzé miivészeti alko-
tasokat, irodalmi értékeket) kell szem elétt tartani, hanem a természettérvény, az egyete-
mes jogrend éertelmezésének kultarajat is. Ahogyan sem egy személy, sem egy nép, tarsa-
dalom nem tagadhatja meg kozeli és tavoli maltjat, gy emberi civilizacionk sem. Nem
egyszeriien évszazadok hagyomanyarol van sz6, amely kilséleg Ggy-ahogy meghatarozta
magatartasunkat, hanem az élet szervez6dését, egyseget, atjarhatdsagat es atlathatdsagat.
Amit eurdpai és egyetemes kultdranak mondunk sokkal melyebben él emberi mivoltunk-
ban, mintsem hogy azt kdnnyen és nagyon sulyos kovetkezmények nélkil levethet-
nénk.’*® A vizsgalat, ill. az 6sszehasonlitasos médszer sok kritikat kapott, azonban jelzi,
hogy az értékrendek mérlegelése nem egyszerii kérdés.

A nevelésben ezeket azért is érdemes vilagossa tenni, mivel tarsadalmunkban
gyakran mutatkoznak olyan torekvések, amelyek az alapveté tarsadalmi normakat, egye-
temes emberi erkolcsi kdvetelményeket mellézhetonek velik.

A kovetkezékben a nevelés olyan feladatairdl lesz sz, amelyek a mindennapi ok-
tato-nevel tevékenységben egyetlen egységet alkotnak ugyan, de igen gyakran egyik
vagy masik e tényezok kozul szétzilalja a pedagogiai tervet, vagy legalabb nehéz dontés
elé allitja a pedagogust.

2. A tanar-neveld szerep betoltésének gyakorlati feladatai

a) Kovetelmények tdmasztasa

A kovetelmény tamasztasanak célja az egyéni tevékenyseg serkentése. Az egyeni
teljesitmény képességének bizonyitasa fontos a gyermek helyes 6nismeretének és onérté-
kelésének kibontakozasaban. Az 6si kultdrak oktatési-nevelési hagyomanyaban jelent6s
szerepe van az egyéni sikerélményhez juttatasnak. Ebben — természetesen — a diak a tani-
to/mester segitségére szorul. A ,,segités” értelmezése eltéré a kilonbozé nevelési kultd-
réakban.

------

nelem egészen napjainkig.

135 ROKEACH, M. A nézetek rendszerének szervezédése. In: HUNYADY Gy. (szerk.): Szocialpszicholégia.
Gondolat Kiad6, Budapest, 1984, 469-489.

136 A nagy kultGrak dsszeomlasat nem a leigazott népek lazadésa pusztitotta el. Ez kévetkezmény és nem ok
volt. Az ok az volt, hogy az elemi emberi erkdlcsi normak felbomlottak, ami miatt szétesett a tarsadalom
oOsszetarto ereje. llyen értelemben az etikai rend elsésorban belsé dsszetartd erd, egységesito és éltetd kote-
Iéket jelent.
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A keleti gondolkodasban, egészen pontosan a kinaiban az etikai alaptérvény maga az
emberiesség, a dzsen, ,,A dzsen-t kifejez6 kinai irasjel két elembél all: a bal oldali elem az embert
jelenti, a jobb oldali azt, hogy ketts. Tehat a dzsen szé szerint forditva: kétemberség, vagyis ak-
kor ember az ember, ha kettesben, illetve tdbbesben van. ’Mi a dzsen?’ — kérdezték tanitvanyai
Kong (Konfucius) mestert. Valasza: *Szeretni az embereket’. Ehhez még a kdvetkez6 magyara-
zatot flizte: " Az emberiesség gyakorlasa abban &ll, hogy ugyanannyira akarsz méasokat sikerre ve-
zetni, mint magadat; ugyanlgy kivanod masok elémenetelét, mint a magadét. Azon gondolkozz,

hogy mit tehetsz mésokért: igy fogsz ralépni az emberiesség Utjara’”.

»Japanban a tanart szenszeinek nevezik: a két irdsjel azt jelenti, hogy ’el6bb éI’, vagyis
elébbre van az életben. Csak azt tudja a mester tovabbadni, amit megélt, atszenvedett, megta-
pasztalt, magaéva tett. Nem tudathalmazokat k6z6l, hanem értékeket sugaroz. Ezért illeti 6t meg
a tisztelet és bizalom. Elébbre van, tdbbet lat. Majd ha a tanitvany eljut oda, ahol mestere most

all, akkor 6 is majd tobbet fog latni. Addig engedelmesen kdvetni és gyakorolni kell. "%

A kovetelmény tdmasztasa a nevelés elengedhetetlen része, a nevelés szolgalata-
ban all. A kdvetelmény nem biintetési eszk6z és nem is pillanatnyi szeszélylnk, engedé-
kenységlink vagy éppen haragunk megnyilvanuldsa. A kovetelmények helytelen megva-
lasztasaval tonkretehetjik egész oktatdi igyekezetiinket: kétségessé valik annak értelme,
jelentésége, megvaldsithatésaga. Ugyanakkor nagy segitség is a didknak a jo kdvetel-
mény: fejleszt, bizalommal, jé dntapasztalassal tolt el.

b) Kévetelmenyek — a diakok szempontjai

A didk szamara az iskolai elvarasok igen gyakran érthetetlenek, mert sok ismeret-
len elemet tartalmaznak. A tanarnak egyértelmiinek tinik, ha valamit mond, azonban nem
igy all a helyzet a didkkal. A kisdiak szamara a kovetkezetesség, a szabaly-gondolkodas
elsajétitasa éveket vesz igénybe.’® A kovetelmények megszerettetése a feltétele annak,
hogy a gyermek mer-e tovabb gondolkodni, vagy vak engedelmességgel nem mer semmi
mast tenni, csak azt, amit megparancsolnak neki!

A nagyobb gyermekeknél az okoz gondot, hogy az oktatdk mas-méas kovetelme-
nyekkel jelentkeznek. Csak mi, nevelék gondoljuk azt, hogy egyforman kovetelink. Va-
I6jdban mas a hangszinunk, mast hangsulyozunk, masként lehet egyikiink és masikunk
beszédét megérteni. Ne felejtsiik el: mogottink tobb évtizedes szellemi tevékenység van
mar, igy szellemink, egész Iényunk egy bizonyos rendszerre mikodik. Ez a didknal nincs
igy, még a felsdoktatasban sem. Eppen ezért a kovetelmények tdmasztasahoz ajanlatos
néhany alapvet6 szempontot figyelembe venniink:

- tudatosan Kittizott cél: szervesen épuljon a régi és az (j ismeretekbe; segitse a
gyermek ismereteinek fejlodését;

- vegye figyelembe, hogy a gyermek mas targyakbol is kap feladatot, azokbdl is
készulnie kell;

- a kovetelmények rugalmasan legyenek megfogalmazva: iranyt mutassanak,
szlikség esetén lehessen rajtuk valtoztatni;

137 NEMESHEGY! Péter SJ: Segité attitiid a keleti és nyugati mentalitasban. In: Pszicholégusok — Teol6gu-
sok: A nevelésrél... A szabadsagrdl ... A szentrél... Tanulmanyi napok 1996 — 1997, 1998. Katolikus Pszi-
cholégusok Barati Kore — Faludi Ferenc Akadémia, Budapest, 1999, 231-232.
138 Eleinte még a jatékban lévé szabalyokat sem képes felfogni, nem tud alkalmazkodni a korai egocentriz-
musa miatt. Mivel csak énmagat ,,tudja”, nem képes masok gondolataval latni énmagat, a vilagot. A gyerek
nem ostoba, hanem egyszeriien nem jut el tudataig az utasitas, illetve nem marad meg, ezért ismételni kell
azt. Nem mindegy az ismétlés médja! Ha haraggal, tiirelmetlentl tessziik, nem vésédik kdnnyebben, hanem
még egy, az eredményességet tovabb gatld félelmi tényezével is terhelsdik.
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- egyertelmiiek, mindenki szdmara érthet6k: érdemes visszakérdezni, hogy he-
lyes értik-e feladataikat;

- a kdvetelmény akkor jé, ha batorit a jora, az értékes cselekvésre (Pazmany Pé-
ter: ,,nem elegendé a gyermekkel megutaltatni a rosszat, meg kell szerettetni vele
a jot”);

- ellenérizhetok és betarthatok: a nevelé merjen szembesilni gyermekek viselke-
désével; ha a feladatokat, kovetelményeket nem kérjik szamon, a gyermek jog-
gal hiszi, hogy azoknak nincs jelentéséguk, értelmik;

- iskolai év elején, ill. minden 0j kezdésnél vildgossa tenni elvarasainkat; a belsé
rendet, orai (fegyelmi és tanulmanyi) kovetelményeket érdemes kifliggeszteni,
kénnyen megjegyezhets formaban megfogalmazni.™*

A kovetelmények oktatas és nevelés teriletén tevékenységunk komolysagat, fele-
I6sségét jelzik. Ahol nincs kdvetelmény, nincs cél, ott egy id6 utan érdektelenné valik
minden és mindenki. A kdvetelmények allitdsanal azonban mind nagyobb szerep juthat a
kozosségnek: a névendékek — koruknak megfelelé szinten — vegyenek részt programjaik
kovetelményeinek feltételeinek stb. a kidolgozasaban. A megértett és személyesen vallalt
cél és kdvetelmény a résztvevok belsé torvényeként fog mikodni. A cél ugyanis az, hogy
személyes értékrend vezesse a felnévé fiatalt dontései meghozatalaban, amely a nem-vart
helyzetekben is tud jol donteni.

c) Fegyelmezés

A fegyelmezésnek is két szerepl6je van: a tanar és a didk. Nem szeretnénk tal le-
egyszerisiteni ezt a gyakran sulyos fesziltséget kivaltd kérdést. Rengeteg tanacs, ajanlas
fogalmazodott mar meg, amelyeket oldalakon keresztill lehetne sorolni. Itt két alapvet6
szempontot emlitiink meg. A fegyelmezés alapja a pedagogus fegyelmezett magatartasa, a
fegyelmezés leginkabb célravezeté ,,eszkdze” pedig a gyerekek figyelmének lekotése.

1) A nevels onfegyelme: a tanari pelda ereje mindennél tébbet ér. Pontosan érkez-
zink az orékra: kilsénk rendezettsége a gyerekek irdnti tiszteletnek a jele! Az Orékra,
foglalkozasokra valo késziletink biztonsaggal tolt el, rugalmasabban tudunk reagalni a
gyerekek szertelenségeire. A belsé béke alapja a nevel6 rendezett, egészséges életvitele.
A gyerekek rogton megerzik, ha ,,nem vagyunk ott”, valami mas foglalkoztat. A nevelé
bels6 deriije egészen mas, mint a folytonos poénkodas, viccmesélés stb.

2) A figyelem lekotése: mindig alaposan készuljunk fel az oréakra, hogy ,,kézben
tudjuk tartani”, s ne az er6lkddés, goresos igyekvés, netdn a hatarozatlansag, a szétszort-
sag jellemezze — ami mar 6nmagaban is felhivas a csinytevésre -, hanem a dinamikus és
dertivel atitatott kdnnyed elérehaladas. Az 6ranak legyen szabalyozott rendje, s azzal
minden didk legyen tisztaban. E sajat hazirendemet a szulok is ismerjéek, tudjak mi az én
mércém. Ha a szabalyok megtartasaval baj van, akkor azokat a sziilékkel is vitassuk meg.

Ora alatt ne legyen ,,lazsalasra” id6, mindig Gjabbés tjabb feladatokkal, 6tletekkel
alljunk els. Ereztessiik: a mi otlettarunk kifogyhatatlan! Persze annak feltoltésérsl is nap
mint nap gondoskodni kell. Kuléndsen a témaba vago jatékokkal ,,varazsolhatjuk” el di-
akjainkat. Az orai tevékenység kovetését, abban valo részvételt elésegité nehany mozza-
nat:

V. 6.: SzABO Eva, VOROS Anna, N. KOLLAR Katalin: A tanari szerep, a hatalom és a tekintély problémai.
In: N. KOLLAR — SzABO Eva (2004), 432.
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- a figyelemmegosztas: a tanar észrevegye és kezelje a zavaro viselkedéseket az
ora menetének megszakitasa nélkul (fokozatossag a fegyelmezésben); a feladattal nehe-
zebben boldoguld didknak diszkréten segitséget nyUjtani: sem a fegyelmezés, sem a segi-
tés nem zokkent ki a munkabdl, a gyerekek észreveszik, hogy mindnyajukra figyeltink.**

- egyenletes munkatempd: az 6Ora valtozatos, lendiletes legyen: ne idézzink tal
hosszan egy kérdesnél (ami csak egy-két gyereket érdekel); nem kell allanddan feszesen
menetelni: 15 perc utan egy kicsit lazdbbra kell venni a menetet: pihenteto, tajékoztato,
érdekes témara valtani. A nap bizonyos szakaszaiban a gyerekek (a felnéttek is) figyelme
nagyon hianyos.

- gordulékenység: folyamatos, attekinthet6 menetii Oravezetés: a gyermek tudja,
hogy hol tartunk, hogyan épilnek egymasra a tevékenységek. A rogtonzés, a kovethetet-
len kapkodas, a folyton Uj feladatba valé atcsapas nem teszi érdekessé, ,,izgalmassad” az
orat. A kérdések és feladatok tulzo felosztasa (,,boncolasa”) kozoétt elvész a gyermek: mar
nem tudja hol tart, mi a Iényeg, melyik az a vezérfonal, amely kivezeti 6t ebb6l a gondo-
lati labirintusbol.***

- figyelemfelhivo, figyelmeztets jelzések hasznélata: segiti a gyermeket, ha
figyelmeztetjik elére, mi fog kdvetkeztetni, mire figyeljen. Hosszabb feladatoknal jelez-
zuk az id6 mulasat: meég mennyi id6 all rendelkezésre, fogjanak hozza feladataik letiszta-
zasahoz sth. Kéz és hangjelzések segithetik a figyelemkerést. Nem szerencsés, ha folyton
tal hangosan, hosszasan tagoltan ,,diktalunk”: unalmas és faraszto! Aki folyton hangosko-
dik az dran, elébb-utobb elveszti a hallgatosagaval a normélis kontaktust: kisgyerekekben
félelem kelt6, a nagyobbak szdmara viszont nevetséges az ,,uvolt6 dervis” stilus.

,Probaltatok valaha békét teremteni? Amely pillanatban megproébaljatok, kirobbannak a
hatalmi konfliktusok a szervezék kozott. Egyetlen mdédja annak, hogy béke legyen az, hogy
hagyjuk magétdl kibontakozni.”**?

A fenti keleti bolcsesség a nevelésre vonatkoztatva annyit jelenthet: ha fegyelmet aka-
runk, akkor fegyelmezetté kell valnunk; ha figyelmet akarunk, akkor szeressiik és jokedv-
vel végezzilk munkankat. Mindez nem jelenti, hogy nem kell tenni semmit: segiteni kell a
ndvendekeinknek, de a legjobb eszkdz mindig a pelda marad.

3. Iskolai és csaladi nevelést befolyasolé hatasok

a) A tarsadalom befolyésa a nevelésre

Személyiséggé valasunkban jelentds szerepe van annak a kdrnyezetnek, amelyben
nevelédunk. El6szor a szulok, testvérek, majd a tagabb tarsadalom hat rank. Egy pillanat-
ra sem tagadhatd, hogy a felnévekvo tarsadalomert nagy felelésseggel tartozik a ,,felnott”
tarsadalom. A kisgyermek kénytelen elfogadni a felndttek ertékrendjét, hiszen létében
kiszolgéltatott a felnotteknek: azt kell ,,szeretnie”, amit felnéttek, azokkal a személyekkel,
dolgokkal kell kapcsolatba lépni, akiket 6k valasztanak. Konnyi itéleteket megfogalmaz-
ni a fiatalokrdl, de a felelésséget ezzel nem tettiik le. Mindaz, ami a gyerekek és a fiatalok
k('jrébenmta('jrténik, szllkségszeri kovetkezménye a felnéttek tarsadalmaban zajlo torténe-
seknek.

140 Nem sziikséges folyton ,,halalos csendet” parancsolni. Az dnmagéért val6 zaj, rendetlenkedés és az
egeszseges kzosségi tevékenységet kisérd zaj kozott killonbséget kell tenni.
11 57ABO Eva, VOROS Anna, N. KOLLAR KATALIN: A tanéri szerep, a hatalom és a tekintély problémai. In:
N. KOLLAR - SzABO (2004), 433.
142 de MELLO (1989), 152.
3 NAGY Attila: A média és a csalad. In: Fordul6pont I. évf. 1999/5-6, 23.
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b) Iskolan kivili foglalkozasok

1. Szakkorok, foglalkozasok

A szakkorok és gyakorlati foglalkozasok célja, hogy az elméleti ismereteket a
gyermek atiltesse a gyakorlatba. A szakkorok sajatos feladata még ezen is tilmegy: a
gyermek egyéni érdeklodeset, képességét fejlessze. Az egyéniség kibontakozasanak fon-
tos eszkdze. Kilondsen az alapoktatdsnal figyelembe kell ezt venni: a gyermek altalanos
mitiveltségét nem potolja, ha idejekoran szakositjuk, egyetlen teriletet fejlesztink.

A pedagOgusok tartsak tiszteletben a gyermek képességét, lehetéségeit. Ne mond-
juk azt, ha mér valasztott egy szakkort, hogy ,,de azért ez is meg az is beleféer”. Ha min-
dent akarunk, akkor éppen a lényeg vész el: kényszeredetten, kapkodva, elmélyiilés nél-
kul vesz részt a gyakorlatokon. Egy dologgal foglalkozzon, de abban elmélyilten, szaba-
don vegyen részt. Amilyen gyorsan belelkesedik a gyermek mindenért, ami 0j, ugyan-
olyan gyorsan fog mindebbe belefaradni. Teljesen felesleges, hogy 3-4 szakkor, kiilonfog-
lalkozas egymassal Utk6zé programjai kozott rohangaljon. Az elmélyilés, az egyéni alko-
tas orome legyen meg a gyermekben.

A programok (tkozese, a nem-megfelelés érzése allando fesziiltség forrasa, ami
konnyen valik sulyos kimerultséggé. A gyerekek gyakran nem tudnak vélasztani, éppen
ezert segiteni kell 6ket arra, hogy meérlegelni tudjanak: mi az, ami fontos?

a) Kreativitas
A szakkdrok akkor jok, ha valami Gjszeriit, de mégis a tanulméanyokhoz kapcsol6do té-
mat mas, mélyebb megvilagitasban kapnak a ndvendékek. A szakkori és gyakorlati foglalkoza-
sok feladata, hogy hasznaljak, megerdsitsék a mar megszerzett ismereteket, s ezekre épiilve gaz-
dagodjanak. Vannak kdzvetlenil talan nem kapcsolddé foglalkozésok, ahol Gjat tanulnak, gazda-
godnak: zenetanulas, képzémiivészet sth. terén. A személység fejlesztésének fontos eszkozei
ezek, de itt is nagyon fontos a mértékletesség. A sziilék éppugy, mint a nevelék, hajlamosak arra,
hogy megtanitsdk a gyerekekkel mindazt, amire nekik annak idején nem volt alkalmuk...
b) Céltudatossag
A gyermek szaméra fogalmazzuk meg, hogy mit akarunk, miért és hova fogunk eljutni a
foglalkozasok végén. Ez legyen redlis, a gyermekek valos képességeihez mért. Az egyik iskola
villanyszerelé szakkort hirdetett. Mivel kevés volt a jelentkezé, egyszeriien besoroltdk a gyere-
keket — valogatas nélkil — fiukat, lanyokat egyarant. Mindez azért, mivel az intézetnek volt egy
jol felszerelt tanmiihelye. A szerencsétlen didkok hdnapokon at kalapacsfejet reszeltek: tanuljak
meg, hogyan kell szerszamot késziteni... Nem hiszem, hogy ez lenne a mddja annak, hogy egy
szakkori foglalkozason elsajatitassuk az elemi villanyszerelési fogasokat.

2. Kozosségek, mozgalmak

Az iskolan belul és kivul szervezédhetnek kdzdsségek, csoportok. Ezek megitéle-
sében nem egyeznek a vélemények. Van, aki hatarozottan ellenzi, hogy a gyermekek az
iskolan kivul barmilyen csoportosuldsban, mozgalomban, kdzdsségben részt vegyenek.
Masok viszont ugy vélekednek: az iskola nem korlatozhatja a gyermekek mozgasat, ér-
dekl6dését, hiszen az a panasz, hogy a pedagdgusoknak nincs idejik foglalkozni a gyer-
mekekkel iskolan kivl, s6t az iskolaban toltétt id6 alatt is csak a tanitasra tudnak figyel-
ni, a személyes nevel6i feladatokra sem idejlk, sem erejik nem marad.

Az iskola nem oldhat meg minden nevelési feladatot, igenyt. Mivel — kiilléndsen az
allami iskola — ,,semlegességre” torekszik, biztositani kell mind az iskoldban, mind azon
Kivul a lehetéséget, hogy a gyermek személyiségenek, érdeklédésének és meggy6zodése-
nek megfelel6 csoportba tartozhasson. Fiiggetlenil attol, hogy ez vallasi vagy mas szer-
vezddés. A csoportok, mozgalmak vezetéinek gondosan kell tigyelni arra, hogy ne legyen
masokra sert6, bomlasztd a csoporttevékenyseg, illetve ne akadalyozza az iskolai munkat.
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A gyermekek érdeke az valdjaban, ha megtanulnak olyan kdzdsséget épiteni maguk korl,
amelyben dnként, 6rommel és teljes felel6sséggel vehetnek részt.

A lelkiségi mozgalmaknak szintén nagyon fontos szerepe van. A felnéttekhez ha-
sonloan, a gyermekeknek is meg kell talalniuk azokat a kortarsaikat, akikkel osztozhatnak
hitlikben, meggyézédesikben. Nem elegendé a hitoktatds a felnétt keresztény személyi-
ség kialakitdsahoz. Olyan kozosségbe kell vezetni a gyermekeket, fiatalokat, amely embe-
ri 1éptéki. A plébénia tag, nagyon heterogén és nem megtart6 csoportosulds ma! A gyer-
meknek, fiatalnak konkrét, él6 példak és kapcsolatok kellenek, akikkel megoszthatja leg-
mélyebb gondjait, hitének bontakoz6 kérdéseit, kifejezheti Istenhez és embertarsaihoz
valé kapcsolatat. Mindezt szeretné — egészséges igennyel — nem individualista modon
megtenni, s olyan nyelven, ami az 6ve: énekei, jatéka, imadsdga az 6 ,,nyelvén”, ritmusa-
ban hangozzék el. Az igazi ifjusadgi mozgalom, kdzdsség nem vélasztja le a fiatalt a csa-
ladtol, hanem visszaadja.

A tarsadalmi szintti kbzdsségi feladatokra az embernek gyermekkoraban kell ta-
pasztalatot szerezni. A kisk6zdsség, kortarsakkal valé osztozas (communio) az elsé ,,isko-
I4ja” a tarsadalmi szereplésnek. A kdzdssegalkotas korai tapasztalata nélkil nem alakul ki
kell6képpen az a belsé merték, amellyel biztonsaggal mozoghatunk, kételezhetjuk el ma-
gunkat és alakithatunk ki egészséges elvarasokat masoktol és énmagunktél. A modern
europai tarsadalom kiépitése nem csupan tolerancia kérdése (elviselem a masikat), hanem
az épité egyuttmikodése.

A kozosségek személyisegfejleszté pozitiv hatdsa megnyilvanul az 6nkéntesség-
ben, a nagylelkiiségben. Ez a fiatalok belsé igénye, amely ha nem kap értelmes inditast,
maga keres olyan szubkultdrat, ahol kiélheti magat. A kortarskozdsség elemi igénye a
gyermeknek, fiatalnak, ahonnét visszajelzést kap, sikerélményekhez jut és megtalalja va-
16s helyét.

¢) Almegoldasok — a tudomanyossag cimén

Minden korban, szinte minden tudomanyterileten jelentkeztek és jelentkeznek
»aranycsinalok”, akik azonnali, faradtsag nélkul akarjak sikeresseé tenni az embereket.
Ezek kozott vannak a ,tanuljunk faradtsag nélkil nyelvet”, ,,zabalhatsz fogyokara”, s
hasonlo keptelen badarsagok. Ennél kifinomultabb eszkdzoket hasznélnak a ,,tudoma-
nyos” cimkékkel, altalaban kétféle hivatkozas ,,nyer6”: az egyik az ,,amerikai egyetemek
tudds kutatdi altal egyedulallé felfedezéssel létrehozott csodamicsodak™; a masik: 6si,
tobb ezer éves kinali, indiai, receptekkel természetes anyagokbol késziilt” 16ttyok, pirulak,
kapszulak, kendcsok.

A neveles célja éppen az, hogy az emberrel elfogadtassa 6Gnmaga valdsagat, amely
kettés adottsagaban hordozza véges és a végtelen feszlltségét. Ezek egymassal nem ellen-
tétesek, hanem inkabb feltételezik egymast. Az altudomanyossag ma a ketté 6sszemosa-
sdban all: az ember mindenre képes, csak akarnia kell. Az ,,6nmegvaldsitas” cimén rejtett
energidk felszabaditasat, vagy ilyenek ,atsugarzasat” igérik. Az igazi dnazonossag azt
jelenti, hogy felfedezzlik nagysagunkat: ,,Isten mindenkit egyedulallé személyként teremt,
és név szerint ismer. Isten mindenkori hivasa mindig személyhez sz616, benne az egyéb
felismeri paratlansagat, értékét, nagysagat. Ugyanakkor az ember is kérdez, keresi életé-
nek értékét: ,Ki vagyok?” Ha ez a kérdés ratalal Isten mar elézetesen felkinalt valaszara,
az emberben megsziletik az igazi dnazonossag. Ez a felfedezeés, ez a raébredés, ismét egy
korilhatarolhato lelki élményben, tapasztalatban nyilvanul meg, melynek tartalma az 6n-
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azonossag. Vallasos tavlatban ennek az identitastudatnak transzcendentalis alapjai van-
nak: az ember raébred teremtményi mivoltara.”***

A vallasos nevelés nagy nehézsége ma, hogy az altala ajanlott utakat egyszerien
mint régiséget, avitt 6cskasagot lesépoérnek az ugynevezett ,,tudomanyos” alapl pedagé-
gidk. Eleve halélra van itélve az a pedagdgia a médidban éppugy, mint a gyakorlatban,
amely lIstenre, hitre épit. Gyakran még a neveloket is megtévesztik a hangzatos, keleti
misztikaval és a modern pszicholégiaval dsszezagyvalt mentalitdsok, amelyeket hatékony
konfliktus-megoldéasokként ajanlanak.'*> Gerald May vizsgélatai nyoman nézziik melyek
azok a téves mentalitasok, amelyek befogadast nyertek nevelési programjainkba is.**®

A boldogsag mentalitasa — a boldogit6 hit illGzidja. Jelenkori ,,naivitas”: aki ren-
desen él, az biztosan boldog lesz. Ezért a legkisebb kellemetlenség, fesziiltség esetén is
orvoshoz fordulnak: velem ilyen nem torténhet meg! Sokan elfojtjak, letagadjak vivoda-
saikat: csak boldognak szabad latszanom. Ennek elérésére kizar minden mas benyomast,
kulonosen érzéketlen lesz masok bajai irant: csak a pozitivumokat akarja észrevenni, ne-
hogy konfrontalodnia kelljen. A szenvedés, ellentmondas jelen van életiinkben: maga
Jézus is magara veszi a szenvedés abszurditasat, a kudarcot, sotétséget. Ha nem ezt tesz-
szlk, egy sor babonas, magikus hokuszpokuszhoz lesziink kenytelenek folyamodni.

A novekedés mentalitasa — a személyes kiteljesedest szavatold hit illuzioja. Az 6n-
legy6z6, akaraterésité gyakorlatok egy része azt akarja elhitetni: minden rendben van
ebben a vilagban, csak szedd 6ssze magad. Az dnboldogitas, az 6nmegvaltds magatartasa
ez. A keleti vallasok, joga gyakorlatok mind azt sugalljak: 1égy boldog, energiaidat hasz-
nald. Vannak, akiknek valdban segitenek a joga bizonyos gyakorlatai testi egészsegik
megorzésére. Azonban ez is igen kétes eredménnyel jar, a rosszul alkalmazott gyakorla-
tok és az okkult, primitiv ,,nyugati” hozzdadasok miatt. A ,keleti, 6si” tapasztalatok igen
gyakran szedett-vedett 0sszeoll6zasa a dolgoknak. Igen sokszor semmi kozuk a keleti
mentalitashoz, s foként nem hozzak el a vart lelki békét és a személyes fejlodést.

A pszichologizmus jellegzetes valtozata ma a New Age. Az ,,Uj korszak” foldi
mennyorszagra koncentral, mert a személyes Isten-talalkozést nem ismeri. A New Age az
ezoterizmus €és okkultizmus, a mitoszok és méagia egyvelege, mindez némi keresztényséeg-
gel vegyitve. Ez utdbbinak atvette fogalmait, de teljesen kiforgatva, ,,leszegényitve”.

Pszicholdgidja az 6nmegvaldsitas varazsszava koril forog. A transzperszonalis
pszicholdgia kifejezéssel jelélik az 6nmegvalositas Gtjat. Ez a pszicholdgiai rendszer az
emberi szervezetben egységes egészet lat, amely egymast kdlcsondsen athato fizikai és
pszichologiai elemeket foglal magaban. A megfigyelés kdzéppontjdban nem a pszichikai
strukturék, hanem a mogottik meghlzodé folyamatok allnak. Ez azt jelenti, hogy az em-
beri psziché dinamikus valosag, amely magaban hordozza megszervezédésének elvét. A
transzperszonalis (egyedet felulmuld, meghaladd) tapasztalatok magukban foglaljak egy
altalanos tudat létezését, amely messze meghaladja az individualis 6ntudatot, és kovetke-
zésképpen tagabb identitast, Gnazonossagot képesek biztositani az embernek. Ez azt jelen-

144 SZENTMARTONI Mihaly: Istenkeresésiink Gtjai. Szeged, Agapé Kiadé, 2000, 77.

145 \/idéki egyetem vezetése nem jarult hozza, hogy falijsagukra kitegyék egy orszagos, dkumenikus ifju-
ségi talalkozé plakatjat. Ugyanakkor sz6 nélkiil kitették X ,,guru” transzcendentélis, 6nmegvaldsito, stressz-
oldé meditacidjara sz6l6 hivast, a halottak napjanak estéjére hirdetett ,,halali bulit” az egyetem Ujséagja ege-
kig magasztalva a modern életszemlélet diadalaként tidvozolte.

148 S7ENTMARTONI (2000), 88-92. 6sszefoglaltja alapjan kozéljik az elemzést.
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ti, hogy az individualis 6ntudat nem az agy fiziologiai apparatusanak figgvénye, hanem
az univerzalis dntudatban val6 részvétel fiiggvénye.*’

Az univerzalis tudat tag értelmezeési és alkalmazasi teret biztosit a legszélsésége-
sebb elképzeléseknek, amelyeknek jelentés része tudomanyos alapokat nélkiloznek: a
méhen bellli életre valé emlékezés, a reinkarnacio, ,,halottlatas” (vellk valé beszélgetés),
jovobelatas stb. A transzperszonalis pszichologia gyakorlatilag kizarja a hiteles vallasos-
sagot, amelynek alapja a személyes istenkapcsolat. A New Age nem ismeri el a személyes
Isten létet, eppen ezért a vele valo kapcsolatot is kizarja: az ember szabaditja/idvoziti
dnmagat.

A kilénbozo ezoterikus, okkult ajanlatok kiemelt cimzettjei a serdiilékorban lévé
fiatalok: boszorkanysag, joslas, horoszkopkeészités, szerelmi oldas-kotés és még szamtalan
programajénlat hivja ket az internet hirdetésein 3-500 Ft-os — didkzsebpénzhez mérete-
zett aron.

A nevel6k jézansagara van sziikség, hogy a tudomanyossag cimén reklamozott al-
megoldasokrol vilagositsak fel a fiatalokat. Igen sok fiatal a rossz csaladi kériilmény hata-
séra depresszios, s konnyen menekiilnek az dket tetszetés dallamokkal, lenytigozé kilso-
vel (mindenki mosolyod, sikeres, torédnek veled) elébik sieté ,,téritéknek”. A dologban
rejlé ravaszsag, hogy ismerve a fiatalok intézmeny-ellenességet, egyetlen szt nem ejte-
nek arrdl, hogy egy pénzéhes mamut-vallalkozasrdl van szd: éppen csaladjukkal, szerette-
ikkel forditjak szembe 6ket.

A felfokozott elvaras gyakran a legteljesebb kiabrandultsagba, nihilizmusba vezet,
ahonnét csak egy lépés a kabitdszer, alkoholizmus.

d) Az iskola felelgssége a nevelés egészéért

Gyakran talalkozunk ma azzal a jelenséggel, hogy a sziil6 kizérdlag az iskolat ma-
rasztalja el a gyermekével kapcsolatos tanulmanyi (és magaviseleti) kudarcaiért. Fogyaté-
kos gyermekek bentlakasos intézetének vezetéje panaszolja, hogy a gyermekekkel keve-
sebb a baja, mint a szilékkel. Kuléndsen azokban az esetekben fordul ez el, amikor a
szl6 kudarcként éli meg magat a gyermeket, s tudja, hogy gyermekével ,,nem tehet
semmit”. Ebbdl a tehetetlensegbdl fakadd dih, kesertiség éppen a nevelére froccsen, hi-
szen otthon méar senki nem ,,vevé” ezekre a jelzeésekre. A nevel (akinek hivatasabdl és
hivatalabdl kotelessege felelni) igyekezete — barmennyire kiléndsen hangzik — még in-
kabb provokalja a szlil6 agresszivitasat: itt még védekeznek, tehat lehet tamadni.

A szulék jo része nem azért kildi gyermekét 6vodaba, iskolaba, nevelGintézetbe,
hogy ott valamit tanuljon, hanem, hogy érémmel kapja vissza. Eppen ezért elvaréasaik
elleni tamadasnak, legalabbis meg nem felelésnek élik meg a gyermekiikkel kapcsolatban
érkez6é panaszokat. Az emberek szeretik leegyszerisiteni a dolgokat: vagy egy tanarra,
vagy az egeész iskolara summéazzak a bajok okat. Ugyanigy méltatlan dolog lenne egy
hosszu, tarsadalmat mételyez6 folyamatot csak a szul6k nyakaba varrni. A kdvetkezékben
prébaljuk megfogalmazni — legalabb alapjaiban — azokat a vonasokat, amelyek segitenek
az iskolai tevekenységet egységes nevel6 hatassa formalni.

Nagyon fontos tisztazni, hogy mi az iskola szerepe, és mi a csalad jogkore és sze-
repe. El6zéekben mar volt sz6, hogy minden szerepcsere igen veszélyes: a gyermek a két
intézmény feszlltségében kdnnyen aldozatta lesz, vagy csak egyszeriien elvész.

17 Az elképzelés A. H. Maslow ,,humanista pszicholdgiajan” alapul, melyet S. Grof dolgozott ki. A.H.
MasLow: Toward a Psichology of Being, New York, 1986. S. GROF — H. Z. BENNETT, Die Welt der
Psyche. Neue Erkentnisse aus Psychologie und Bewusseinsforschung, Miinchen, 1993.
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Az iskola — ahol a gyermek napjanak jelentds részet tolti — akarva, akaratlanul na-
gyobb hatassal van a gyermekre, mintsem gondolnank. Ha belegondolunk, akkor a nap-
nak azt a részeét tolti iskoldban, amikor a figyelme, befogadoképessége a legaktivabb, leg-
inkabb érzékeny a hatasokra. Ehhez jarul annak a jelentés szamu ,,kortarsnak” jelenléte,
akik nagy hatassal vannak a gyermekre. Ertékrendjiiket kbnnyen atveszi, mivel beszédjii-
ket, érdeklédésiiket és egész életrendjiket, vagyaikat sokkal kozelebb érzi magahoz, mint
a csaladtagokeét. Szerencsés esetben a csalad kiegyenlitheti ezt a kiils6 nyomast és helyes
irdnyba terelheti rendszeres beszélgetések, csaladi programok keretében. Azonban gyak-
ran a gyermeknek — barmennyire is utalja az iskolat — mégis annak kdzdssége erdekesebb
szamara, mint a csalad. A haverok, baratok olyan ,,erdekeset” tudnak mondani, mutatni,
ami 6t valéban érdekli. Féként a korosztalybeliekkel egy nyelvet beszélve konnyebben
megértetik magukat, gondjaikat. Nem el6re gyartott valaszokra varnak, hanem meghall-
gatasra, megeértésre. A gyermekek olyan Iéptékii kapcsolatokra vagynak, amely figyelem-
be veszi az 6 igényeiket, lehetéségiiket.

Egy kisgyermek nyilatkozatabdl: ,,azért szeretek a nagyapaval sétalni, mert olyan
lassan megy, mint én, éppligy megnéz mindent, mint én: nem siet allandéan.”

Az iskola nemegyszer ,.elsiet” a gyermekektol, mivel haladnia kell. Az oktatas
annyira elhagyja ma a nevelési kdvetelmenyeket, mintha az elmult évszazadok nagyszert
felfedezéseét elfeledtiik volna: a gyermek nem kis felnétt, nem a felnéttek nyugalmanak
eszkoze, hanem fejlédo személyiség, akinek fejlédési adottsagat figyelembe kell venni.

Az iskola nem helyettesiti a csaladot és nem is szabad igy fellépnie. Nagyon végsé
eset, amikor a csaladdal szemben felléphet, de akkor is csak a szllékkel és nem a gyer-
mekkel kell konfrontalédni. Nagy a veszélye ugyanis annak, hogy a gyermeket szilei
ellen forditjuk, s az a minimalis kapcsolat is tonkremegy, ami 6sszekapcsolta sziileivel.
Az iskola feladata, hogy tiszteletben tartsa €s segitse a csalad egységét, benne a nevelési
elveket, azok forrasat: etnikai, vallasi hovatartozast. Ezekbe csak akkor szoljon bele, ha
az a gyermekre, vagy a kornyezetre veszelyesek. Az iskola figyelmeztetheti a szuléket,
hogy bizonyos programokra ne vigyék magukra gyermekeiket, de akkor sem szabad a
szUlok ellen hangolni a gyermeket.

Gyermekét egyedil nevel6 anya rendszeresen magaval viszi 11-12 év korili kisfiat
olyan dsszejovetelekre, ahol ,,fényatadas”, energiadtadas sth. torténik. S6t — az Gjsagirénak di-
csekedett az anya - mar a kisfia is adott energiat egy gyermektelen fiatal parnak, akik most mar
gyermeket varnak. lgaz — tette hozza a biiszke anya — a kisfia mindig nagyon faradt az energiaat-
adas utan.

Szintén gyermekét egyedil nevelé anya otthon kialakitott ,,rendel6jében” kartyét vet,
jovenddt mond, rontést iz . Mindezt gyermeke (akkor 10 esztendds) jelenlétében, aki maga is se-
git a mamanak azzal, hogy szuggesztiv erével rendelkezik. Hogy mit fog fel és mit 6riz meg ma-
gaban ez a kisgyerek a jévore, kigondolni sem lehet. Egy bizonyos, hogy stlyosan kéarositja a
gyermeke pszichéjét, amikor jaték helyett a felnéttek belsd, zavaros vilagat kénytelen szemlélni.

Az iskola segitség a szuldknek, Kiegésziti a szllék nevelési igyekezetét, de nem
potolja. De a szulének is tudnia kell egyittmikddni a nevelokkel. Ha a sziilé6 komolyan
veszi a gyermek iskoldban kapott feladatait, akkor a gyermek tudja, hogy olyan értékrol
van sz0, amelyért érdemes faradozni. A sziil6 segitse a gyermeket feladatai teljesitésében,
de soha ne végjon elébe annak a termeészetes fejlodési-éresi folyamatnak, amelyben a
gyermek fedezi fel a megoldast.

Helyes, ha a gyermek egyediil oldja meg a hazi feladatait. Ennek két oka van: egy-
részt a tandrnak sziiksége van arra, hogy valds képet kapjon a gyermekrél, masrészt — és
ez a fontosabb — a tanitds nem ,,aténtés”. A gondolatokat nem lehet csak Ugy atdnteni az
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egyik fejb6l a masikba, mint az almékat egyik kosarbol a masikba. Vagy a gyermek maga
gondolkodik és hasznalja az eszét egyedil, vagy senki mas nem tudja ezt megtenni he-
lyette. Az ember legnagyobb és legszebb tettei mind személyesek: senki nem akarhat,
szerethet, imadkozhat mas helyett.**®

JO, ha a szll6 jelen van, amikor a gyermek feladatait késziti, felolvassa azokat, de
csak ritkan széljon bele. A folytonos kérdezgetés: ,,Na, tudod mar? Megoldottad?”: mind-
ez felesleges és zavarja a tanulast. Természetesen a szil6 kikérdezheti a tanultakat, be-
szélgethet réla. Ajanlatos az olvasastanulasnal hangosan felolvastatni, verseket felmon-
datni, hogy kijavithassuk a beszéd-, hangsulyozasi hibakat. Mindezt ne a fenyeget6 sza-
monkerés, hanem a szeretet légkdre vezesse.

Az emberek a mai modern tarsadalmakban életiik igen jelent6s részét az iskolaban
toltik. Az iskola hatasa alol nem vonhatjuk ki a gyermeket. Néha hajlamosak vagyunk
elhinni, hogy a gyermek az iskolaban tanulja el a rosszat. A nevelés torténetében szamo-
san csak ugy tudtak elképzelni a jo nevelést, hogy azt masoktol elzartan, hazitanito vé-
gezze. Az iskolanak - kétségtelenul — vannak negativ hatéasai is. A negativumok épplgy
hozzatartoznak az egészséges személyiség kialakuldsahoz, mint a csupa jo dolgok. A
gyermek valdsagerzésének alapja, hogy megtanulja a gyengeségeit, hianyossagait, sét
btineit is kezelni. Az iskola 6sszehozza 6t masokkal, de ekkor tanulja meg, hogy ¢ mégis
mas, egyediilallo, megismételhetetlen valosag.

Az iskola feladata, hogy tudjon mértéket tartani: ne vegye el a gyermeket felesle-
gesen sem az egyéni munkatdl, sem a csaladtdl. Legyen a gyermeknek ideje és ereje 6n-
magara, kapcsolataira. A neveldék figyeljenek oda, hogy a gyermekek mivel téltik iskolan
kivili idejuket, ugyanakkor a szervezett és kotelez6 programok ne duljak fel teljesen a
gyermek életét.

Az iskolai artalmak esetén legtobbszor a kudarc-élményrél szoktunk beszélni,
amely konnyen atcsap a feleslegesség (frusztracio) érzésébe: ,,nem tudom, nem vagyok
képes valamire, tehat felesleges vagyok”. Az iskola soran ez igen sokszor jelentkezik. A
nevel6 igyekezzen feloldani a kudarcbol eredé feszultséget. A gyermek ilyenkor vissza-
vonul, magéban tépelédik, szégyelli a bukést. Ha ilyenkor magéara hagyjuk, akkor kény-
nyen fél-megoldasokon topreng, lres fantazialasban keres menedéket. Killéndsen a nehe-
zebb felfogasu gyerekek ,,hoznak ki a sodrunkbdl”, mar alig varjuk, hogy megszabadul-
junk t6luk. a pedagdgus elete is sokkal kdnnyebb lenne, ha nem akarna folyton ,,megke-
rilni” ezeket a gyermekeket, inkdbb szembesilve gondjaikkal igyekezne megnyerni 6ket.
Ha a gyermek megérzi, hogy megoszthatja velink szégyenét, fajdalmat, akkor egészen
masként fog hozzéank viszonyulni. ,,A pedagdgus is ember” — szoktunk védekezni. Eppen
ezért, torékenysége, végessége tudatdban ne tartsa magéat olyannak, aki felett mar nincs
semmi és senki, csak 6 és az lehet a megoldas, amit az 6 személye jelent. Kinyitni a ka-
pukat a kapuddngetok el6tt: meglepédnek, hogy az agressziét nem viszonozzuk, nem or-
ditozunk. Gyakran az iskolaba menti at otthon ért fajdalmait a kamasz gyermek, amikor
észreveszi, hogy sziilei végig sem hallgatjak, maris valaszolnak neki.

Az iskolai kudarcot az iskolaban kell orvosolni, és ott, ahol az illeté ,,megsebe-
sult”. Tehat mindig az elsé illetékes a dologban az a tanar, neveld, ahol a sikertelenség
érte a gyermeket. A nevelés feladata, célja mindig az, hogy megtanitson valamit, neveljen
valamire, tehat nem mondhatunk le egyetlen gyermekrél sem. Ha eleve valogatunk, kije-
lentve, hogy ,.ezzel” nem lehet mit kezdeni, akkor alairtuk halélos itéletét! Gondoljunk
csak bele: a gyermek nem képes felfogni sajat gyengeségét, korlatait. Ha a hata mogott

148 Pe| | EGRINO (1999), 144.
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»letudjuk” 6t, akkor a szerencsétlent holtvaganyra allitottuk anélkil, hogy kézoltuk volna
vele. A gyermek végtelentl Kkiszolgaltatott a felnéttek elétt: 6k dontik el, hogy lehet-e
beléle ember, vagy sem! A tulhajszolt kdvetelmények olyan gyermekeket tesznek egy
életre frusztraltta, akikre jobban odafigyelve értékes, nagyon értékes személyiségge val-
hattak volna. A kidbrandult, 6nértékelésében tonkrement ember kdnnyen keres olyan si-
kerélményt, amely a maga és kornyezete lerombolasahoz vezet.

4. A neveldi testilet

a) Neveldk

Az oktatd-neveldmunka hatékonysaganak alapja az a kovetkezetes és dsszehangolt
cselekvés, amelyet a gyermek minden neveléje részérél megtapasztal. A nevelésben nem
lehet rivalizalas. Barmely szintii oktatasrol is van sz0, a pedagdgusoknak mindent meg
kell tenni, hogy kdzottiik emberséges kapcsolat, egység legyen. A nevel6k egymas kozotti
fesziiltsége nem lehet a gyermekek el6tti siker-vadaszat eszkoze. Egymas személyének
lejaratasa, tantargyanak lebecsilése azt jelzi, hogy aki ilyet tesz, nem alkalmas a nevel6-
munkara! Ahogyan a szul6kkel egységben kell lenni a neveléknek, gy egymas kozott is.

Az elsé egylttmikddési szint azt jelenti, hogy az iskola szellemiségét, iranyultsa-
gat megismerem, elfogadom, ha ebben az intézetben akarok dolgozni.

A masodik szint a neveldtestiilettel valo kdzosségvallalas. Az iskola nem egysze-
riien munkahely, ahova az ember bemegy dolgozni, s miutan letelt a munkaideje, haza-
megy. Sokkal dsszetettebb a nevel6i feladat: meg kell ismernitik egymast azoknak, akik
egy intézményben oktatnak-nevelnek. Szinkronban lenni: az oktatdk-nevel6k kovetel-
ményrendszere, értékelési lapjai legyenek dsszehangoltak. Barmennyire nehéz, meg kell
kisérelni a feladatok rangsorolasat, idébeni elosztasat.

A harmadik szint az egy osztalyban tanitok 6sszhangja, egyuttmikddése. Az osz-
talyfonok feladata, hogy az osztalyban tanit6 tanarokkal értékeljék a tanulok magatartasat,
szorgalmi jegyeit meghatarozzak. Az osztalyfonok bizonyos kodzvetits, kiegyensulyozd
szereppel bir: a tanaroktdl informalddik a tanulok viselkedésérdl, haladasarol, felmerilé
hianyokrol. Ugyanakkor a diakokat is meg kell hallgatnia, és tovabbitani a tanarok felé
igényeiket, nehézségeiket. Nagyon vigyazni kell a diszkréciora: ne silanyuljon le Uizenge-
tésre, névtelen arulkodasra egyik oldal magatartasa sem.

Az igazgatd elrendelte, hogy az intézet diakjai még az utcan sem dohanyozhatnak. A
szigor( ,,diri” az iskola elétt rajtakapott egy fiut, hogy dohanyzik. A didk egy osztalytarsnéjével
beszélgetett. A fill az igazgatd kozeledtére ,,lelép”, mire az iskola vezetdje a lanyt veszi elé, hogy
mondja meg tarsa nevét. A lany egyszerien letagadja: ,,Nem tudom!” Az igazgatd éktelen diih-
begurult és egy osztalyféndkit adatott a lanynak, akinek viszont tudta a nevét.

Az egy osztalyban tanitok segithetik leginkabb az egységes nevelési szempontok
érvényesitését. Ehhez megfelelé munkakapcsolatra, rendszeres megbeszélésekre van
szlikség. A kodvetelményrendszert a tanév elején egyitt dolgozzak ki, s ehhez mérjék az
évkozi értékelesekben didkjaik magatartasat, tevékenysegét.

Nagyon fontos, hogy a pedagOgusok szakmai vagy mas csoportosulds szerint
idonként szervezzenek dnkéntes, barati 6sszejovetelt, kikapcsolodast, ahol egyitt és kilon
kionthetik magukbdl feszultségeiket. Aki nem tud egydtt 6rtlni masokkal, az komolyan
dolgozni sem képes. A nevelésben ugyanis — amennyire ez emberileg lehetséges — nem
magunkkal, hanem névendékeinkkel kell foglalkoznunk. Aki folyton érlédik, kollégaival
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fesziilt viszonyban van, energija nagy részét nem névendékeire, hanem a maga és kollé-
gaja legyozésére forditja.

Nem csupan tanitunk, hanem tanulunk is. Minden szinten megkdvetelendé a pe-
dagdgusoktol valamilyen alkoté munka, szakmaja tertletén. Akar ujsagcikkek, szakmai
tanulméanyokrdl legyen szd, akar mas alkotésrol azt jelzi, hogy van bennink valami tobb-
let, szellemi termékenység, gazdagodni és gazdagitani tudas. Az iskola éppugy, mint a
benne tanitok soha nem lehetnek dnmagukkal elégedettek: keresni az Gj megoldasokat,
lehetésegeket. Az iskolavezetés csak akkor tud életképesen mitkddni, ha minden alkalma-
zott elkotelezetten magéaénak tudja az ott folyd munkat. A siker éppugy, mint a kudarc:
mindenkié.

A szakmai megfelelés biztositdsara minden intézmény vezetésének ki kell dolgoz-
nia a minéségbiztositas kdvetelmeényeit:

- konferencidkon val6 aktiv részvétel,

- szakmai publikéciok,

- a didkok helyi és orszagos versenyen valo részvétele,

- a szuloékkel val6 egylittmitkodés,

- kollegialitas stb.

Az oktatd-nevel6 munka messze tébbet jelent, mint egy targy eléaddsat és szamonkéréset:
figyelemmel kell lenni, hogyan épul az adott ismeret a gyermek életébe.

b) Hol tart ma a nevelés?

Az iskola nevel6-hatasat meghatarozza az ott dolgozok személyisége, amelybe be-
letartozik a nem szerinti, a képzettségi szint szerinti tagozddas éppugy, mint a korok és
mas személyi 0sszetevok egyuttese. Ha a 1990-es statisztikakat nézzik, akkor az els6
szembe6tlé tendencia, hogy a pedagdgus palyan dolgozok 70%-a volt nd. Otven eszten-
dovel ezelétt a pedagdgusok 42%-a volt né. Ha ugyanis figyelembe vessziik, hogy milyen
jelentés a nok szdzalékos részvétele, akkor ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a férfiakat
nem vonzza a pedagogus palya, a nok jelentés szazaléka sem marad meg évtizedek o6ta a
palyan, igy mind fiatalokkal toltédik fel. Ez a nevelésben érezteti hatasat: a kezd6 peda-
gogusok nagy szama, még kell6 tapasztalat-hianya miatt megbillen az a pszichikai egyen-
suly, amely a férfi nevelok és a tekintélyt képviselé korosztaly megfelelé jelenlétének
hianyabol ered. Lehet, hogy valakit megbotrankoztat ez a kdvetkeztetes, de az a tény,
hogy egyre nehezebb a fegyelem tartdsa, a kdvetelmények biztositasa, az az elébbiekben
is keresend6. A magyar pedagogustarsadalom Iényegében tekintve vidéki, kisvarosi ér-
telmiséginek szamit: a pedagogusok 72-74%-a €l és dolgozik vidéken.

Statisztikai tény, hogy a pedagdgusok (szamuk ma 150 000 és 200 000-re tehets) nagy-
jabol haromnegyed része né. Az is kdzismert, hogy a palya megitélésében, presztizsében nem
éppen pozitiv stllyal szerepel ez az arany, sokan egyenesen negativumot, veszélyt latnak benne.
(Ami mellesleg lehet, hogy ,,.csak” tendencia — &m az is lehetséges, hogy a XXI. szazadban mar
teljesen néi palya lesz!)**° Amirél viszont csak suttogva meriink ma még beszélni: a pedagogus
szak nem karrier, nem fizetd allas, s emiatt igen gyakran a szellemileg tehetséges fiatalok mar
meg sem kozelitik a pedagdgusképzéket, vagy elvégezve az egyetemet, féiskolat, hamarosan
pénzes palya felé oriental6dnak. Itt nem csak az a kérdés, hogy nék vagy férfiak maradnak-e a

katedran, hanem a mingéségbiztositas is hosszu tdvon komoly kérdéseket vet fel. Nem akarok
senkit sem megsérteni, de ha a tanari palyardl a legkivalobbakat a magas fizetéssel ellehet ,,szip-

S HecepUs T. Andras: Pszicholdgia. Fejlédés, nevelés, szocializacio, pedagdgusok. Aula Kiadé, Buda-
pest, 1997, 243.
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kazni” a jovében is, akkor egy évtizeden beliil a magyar kdzoktatds hihetetlen nagy kart szen-
ved.™

Ehhez tarsul egy mésik adat: a pedagdgusok az értelmiségi tarsadalom legfiatalabb
rétegét képviselik. Az a tény, hogy a pedagdgusok atlag életkora alacsony — sajnos — nem
annyira drvendetes, mint gondolnank. Azt jelenti, hogy kevés pedagdgus marad meg a
palyajan. Igy a tapasztalatok tovabbadésa, a hagyomanyteremtés lényegesen nehezebb.

c) Az iskola szervezete

Az iskola két-polusu intézmény: a pedagogusok és a diakok alkotjak. Alkatabol,
jellegébdl adodoan kettéséget taldlunk: ala- és folérendeltek csoportjat. Ezt a tényt eltin-
tetni nem lehet még az ugynevezett demokratikus neveléssel sem. De nem is ez a felada-
tunk, hanem az, hogy ez ne kiszolgaltatottsagot, foként visszaélést eredményezzen. Az
iskolaszervezési formak nemzetenként kilonbdzok, de orszagunkon bell is talalunk elté-
r6 modelleket: centralizalt (alarendel6 jellegti) iskolai szervezetet, amelyben ala- és folé-
rendeltségben, piramisszeriien kapcsolddnak egybe az egységek. Ismeriink decentralizalt
rendszert (mellérendelt): az egysegek fliggetlenek.

1. Informécid és dontés. Az intézmények fejlesztésében jelentés helyet foglal el
ma ez a kérdes: milyen az informéacio-aramlas az oktatok, alkalmazottak és a vezetés ko-
z06tt, illetve a dolgozok részvétele a dontések meghozatalaban. Ez lehetséges:

- partneri kapcsolatban: mindenki egyenlé médon jut informaciohoz; a dontése-
ket tobb korben elézetesen mérlegelik, majd testiiletileg hozzak;

- hivatali mddszer: fentrél lefelé, lentrol felfelé iranyuld kozlések, illetve dontés
»fent”, amit ,,lent” tudomasul vesznek.

2. A diakok részvétele. Az iskola hatékonysaga, eredményessége alapvetéen figg
attol, hogy a tanuloknak milyen a kézérzetik az iskoldban. Mennyire van madjuk, lehet6-
séguk beleszolni az iskola életébe, szervezni sajat életiik alakulasat. Az iskolai diakén-
korményzatok akkor miikddnek eredményesen, ha valgjaban a tanulok érdekképviselet-
ének ellatasat vallaljak. A didkonkormanyzatba ilyen médon az iskola egész ifjusaga be-
letartozik. A szervezet felépitését iskolanként hatarozzak meg. Osztalyonkeént, évfolya-
monként alakithatnak didk-onkorméanyzati vezetéséget, ez fliggvénye annak, hogy milyen
Iétszamu a tanuldifjusag. Mindenitt kovetelmény, hogy a diakdnkorméanyzat sajat vezeto-
it kullsé befolyas nelkil maga valassza meg, és a tanarok tetszésiktol flggetlenil mindig
tartsék tiszteletben a didkok vélasztasat.™

Nem csupén a szoros értelemben vett iskolai programokba, hanem mas, iskolan
kivuli tevékenysegbe fontos a diakok véleményét, felelés részvetelét beépiteni: a kirandu-
lasok szervezése, annak tartalma, rendje kialakitasaba; tnnepek, 6nkéntes akcidk prog-
ramjainak Osszeallitdsdba. Ha egészen fiatal koruktdl részt vesznek annak kidolgozasa-
ban, hogy egy tabornak, kirandulasnak milyen legyen a programja, fegyelmi kovetelme-
nyei, napirendje, akkor 6ntudatosabban, felel6sséggel fognak azon részt venni.

Ha abbdl indulunk ki, hogy a gyermekek az iskolaban az ,.ellentabor”, akiket le
kell gy6zni, maris elveszitettik a csatat. Az iskola 6értiik van. A nevel6k és az egesz

130 Az dtvenes-hatvanas években még meglévé tanyasi iskoléakban kitiing felkésziiltségii, olvasott, miivelt
tanitok tanitottak, akiknek a tanitvanyaibdl kivalé tuddsok lettek.

51 BABOSIK— MEZEI (1994), 185.
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szemeélyzet szintugy. Nem kiszolgalasukra, hanem, hogy vellk egyiitt ,,n6vekedjunk kor-
ban és bolcsességben”.

Nincs tokéletes, hibatlan iskola. Vannak, akik eskiisznek egyik-masik iskolara.
Szerencsés eset, ha egy iskola hossz( évtizedeken at meg tudja 6rizni valds vonzasét, ér-
tékeit és nem csupan a régi dicséség felmelegitesérol van sz6. Minden iskola egy Kicsit jo,
egy kicsit rossz: vannak jé és gyengébben mikodo idészakok. Az &llando torekvés, fejls-
désre valo készség elengedhetetlen.

Az iskoléknak biztositani kell az elméleti és gyakorlati oktatas-nevelés egyensu-
lyat. A tudas mellett az 6nallo dontés, sajat képességeik legjobb felhasznalasat, a szolida-
ritds magatartasat, a megujulds készséget ki kall alakitani. Az iskola fejlesztése azt is je-
lenti, hogy &lland6 onfejleszté rendszerré alakuljon at. Ebben a fejlédesben a didknak,
szUl6knek, partner kozdssegeknek nagy szerepet kell szanni. Az iskola nem miikddhet
bezértan, csak ,,oktatd” intézmenyként. Ez a nevelék szerepének atalakitasat, Uj szerepek
kialakitasat is jelenti. A nevelés, képzes, dnképzés dnnevelés rendszerét boviteniink kell.
Az iskola a jovében nem annyira a felnétt tarsadalmi életre elokészito intézmény lesz,
hanem maganak a tarsadalom életének szerves része.

Osszefoglalé kérdések:

1. Vazolja fel a nevelési folyamat belsé szerkezetét

2. Melyek a fejleszté kdvetelmény-tamasztas feltételei?

4. Melyek nevel6 hatasu fegyelmezés modjai?

5. Mi a szerepe az iskolan kivdili szervezett foglalkozasoknak?

6. Miért sikeresek a serdulék korében a szélséséges, okkult szervezetek, milyen
veszeéllyel jarnak?

Szakirodalom:

NEMESHEGY! Péter SJ: Segit6 attitiid a keleti és nyugati mentalitasban. In: Pszi-
cholégusok — Teoldgusok: A nevelesrol... A szabadsagrol ... A szentrél... Ta-
nulmanyi napok 1996 — 1997, 1998. Katolikus Pszichologusok Barati Kére — Fa-
ludi Ferenc Akadémia, Budapest, 1999.

HEGEDUS T. Andras: Pszichologia. Fejlédés, nevelés, szocializacid, pedagogusok.
Aula Kiadd, Budapest, 1997.
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Masodik rész

A NEVELES GYAKORLATA
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»Senki nem képes személyiséggé nevelni, aki maga nem az. Es nem a gyerek, ha-
nem csak a felnott érheti el a személyiség szintjét, mint az e célra iranyulé élet teljesitme-
nyének érett gyumaolcsét. Mert a személyiség elérése nem kevesebbet tartalmaz, mint egy
kilénleges egyedi Iény teljességének a lehet legjobb kibontakozasat.”*>2

Gyakran elhangz6 panasz ma: az oktatas elszakadt a neveléstél, a mai pedagogu-
sok nem nevelnek. A pedagdgusok viszont tulterheltségukre hivatkoznak, ami miatt nem
marad idejlk, erejik arra, hogy novendékeikkel személy szerint foglalkozzanak. Nem
konnyi feladat, de ha csak arra varunk, mig tobb idénk lesz, akkor nagy lehetéségeket
hagyunk ki. Minden tantargy alkalmas arra, hogy a gyermek személyiségének egészét
épitse, ha Ugy tetszik: nemesitse.

A gyermek, mint minden ember, akkor névekszik egészségesen, ha minden terile-
ten egységesen bontakoztatjuk ki adottsagait, épiti magaba a kapott értékeket. Az ismere-
tek, kilonb6z6 hatasok integralasa, beépitése személyisége egészébe egy életen at tartd
feladat. A nevel6i hatas a kovetkezékben nagyobb egységekre, terlletekre bontjuk. A
valdsagban ezek egyetlen organikus egységet kell, hogy alkossanak. Talan igy kénnyeb-
ben atlatjuk a nevelés egymassal 6sszefliggo, feltételez6 folyamatét.

152 C. G. Juna: Gondolatok a természetrsl. Budapest, Kossuth Kiado, 1998, 125.
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I. Az értelmi neveles
1. Az értelmi nevelés alapja, célja

Feladatunk az 6nallo, helyes gondolkodas kialakitasa. Felporgetett ritmusa vila-
gunk nem csupan a ,,gyors” dontéseket kényszeriti ki az emberekbdl, hanem elére gyartott
formulakba kényszerit a reklamok féligazsagokat, latszat-megoldasokat sugallva. Mindezt
egyeéni erofeszités (faradsag), idévesztegetés nélkil: csak fizetni kell érte. Rdadasul min-
denki nevet, gondtalan, feldobott stb. A reklamozott dolog birtoklasa a gondtalansag érzé-
sét garantalja, csupan annyi kell, hogy ,.kattanj ra”. A gondolkodasra nevelést a legkisebb
kortol kell kezdeni eéppen azzal, hogy a sziilé6 megindokolja dontéseit, tetteit amikor Kis-
gyermekével foglalkozik: fuggetlenil attol, hogy fel képes-e fogni a cselekedet teljes je-
lentését. Kialakul annak az igénye, hogy értelmesen vegyen részt a sajat életében, az 6t és
szeretteit korulvevé vilagban. A gondolkodas, kritikai érzék kialakitasa legalabb olyan
stlyos feladata a sziléknek és nevel6knek, mint az életadas és annak megérzése: a sze-
mélyiséget jellemzo, egyéniségét megoérzé szabadsagot az ember nem |, kivilrél” kapja,
hanem magaban hozza létre és hordozza a sajat értékrendjén alapulé gondolkodéassal.

Az intelligenciat is meg lehet tanulni. Nem velesziiletettség kérdése, hogy valaki
okos lesz-e? Ha a gyermekek figyelmét értelmes dolgokra iranyitjuk, akkor elindul szel-
lemi erdeklédésiik. A gondolkodasra serkentes elsé 1épése a gyermekkel vald beszélgetes:
megtanulnak véleményt megfogalmazni, kérdezni, vitatkozni. Ha nem kész valaszokat
tanittatunk be a gyermekekkel, hanem szembeneézni a feladatokkal, feltételezeseket felalli-
tani és batoritast kapnak tébbféle megoldasi lehet6ségre, akkor ,,hasznéljak” eszliket, Ki-
alakul benniik a szellemi tevékenység 6rome. A vakon cselekvés, a véletlendl eltalélt va-
laszok helyett gondolkodtassunk: ne csak az érdekeljen, hogy jo valaszt adjon, hanem
hogyan jutott el a valaszig.

Az értelmi nevelés elsé I1épése, hogy a kisgyermek szamara biztositsuk a szabad, veszély-
telen mozgast. Ebbél indul el a kreativitas: tapasztalni, cselekedni akar. Ehhez — akaratla-
meg, hogy mi van a jaték ,belsejében”. A fantazia a kreativitas anyja, amelyet a mesék,
beszélgetések taplalnak és tisztdznak. Sok kisgyermek szeret maga is meselni, amibe be-
leszovédnek a sajat fantdzia-képei.

David Lewis pszicholégus hat aranyszabalyt mond a gyermek mentalis képességeinek
felmérésére:

- Mindenki méasképp reagél az élet dolgaira: legylink megérték akkor is, ha a reak-
ciok nem egyeznek a mi latasmodunkkal.

- Minden értékelés szubjektiv. Ha egy gyermekrdl gy gondoljuk, hogy okos, ak-
kor minden cselekedetét ilyennek itéljik; ha meg butanak latjuk, akkor minden tettében a
rosszat keressuik, s nem vesszik észre azt, ami jo, sikeres.

- Ne befolyasoljanak a ,,hivatalos” vélemények: 6k is csak emberek, akiket igen
gyakran szubjektiv mddon itélnek.

- Ne tulajdonitsunk nagy jelentéséget az intelligenciateszteknek, foként az djsa-
gok, népszertsité folyoiratok tesztjeinek.

- A magunk gondolkodasmaddia, értékelése fontos a gyermeknek: tudni akarja
6szinte, igaz értékelésiinket. Ha a gyermeknek valami nem sikertl, ne tartsuk butanak.
Sokkal inkébb gyakorlatlansagrdl, ismeretei hidnyossagardl van sz6. A butasag ugyanis
az intelligencia hianyat jelenti. Ha képtelennek itéljik a gyermeket, elvessziik kedvét a
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Csel|5€3kVéSt6|, probalkozastdl, s a legnagyobb rosszra szoktatjuk: a semmittevé varakozas-
ra.

Az értelmi nevelés feladata megéreztetni a tanulés, a gyarapodas 6romét. A felfe-
dezés boldogsaga ez: valamit felismerni, megérteni, az 0sszefiiggések szinét-szalat (j
modon dsszehozni. Az emberek nem sziiletnek sem tudosnak, sem butéanak, hanem embe-
reknek, akiket a mennyekig lehet emelni, és — sajnos — a pokolba sullyeszteni. A nevelés
feladata felkelteni a kivancsisagot, a vagyat (mondhatnank: az olthatatlan szomjat),
amelyben mindig van egy adag elégedetlenség: Ujabb szempontokat, lehetéségeket keres-
ni egy feladat, kihivas megoldasahoz. Ez minden hivatasban megvaldsithato.

2. Az értelmi nevelés teriletei

Az értelmi nevelés részleteivel, annak otthoni elékeszitésével és szervezett (Gvo-
dai és iskolai) feladataival a tanuléslélektan (pedagogiai lélektan), tanulas és tanitaselmé-
leti tantargyak foglalkoznak. Itt csupan az értelmi fejlédésnek, ill. nevelésnek a legfonto-
sabb elméleti kérdéseit jelezzik.

Az ember az értelem, intelligencia képessegével sziiletik, de csak a nevelés altal
bontakozik ki. Az értelmi fejlesztés céltudatos tevekenység, amelynek fébb iranyai, fel-
adatai:

- egységes vilagnézet, vilagértelmezés,

- technikai tajékozottsag,

- mivel6dés készsége,

- itéloképesseg,

- erkolcsi dontések mérlegelése.

Az ismeretek befogadasa mellett, illetve azok segitségével az 6nallo értelmi tevé-
kenység folytatasara neveljunk. Az értelmi nevelés otthon kezdédik, majd az intézményes
keretekben (6voda, iskola) folytatodik. A pszicholdgia az értelmi fejlédést szakaszokra
bontja, valdjaban egyetlen, é16 egységet alkot.

a) Az értelmi fejlgdes kérdései
1) J. Piaget elgondolasa
A Klasszikus felfogas szerint az ember értelmi fejlédése folyamatos, mindségi ugrasok
nélkul tortént. Szadmos lélektani iskola erre az elvre épitette elméletét (asszociacionizmus,
behaviorizmus). Jean Piaget viszont méas kovetkeztetésre jutott:

A kognitiv fejlédés piaget-i szakaszai

Elet- | Szakasz Jellemzés
kor

Sziile- | Szenzo | A csecsemd fejlédése elsésorban érzékleteik és egyszerii mozgasos viselkedé-
téstél | moto- |seik koordinacidjabol all. Ezen iddszak 6 alszakaszan keresztiilhaladva a cse-
2. evig ros |csemok elkezdik a rajtuk kivil 1évé vilag létezését felismerni, és azzal szandé-
kos interakciokat folytatni.

2-6év | Miive- | A kisgyerek a vilagot a maga szamara szimbolumok, vagyis képzeleti képek,
letek |szavak és gesztusok segitségével képes leképezni. A targyaknak és az esemé-
elgtti | nyeknek mar nem kell jelen lennitik, hogy gondolni lehessen rajuk, de a gyerek
gyakran nem képes sajat nézépontjat masokétdl megkilénboztetni. Dont6 a
latszat, és sokszor §sszekeveri az oksagi viszonyokat.

153 FERRERO, Bruno: Boldog sziilsk, Don Bosco médszerével. Don Bosco Kiad6, Budapest, 123.
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6-12 év | Konkrét |Iskolaskorba Iépvén a gyerekek mentalis miiveletek elvégzésére valnak ké-
miveleti | pessé, amik tulajdonképpen egy logikai rendszerbe illeszkedd, belsévé tett
cselekvések. A miiveleti gondolkodas lehet6vé teszi, hogy a gyerekek tar-
gyakat és cselekvéseket fejben Osszerakjanak, szétvalasszanak, sorba ren-
dezzenek és atalakitsanak. Ezek a miiveletek azért konkrétak, mert a benniik
részt vevo targyak és események jelenlétében hajtddnak végre.

12-19. | Formalis | A serdilékorban a fejlod6 egyén azt a képességet sajatitja el, hogy egy
év miveleti | probléman belll minden logikai kapcsolatot modszeresen végiggondoljon.
A serdulék lelkes érdeklédést mutatnak az elvont eszmék és magénak a
gondolkodasnak a folyamata irant.

Az ertelmi fejlédéssel kapcsolatban a fentiekben felvazolt séma, ill. elmélet Jean
Piaget elgondoléasa. Bar rengeteg kritika érte, mégis igen sok informéaciét nyujt ez az a. n.
szakaszelmeleti megkdzelités. Szerinte a megismeres fejlédésében ugrasszeri min6ségi
valtozédsok mutathatok ki. Piaget nézetével kapcsolatos vitadkat mell6zziik. A nevelésben
megfigyeléseibsl ma is érvényes timpontokat szeretnénk kiemelni.™*

Piaget fejlodésfelfogasa konstruktivista: a genetikailag vezeérelt érés és a kornye-
zetb6l szarmazd tapasztalat egymassal szoros kdlcsonhatasban hozza létre a gyermek fe-
jében a vilagrol vald tudast. A szakaszokon beliili valtozas jobbara mennyiségi jellegi,
mig a szakaszok kozott lezajlé atmenet mingségi valtozast jelent a gyermek megismero
képességében. A megismerést és annak fejlodését két dinamikus egyensulyban lévé fo-
lyamat teszi lehetéveé:

- az egyik folyamat az akkomodacid: a gyermek a fejében 1évé reprezentaciokat
hozzéilleszti a vilaghoz (a tudasat valtoztatja meg, hogy az illeszkedjék a valo-
saghoz);

- ezzel ellentétes a masik folyamat: az asszimilacio: a gyermek a valdsagot ,,irja
folul” reprezentécidi alapjan, az elméje és a vilag kozti illesztést az észlelt vilag
megvaltoztatasaval hozza létre (fantaziajaték).

E két folyamat idénként egyensulyba kertl (equilibrium); ez az egyensuly feltétle-
nal fontos, mert barmelyik fél talsulya teljes személyi zavart eredményezne.

2) Alternativ kognitiv elméletek

- Nativista-modularista megkdzelités szerint mar az Gjszilottek rendelkezhetnek
gazdag absztrakt és specifikus terlletekre vonatkozé tudasrendszerekkel, mert ezek ve-
link sziiletnek. Az emberi megismerés keretei genetikailag adottak. Ezek szerint - feltéte-
lezik — a tudasrendszerek modulok, azaz egyfajta zart informéaciofeldolgozé egységek
formajaban sziletnek vellnk, ill. jonnek létre az idegrendszer érése soran, a gének altal
vezérelt madon.

- Neokonstruktivista elmélet szerint is vannak a megismerés fejlédésének velink
szuletett alapjai, de ezek nem kész tudasrendszerek, hanem elemibb megismerési miiko-
dések (pl. szelektiv figyelmi preferenciak).

b) Az értelmi nevelés részteriletei
Az dnallé gondolkodas kialakitasa komplex feladat, ezeket is részteriiletekre bont-
va vizsgaljuk:

' A Piaget-i kognitiv fejlédéselmélet ismertetésének bemutatasahoz felhasznaljuk: GYGRI Miklds: Ertelmi
fejlédés, gondolkodas, beszéd és intellektudlis teljesitmény. In: N. KOLLAR — SzABO (2004), 247-248.
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- észlelé- és megfigyeldképesséqg: elészor az ember csak a latvanyt fogadja be,
majd tudatossa valik keresésunk. Kialakul a latott, érzékekkel felfogott valosag képe. A
megismert tulajdonsagok lényeges vonasainak kiemelésével (Iényeglatds) megsziletik a
kovetkeztetés.'® Az érzékszervek nagyon jelentés szerepet kapnak. Minél tébbet érzékel,
annal pontosabbak lesznek a fogalmai. Egy targy, amit lat sok tulajdonséggal rendelkez-
het: Kkicsi, szogletes, lapos, nehéz, érdes, meleg, stb. ezeknek a tulajdonsadgoknak a varia-
I6désa az ismetlodo tapasztalas soran sokoldali megerdésitést jelent a gyermek szaméra,
hogy egy fogalmat ,,jol koriljarjon”. Ezért fontos, hogy pontos valaszt kapjon a gyermek,
illetve sok mozgas biztositasaval érinthesse, tapasztalhassa a korulotte 1évé vilagot.

- A memorizalas korai idében mechanikus: a szavak forma4jat, dallamat tanulja a
gyermek. Késébb a logikai emlékezéssel mar kikdvetkezteti azt, amire valdjaban nem
emlékszik. Mindkét memorizaléast fontos mivelnink: a fogalmak pontos meghatéarozasa,
az ismeretanyagok elraktarozasa mindkett6t megkoveteli.

- A képzelet nevelése: nem csupan a meglévéket tudja reprodukalni, hanem ujab-
bakat is létrehozni. Az olvasas, ismeretszerz6 alkalmak (muzeumok, kiallitasok, kirdndu-
lasok) a gyermek koranak megfelel6 teriileteken sokat segit. Ugyanakkor legyiink mérték-
letesek: a gyermek nem csupan értelmi, hanem érzelmi Iény: amit lat, hall, nem mind
~emészthet6” a szdméara.

- A gondolkodas nevelése: fogalomalkotastdl, a leirés, az 6sszehasonlités, az ana-
lizis és a szintézis, a felosztas, a rendszerezés, a bizonyitas mind ide tartozik. A gyerme-
keknek adott sokréti szellemi feladatok segitik a gondolkodast, de csak akkor, ha a gyer-
mekek munkajat megfelel6 modon értékeljiik. Nem elegendé kijavitani, amin gyakran azt
értik a pedagdgusok, hogy aldhuzzak benne, ami rossz. Holott jobb lenne, ha a jot ki-
emelni, mert azt lehet tovabb épiteni. Kapjanak megfelel6 segitséget a javitashoz.

- A kreativitasra és kompetenciara nevelést az aprobb megbizasokkal kezdjuk. A
gyermek szivesen segit szlleinek, mert addig is mellettik lehet. Ne kildjik el, magunk-
tol, hacsak nem veszélyes rea nezve. llyenkor is adjunk neki valami foglalatossagot. Ha a
sikertelen segitéskor nem gorombitjuk le, hanem segitjik a jé megoldasra, akkor kibonta-
kozik benne a bator, szorongasmentes kreativitas, az alkoto kivancsisag.

Az egészséges gyermek szétszedi a jatékait: szeretné tudni, hogyan miikddik. Eppen
ezért nem méregdraga, a gyermek szamara valdban felfoghatatlan technikai csodakat vegytink,

hanem olyat, amit nyugodtan szétszedhet, 0sszerakhat. Ha a gyerek ,.elpusztitja” a jatékat, nem
az 6 hibaja, hanem azoké, akik a kezébe adtak: nem szellemi fokanak megfelel6t adtak, illetve

nem segitették 6t fejlédésében.

Az értelmi fejlédés torz, ha nem kapcsolodik hozza megfelelé gyakorlat. Ez nem
csupan az ismeretek gyakorlasat jelenti, hanem azt, hogy az ismereteket masok javara
tudjuk felhasznalni. A tudoméany a legmagasabb fokd ismeretben hozza meg gyimalcsét:
a szeretetben.

A Kreativitasra nevelés — és az egészséges fejlédés — legnagyobb ellensége a sem-
mittevés. Ez akkor alakul ki a gyermekben, amikor kiszolgéljak 6t. Ha a gyermek azt lat-
ja, hogy a szulék egyike, vagy masika kiszolgaltatja magat, akkor hamar utanozni fogja:
parancsol, hisztizik, ha nem kapja meg kovetelése targyat. Az unalom, tespedés, passzivi-
tas viszi a fiatalokat jaték-automatakhoz, kabitdszerekhez: a kdnnyen jott zsebpénzt kény-
nyi szivvel koltik el, mert nem dolgoztak meg érte. Néhany feladat:

155 A kisgyermek lényeglatasa, amikor egy hallott széra kimondja annak lényegét: kutya = vau-vau. A dol-
gok leegyszeriisitésével segit magan.
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- a szulék mindennap beszélgessenek gyermekeikkel, meghallgatva sikereiket,
gondjaikat;

- Apoljuk a gyermekek kivancsisagat, adjunk eszkozoket a keziikbe, hogy kifejez-
hessék magukat: sokat legyenek a szabadban, olyan helyen, ahol kiélhetik fantaziajukat;

- vonjuk be a gyermekeket a felnéttek dontéseibe és terveibe: noveli biztonsageér-
zetiiket, felel6snek tudjak magukat azért, ami torténik koralottik;

- taplalni kell érzékenységuket: hallgassunk egyutt zenét, csodaljuk meg a termé-
szet szépsegeit. A kozos kirandulasok, programok egyiittes kiértékelésekor hallgassuk
meg és értékeljuk véleményiiket;

- béatoritsuk 6ket, hogy ne legyenek megalkuvék: gy6zzek le a masokkal torténd
0sszehasonlités kisértéset; a gyermekek tanuljanak meg tetteik, értékelésik, igényeik oka-
ra figyelni: mit érdemes és mit nem tennilk;

- a megtett dolgokra tegyik a hangsulyt, ne a kulsé elismerésre. A barmi aron si-
kerhez, gy6zelemhez jutasnal fontosabb maga a tett, a kozdsség, a személy.;

- segiteni, hogy 6szinték és becsiletesek legyenek énmagukhoz: az a gyerek, aki
becsapja sajat magat, hazudik masoknak, és mesterséges személyiséget alakit ki, olyan
stratégiaval fogja kezelni feladatait, hogy nem észinte viselkedésével valahogy hihetévé
tegye sajat hazugsagait. A kreativitasnak szabad és tiszta forrasokra van sziiksége.™®

c) Az értelmi fejlédés zavarai

Kognitiv fejlédési zavarrdl beszéllink, ha a megismerés egészének vagy bizonyos
terileteinek fejlodése mindségi elmaradast mutat.

A késébbiekben kulon fejezetet szentellink a fogyatékossaggal él6k nevelésenek,
ezeért itt csupan az értelmi zavarok két nagy csoportjat emlitjuk meg.

1) Az értelmi fejlodés atfogd zavarainak csoportjdba tartoznak azok, ahol a
megismeréfunkciok egészét érinti a fejlédeési zavar: ebben az esetben szokas beszélni ér-
telmi fogyatékossagrol, ill. értelmi fogyatékkal él6 személyrol. A fogyatékossagot kivalto
okok kozott lehetnek genetikai jellegiiek (Down-szindréma, torékeny X szindroma), vagy
kornyezeti hatasok (a terhes nét ért toxikus hatas, szlletéskor fellép6 agyi oxigénhiény).

2) A masik zavar-csoportot szelektiv zavaroknak nevezziik: bizonyos megismeré
funkciokat érint a zavar. llyenek a diszkalkulia (szamolasi képességek fejlédési zavara),
diszlexia (az olvasas elsajatitasanak zavara), diszgrafia (az iras keészség elsajatitasanak
sériilése). Az igen gyakran el6forduld, U. n. tiszta autizmus szintén szelektiv zavarnak
tekinthetd, ha nem tarsul hozza értelmi sériilés.>” A zavarok kialakulaséban genetikai és
kornyezeti hatdsok allhatnak, de a kdrnyezeti hatasok kozul kizarhaté a nevelés vagy a
szUl6i személyiség hatésa. A szelektiv zavarok sajatossaga, hogy a seériilt tertilet mellett a
tobbi megismers-funkcio jol, sét teljesen kivaléan mikodhet.*®

1% FERRERO (1999), 125.

17 pegTERS, T.: Autizmus. Az elmélettdl a gyakorlatig. Kapocs Kiad6, Budapest, 1997. STEFANIK, K.:
Teréapias lehetéségek az autizmussal €16 gyermekek ellatasaban. Fejleszté Pedagdgia (2004), 2, 12-16.

158 SERA LaszIl6, BERNATH Laszl6: Az iskolai tanulasra valé készenlét, speciélis tanulasi nehézségek. In: N.
KOLLAR — SzABO (2004), 254-255.
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Osszefoglalé kérdések:

1. Mi az értelmi nevelés célja?

2. Mit jelent a szenzomotors értelmi szakasz?

3. Hogyan jelenik meg a gyermekek jatékaban a miveletek elétti és a konkrét miiveleti
szakasz kozotti értelmi fejlettség?

4. Melyek a leggyakoribb értelmi fejlédési zavarok?

Irodalom:

GYORI Miklés: Ertelmi fejlodés, gondolkodas, beszéd és intellektudlis teljesitmény . In: N.
KOLLAR Katalin — SzaB0 Eva szerk. Pszicholdgia Pedagégusoknak, Osiris Kiadd, Buda-
pest, 2004, 243-264.

SERA L4&szld, BERNATH Laszl6: Az iskolai tanulasra vald készenlét, specidlis tanulasi ne-
hézségek. In: N. KOLLAR Katalin — SzaBO Eva szerk. Pszicholdgia Pedagégusoknak,
Osiris Kiado, Budapest, 2004, 265-276.

PEETERS, T.: Autizmus. Az elmélettdl a gyakorlatig. Kapocs Kiado, Budapest, 1997.
STEFANIK, K.: Terapias lehet6ségek az autizmussal é16 gyermekek ellatasaban. Fejleszto
Pedagogia (2004), 2, 12-16.
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I1. Egészséges életmdd, sport, higiéné és kornyezet
1. Az emberi test méltésaga, értéke

Az ember testi valdsaga szélséséges nézetek, itéletek, s ebbdl eredéen szélséseges
magatartasok forrasa mind a mai napig. A kilénb6z6 kultirak nagyon eltéré modon itél-
ték meg az ember testi valosagat.

,,Ha az emberek magukba szallnak, valami kilénés felszabadulast varnak, szabadsagot a
feleldsségtol, a biindktol és az erényektdl, a valésagban merében masrél van sz8” — kezdi egyik
fejtegetését C. G. Jung. Valdjaban az ember legtobbszor a testérél szeretne megfeledkezni, meg-
szabadulni: ,,Mindannyiunkba belénk nevelték, hogy a lélek és az erények szarnyak, amelyeket
magunkra vesziink; aztan elkezdlnk répkodni kérbe meg sajat magunk folott, éliink bel a vilagba
Ggy, mintha a test nem is létezne. (...) A testet nehéz akadalyként érzékeljik. A test nehéz, és te-
hetetlennek érezzilk magunkat vele szemben, mintha rettenetes akadéaly volna.”** Pedig ez va-
gyunk mi magunk. A test és a lélek nem ellentét, nem alabbval6 és felettébb valé valdsagok, hi-
szen — ahogyan szintén Jung mondja — ,,a test igényt tart az egyenjoglisagra, még ugyanolyan
erételjesen, mint a lélek”.

A test értelmezésében a Biblidban is fejlédes tanui vagyunk. Az dszdvetség kony-
veiben az alapgondolat: az embert Isten alkotta. Kézlink van a foldhéz, mert ,,beléle vé-
tettlink”, de Isten lehelt életet agyag-val6sagunkba. Ennek sokféle jelentése kozil a leg-
alapvet6ébb, hogy az 6si emberi reflexio is vallja, hogy az ember részese ennek a vilag
kibontakozasanak, ugyanakkor nem az anyag terméke, hanem egy személyes akaratnak,
hivasnak. A test és lélek kettéssege, annak ellentétes felfogasa a hellenista gondolkodas
hatasa: ,,A romlando test gatolja a lelket, és a foldi sator ranehezedik a sokat tiin6d6 elmé-
re” (Bolcs 9,15). Az Ujszovetségi konyvekben is feltiinik ez a fesziiltség: a testi es lelki
valosag kettossége, ellentéte, sot kiizdelme. Ez a felfogds azonban mar az egész ember
vegso celjat tekinti: a ,,testi ember”, aki nem akar tudni Istentdl kapott hivatasarol, csak a
manak él. Nem a ,test” a rossz, hiszen a ,,Szentlélek temploma” (1 Kor 6,19), mashol
»Isten temploma” (2 Kor 6,16). Az emberre a halalban nem a teljes pusztulas vér, hiszen
,Krisztusban mindannyian feltdmadtunk”, az 6 feltdmadt testének tagjai lesziink (Ef
5,30).

A testet taplalni és nevelni kell: hatalmas erék forrasa, de éppen ebbdl kévetkezik
sebezhet6 voltunk: ezeket az eréket, lehetoségeket mindenkinek magénak kell a végso cél
érdekében 6sszefogni. A Biblia tandsaga szerint a legésibb id6 6ta el az emberi gondol-
kodasbhan az 6nfegyelem, bojt és lemondas gyakorlata, mint az emberi jellem alakitasanak
fontos eszkoze.

Az ember nem szuletik ,,késznek: hosszu évek, sét az egész élet arra vald, hogy
alakitsuk, gazdagitsuk magunkat. Neha abba a téveszmébe esiink, hogy csak addig van
szlikség a test nevelésére, fegyelmére, amig fiatalok vagyunk. Minden kornak megvan a
maga nehézsége: nem csupan az egyre erételjesebben kibontakozo fizikai erénket, testi
adottsagainkat, 0sztoneinket kell kordaban tartani, hanem ezek hanyatlasat is meg kell
tanulni vezetni, feldolgozni és beépiteni személyiségiinkbe.

159 JuNG (1998), 109-111.
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a) Az ember testi valésaganak értekelése

Az egeészséges életmddra nevelésben szamot kell vetniink azokkal a szélséséges
nézetekkel, amelyek a térténelem folyaman Gjra és Ujra elokertlnek. Az énmagéaval meg-
hasonlott, valds célt nem talalo, vagy még kialakulatlan személyiség konnyen lesz aldoza-
tava olyan felfogasoknak, amelyek pusztan beteges énképik, vagy éppen tudatos gazda-
godasi igénylk Kielégitéseéhez masokat kivannak felhasznalni. A serdilléshez érkezett
fiatal bels6 feszlltségei kdzepett ,.keénytelen felfedezni” testi valdsagat: tokéletlen, kiala-
kulatlan voltat. A felnétté valas, majd pedig a felnéttkor pszichikai terheinek hordozasa-
hoz elengedhetetlenil fontos elsajatitani a biologiai egyensuly feltételeinek tudatos kiala-
kitasat és fenntartasat. Eppen ezért nem mindegy, hogyan értékeljik testi valosagunkat,
hiszen onértékelésiink, énképlink egészéhez tartozik, amely alapjan dontink, cseleksziink.
Mit tartsunk testi val6sagunkrdl?

A végletek, talzasok minden teriileten egészségtelen, sulyos kdvetkezménnyel jar-
nak. Lassunk néhanyat ezekbél a szélséségekbdl.

A test istenitése, amely elsésorban a test valésaganak a nem-elfogadasat jelenti.
Nem az egészség a fontos, hanem, hogy Ugy mutasson, mint a testépité magazinok cim-
lapjainak szerepl6i. A kiilsé megjelenés fontosabb lesz a belsé tartalomnal, illetve az esz-
kdzbol cél lesz. Ennek megnyilvanulasa, ha valaki nem képes tudomasul venni testi korla-
tait: plasztikai mutéttel ,idealissd” daraboltatni magat, vagy eltintetetni a évszamokat
(nem képes elfogadni az 6regedes jeleit). A végletekig hajtott fogydkura (gyakran kivil-
rél is taplalt) az illeté 6nmaga elfogadasanak hianya. Kiléndsen a serdiildkorban kezd6-
dik, s aztan a felnéttkorban is megnyilvanuld kényszeresség: masnak kell lennem, hogy
elfogadjanak. Val6jaban az illeté6 nem képes ,,feldolgozni” énmaga adottsagait.

Visszaélések a testi élettel: alkohol, kabitdszerek altal biztositott ,,6rom”. Az élve-
zetek hajszolésa, a fegyelmet nem ismeré életvitel, az 6sztonvilag rendetlen kiélése jelzi
azt a tehetetlenseget és igen gyakori személyiségzavart, amely nem képes énmagaval mit
kezdeni. Elet helyett csak élményekben tud gondolkodni, ha ezt egyaltalan lehet gondol-
kodasnak nevezni. A fiataloknal ma divatos alkoholizalas, dohanyzas a céltalansag és
belso, tisztazatlan kérdések és fesziltségek ,,feloldasat” szeretnék szolgélni, ahelyett ha-
mis élményekbe, sehova nem vezetd futd kapcsolatokba torkoll. Erdemes lenne mélyeb-
ben vizsgalodni, hogy miért van az, hogy az értelmiségi palyara késziil6 fiatalok kdzott
miért olyan magas éppen az alkoholizalas. Indokaikban gyakran ez szerepel: ,.ilyenkor
engedek Ki; ekkor végre az lehetek, aki akarok”. Egyrészt a jelen iskolazasi rendszer (to-
véabbtanulasra koncentralas a serdulés idején) elvonja a fiatalt dnmagatol: egyrészt nincs
ideje 6bnmagara. Masrészt a szubkultira (amit ezel6tt 20-25 évvel szégyellni kellett) olyan
nyilvanossagot és ,.elismertséget” (jogosultsdgot) nyert a médidban, mint ,,normalis” ma-
gatartas.

A test megvetése: ebben a magatartasban is 6nmagat keresi az ember. Lehet ennek
vagy sulyosan félreértett vallasi felfogas is kivaltdja. Ha az illeté arra gondol, hogy Isten
valami elgyotort, bojttél sapadt arcban leli kedvét, jelzi, hogy hamis istenképe dnzésébe
keveredett. Az illet6 a bojttel van elfoglalva és nem azzal a joval, amit embertarsainak
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tehetne. A fiatalok kozétt is fellepé fundamentalizmus az énelégiletlenség, a tarsadalmi
gondokkal szembeni tehetetlenség rejtézik e magatartas mogott.*®

Az ember a legundoritébb megtestestilésiikben mutatkozé démoni hatalmak mtve - ta-
nitja Mani és nyoman az abszolt dualizmus. Nem valdszinti, hogy létezik ennél tragikusabb fel-
fogas: az emberi lét, épplgy, mint az egyetemes élet, csupan egy isteni vereség szégyenbélyege.
Az emberben van egy isteni ,,darabka”, ez a lélek. Isten az emberrel nem térédik, csak a lélekkel.
A test démoni természetii, ezért a legszigorabb aszketizmussal kell kordaban tartani.*®*

A test-1élek kettésége (dualizmusa) nem a keresztény felfogas, hanem a szélsésé-
ges gorog szellemiség terméke. Keétségtelen bizonyos korokban az egyhazi beszédekben,
megnyilvanulasokban erétejesen jelen volt, de az egyh4dz maga soha nem fogadta el. Az
ember a test és lélek egysége.

A test megvetésének lehetnek sulyos pszichés megnyilvanulasai. Ezek kodzil egyet
emlitink: az apotemnofilia. A betegség lIényege, hogy az illeté csak akkor tudja elképzel-
ni teljes értékiinek életét, ha amputéalnak valamelyik végtagjat. A nevelés feladata: a he-
lyes dnismeret és onértékeléssel az egészséges dnszeretet kialakitasa.'®> Az énmagaval
elégedett ember képes masok felé nyitottan kozeledni. De az is igaz, hogy a szorongast,
Kisebbrendiiség érzést éppen a masokkal valé bator kapcsolat, segités tudja leginkabb
oldani, feldlmalni.

b) Egészséges életmodd — higiéné — taplalkozas — pihenés

Az ember organikus val6sag: a rogtonzések, a folytonos valtozasok, szellemi és
testi sikon is zavart okoznak. Az iskolai nevelésben egészen kis kortol kell ,,megerdsiteni”
a mar csaladbol hozott — feltételezzik — elemi igényeket.

Egeszséges életfeltételek, koriilmények biztositasa: kelléen fiitott, szelléztetett, jol
megvilégitott helyiségek az iskolai munkat konnyitik, baratsdgos hangulatot teremtenek.
Természetesen az elsédleges cél, hogy megel6zze a gyermekek szervezetének karosoda-
sat (meghiilés, 1atas és hallaskarosodas stb.) Fontos, hogy igényt tAmasszunk a gyermek-
ben ezek irant az elemi életviteli kdvetelmények irdnt (tisztasag, rend).

Véltozatos taplalkozas: a gyermek koranak megfelel6 kaldria és vitaminok bevite-
le. Sajnos igen sok gyermek éhezik ma Magyarorszagon. A masik véglet, hogy igen sok a
tulstlyos gyermek: szintén a helytelen taplalkozas kdvetkezménye. A mesterseges édesi-
to- és izesitoszerekkel késziilt italok és ételek sok gyermeknél okoznak egészségkaroso-
dast. Ordogi kort képez a tul sézott chips-ek és jéghideg, tulédesitett italok egymast kove-
tel6 fogyasztasi kényszere szinte kizarja a normalis taplalék igényét. A fogyasztast pro-

160 pedagogiai szempontbdl fontos ezt a figyelemmel kisérni: a ,,vallasos” kéntdsbe 6ltoztetett nyugtalan-
sag, pszichozis, ne tévesszen meg benniinket. V. 6.: ELIADE, Mircea: Vallasi hiedelmek és eszmék torténete
Il. Osiris Kiadd, Budapest, 1999, 308.

161 A testi élet megvetése, az emberi szexualités olyan beallitasa, hogy az eleve biin: a torténelem folyaman
egy sor szekta programja volt. A gyermeknemzést egyesek azért tekintették biinnek, mert magat az embert
btindsnek gondoltak. Ennek ,klasszikus” megjelenése a 10. szazadban feltiint bogumilizmus. E szerint a
vildg (benne az ember teste) rossz, Satanaél, a ,,gonosz Istene” alkotta. Isten killénben sem foglalkozik a
vildggal és az emberrel: megalkotta, majd visszavonult. Iranyitasat egy természetfeletti lényre, vagy
démiurgoszra bizta. Ismét masok Sihdbo’d-din Jahja Szuharwadi (549) nevéhez fiiz6d6 Fény-misztika
sajatos nyugati valtozataiban keresik a megoldast. Hatdsuk mind a mai napig megjelenik modern olvasat-
ban: fényatadok, masok vilagot tagado, isteni csapasokkal fenyegeté latomasok formajaban. Teljes leirasa:
ELIADE, Mircea: Vallasi hiedelmek és eszmék torténete 111. Budapest, Osiris Kiado, 1998, 119, 155.

162 A test nytigei. Egy pszichés anomalia: az dncsonkitas. HVG 2005. dec. 10. 46-49. A testi valdsagukkal
elégedetlenek egészen mas csoportjat alkotjak, akik nincsenek megelégedve sajat nemikkel
(transzszexualisok), s ezért férfibol névé, vagy nébél férfiva operaltatjak at magukat.
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vokald reklamokkal lelkiismeretlentil timadjak a gyermekek vagyait: nyeremények igere-
te, semmire nem hasznéalhat6 bovlisagok ,,ajandékozésa”.

Ruhézkodas: tiszta, egészséges viselet. Ne a pillanatnyi divat, hanem a j6zanész
diktaljon: mi valo egy gyermeknek, mire van szilksége az idojaras miatt.

Tisztalkodas (test, fogak, egészségapolas). Tul sok édesség, szénsavas ,,uditének”
nevezett szintetikus italok elrontjdk a gyermek étvagyat, tonkreteszik emésztését mert
csak hidegen ,,élvezheték”.

Alvas, pihenés: ne hasznaljanak se altatdt, sem olyan serkentéket, amelyek fliggést
teremtenek (korai kavé, Cola, cigaretta, izgatdszerek). Sokkal eredményesebb, s hosszl
tavon feltétlenil hasznosabb a jo levegén valo mozgés, kiranduldsok, tardzas. A helyes
életritmus kialakitasat a csalddban kell kezdeni — és ott kell megerésiteni:

- a hétkdznapok és linnepek véltakozasa: ahol minden egybefolyik, parttalan
és kiszamithatatlan az élet. Az Unnepnek legyen ritusa: csaladi asztal, ko-
z0s lelki-szellemi program, pihenés. Ehhez sziikséges, hogy az otthoni
munkat a csaladtagok megosszak egymassal. Elviselhetetlené lesz a gyer-
mek szamara az otthoni élet, ha egy pillanatnyi megallés nincs.

- napirend: a kelésnek és a lepihenésnek jol meghatarozott ideje. Az ered-
ményes munkéahoz éppugy, mint egymas elviseléséhez sziikségiink van egy
életritmusra. A hajnalig villogo televizié és szamitogép hamar igennyé
lesz, ill. uralni fogja a csal&dot és a tagokat. Nappal hasznélhatatlanok va-
gyunk a sorozatos éjszakai virrasztds miatt. Ezek olyan rossz szokasok,
amit gyakran képtelenek az emberek beismerni: nem tudnak aludni... mert
igy alakitottak ki életiiket.'®®

- kapcsolatok: szilkség van a tarsadalmi életre, rokoni, barati kapcsolatok
apoléaséara. Ugyanakkor, ha a csaladi otthon atjarohaz, a folytonos készen-
let, zaklatottsag tonkreteszi a csali intimitast, az egymassal valo kapcsolat
elmélyilését. Lelki és testi egészség fog sériini, hiszen akéar a gyermek,
akar a felnétt meg nem oldott konfliktusai, helyre nem rakott fesziltségei
szomatizlodnak (testi bajokban jelennek meg): keringési, emésztési, alva-
si zavarokat valtanak ki.

Megeldzé eljarasok: egészség-védelem, balesetvédelem: kételezé orvosi vizsgala-
tokon valo részvétel (tidészareés, fogak rendszeres ellenérzese, védooltasok felvétele). A
baleset-megel6zési szabalyokat, munkavédelmi el6irdsokat komolyan meg kell ismertetni
a gyermekekkel anélkil, hogy dramatizalnank az életet, mert egy idé utan nem veszik
komolyan a veszélyeket. Felvilagositas akkor hatékony, ha az oktatasokat szakmailag és
szemelyikben hiteles emberek tartjak.

Az elrettentés helyett a targyilagos, tudomanyosan megalapozott kdzléseknek van
értelme. Az alkoholizmus elleni felvilagositds nem merdlhet ki az alkoholisték és az alko-
hol elleni kirohanasokban. Az elsédleges cél nem az, hogy soha, egy korty bort ne igyon a
gyermek, ha felné, hanem azt tanulja meg, hogyan. Senki nem gy lesz alkoholista, hogy
egyik naprol a masikra ,,vedelni kezdi a szeszt”, hanem apro lépések vezetnek oda. F6-
ként 6nmaga allapotaval legyen mindig tisztaban az ember: mit, miért teszek, mit akarok
elérni, megfelel6 eszk6z-e az, amit most valasztok? Megoldja-e gondomat? Az ital, mint
minden mas ajzoszer az elbizonytalanodasnak, hianynak, kudarcnak stb. a potlasara,

163 Olyan ez, mint a fegyelmezetlen sziils, aki éjjel felkel enni. A kisgyermek latja, s egybél ,.éhes lesz”...
Az ember nem hagy nyugtot sajat maganak.
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megel6zésere akar ,,gyogyir” lenni. Pozitiv értékeket adjunk a tiltott, nem kivanatos ma-
gatartas ellensulyaként.

Az onfegyelem, Onlegyézés, aszkézis gyakorlatai. Az dnmegtagadas, lemondas
nem onceélu, sport-mutatvany. Csak ellenérzotten és fegyelmezetten ajanlatos. A fiatalok
hajlamosak a tulzésra, az extrém vallalasokra. J6zan mértéket tartassunk. Minden talzas
az ellenkezé iranyba vetheti vissza a fiatalt: hatalmas eréfeszitéséért azt hiszi, hogy ,,ju-
talmul” azonnal nagy lelki elérehaladasok fogjak kisérni. Az organikus fejlédés feltétele a
nyugodt, kovetkezetes és kitartd haladas. Tehat nem a hirtelen és hési lemondason a
hangsuly, hanem a kitartason, az aprélékos hiiségen.

A mértékletesség az ember szépsége: mindannyian 6sztondsen csodaljuk azokat,
akik ,,képesek uralkodni magukon” anélkil, hogy hideggé vagy k6z6mbdssé valnanak. A
mértékletesség lehetéveé teszi, hogy felidézzik az emberi gazdagsagot, azt a belsé kincset,
amely rejtve marad, ha az ember azzal tolti az idejet, hogy kivilrél felallitott modellekkel
hasonlitgatja 6ssze magat.

A testi nevelés célja, hogy egészséges, kiegyensulyozott személyiség alakuljon Ki.
Megfelelé fizikai erénlét nélkil kitartdé szellemi munkara sem alkalmas az ember. Az
egyoldalu képzés, nevelés eltorzitja a személyiséget. Nem sajnalni kell a fiatalokat a ne-
hézségektol, hanem segiteni a megoldasokkal szembeszallni. Eleonor Roosevelt mondta:
,Legbiztosabban akkor tehetjiik nehézzé a fiatalok életét, ha megkonnyitjuk azt.” Az a
szUl6, aki mindent meg akar teremteni gyermeke eljovend6 biztonsagahoz, nagyon sulyos
hibat kdvet el: megnyirbalja képességét és igy megakadalyozza, hogy a fejlédéshez na-
gyobb 6szténz6 erdt kapjon. A testi nevelés fontos eleme, hogy a gyermekek felkésziilje-
nek a megprébaltatasokra, a nehézségekben valo testi és lelki helytallasra. Egy szenvedés,
nehézségek nélkili élet konnyen lehet 6romtelen élet. A mai fiatalok kinzé gondja gyak-
ran a kihivas nélkuli unalom. Az eréfeszitések lelki és szellemi eréinket egységesitik, s
igy személyiségiinket épitik. ,,Senki sem valik tudatossa szenvedés nélkil”- vallja C. G.
Jung.

c) Sport

A sport célja az egészseges élet biztositasa. A kell6 mozgas nagy segitség a szel-
lemi egyensuly biztositasahoz. Természetesen a sport 6nmagaban nem nyujt megoldast a
belsé kérdésekre. A nevel6knek kilondsen kell arra tigyelni, hogy a sportban elsédleges
legyen a test egeszségének biztositasa, a felszabadultsagot teremté jaték, az emberi kap-
csolatok elsajatitasa. Csak ezek utan legyen szempont a verseny, a gy6ézni akaras. Az el-
durvult ,,mérk6zés” mar nem sport, hanem hadakozas, egymas erészakos, dihodt legy6z-
ni akarasa. Az egészséges életmddra nevelni ma mar nem csupan a nagyvarosok, hanem
Kis telepilések gyermekeit is kell. Koszonhet6en a gepesitésnek, technikai eszkdzoknek, a
mai gyermekek és felnéttek jo része kevesebbet mozog a kelleténél.

A testi nevelés feladata, hogy helyes onfelfogassal alapozzuk meg személyiségik
fejlodéset. Bar a testi neveléstdl tavol esének tinik, de a személyi fejlédés erételjes, ha
folytonos fizikai bizonytalansag nem zavarja a gyermeket. A gyengeségbél nem a gyen-
gédség, hanem a ravasz ergszak és agresszio szarmazik. A gyengeség alatt nem betegsé-
get értek, hanem a kényezteté kimeléshbol eredé ,,puha” jellemet. Az erés akarat, jellem
nem egyenlo a hajthatatlan ,,fafejtiséggel”, amely képtelen befogadni tébb igazsagot, mint
amit egyszer elgondolt. Az erés ember képes tévedni es Ujra kezdeni.
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2. Fogyasztoi nevelés

»A kés6 modernkori tarsadalmak szeretett vagy éppen utélt mozgatéereje a ’fo-
gyasztas’. Az emberek egyre gyarapodo tobbsége szamara manapsag nem a munkahelyen
végzett munkaja jelenti az *Onkifejezés’ elsédleges terepét, hanem a killénb6zé fogyasztoi
vagyainak megvalosulasa. A 'mail’ kultara radikalis terjedése egyértelmiien mutatja gyo-
zelmét a fogyasztoi vildgnak.” Ezekkel a mondatokkal vezeti be egyik felséoktatasi in-
tézményiink a fogyasztoi nevelés képzését.'*

A fogyasztoi nevelés kilon szaktargyként szerepel tobb fels6oktatasi intézme-
nylnk programjéban. Ennek tartalmi részletei nagyon eltérhetnek aszerint, hogy éppen a
fogyasztdi tarsadalmat akarjak épiteni, vagy elsédlegesen a fogyaszté védelmét célozzak.
Mi a fogyasztassal kapcsolatos kérdest az egészséges életmodra nevelés koreében targyal-
juk, illetve jelezzik azokat a nevelési feladatokat, amelyek még kidolgozasra varnak. A
fogyasztoi nevelés , klasszikus” értelemben magaba foglalja a fogyasztoi igények felisme-
résének, azok preferenciaba rendezésének tudomanyat; ide tartozik a fogyasztas-tervezés,
arubeszerzes, szolgaltatasok szervezésének tudomanya stb.

Jelen lehetéségeink a fogyasztoi, vagy inkdbb a leendd fogyasztéi magatartas
egészseges kialakitasanak elsé lépéseit célozza. Nem csupéan arrdl van szo, hogyan tanit-
suk meg ,,védekezni” a gyerekeket az erészakos kinalatokkal szemben! Ne feledkezziink
meg arrél sem, hogy az ember nem csupan fogyaszto, hanem ,,el6allité” is: Iétrehozunk
dolgokat, amelyeket masoknak szeretnénk eladni, hogy megélhetésiinket biztositsuk. Még
tovabblépve: a fogyasztoi nevelés alapja: a gyermek legyen tisztdban azzal, hogy mi az
Utja egy terméknek, mi a célja, értéke és szamara valdban érték-e, sziikséges-e annak a
megszerzése sth. Sok gyermek (feln6tt sem) nincs tisztaban azzal, hogy mi az ami feltét-
lendil szlikséges, mi az, ami valoban elégséges, s mi a felesleges az életében. Ennek hia-
nyaban nem azon topreng el6szor, hogy kell-e az a kinalt holmi, hanem, hogy melyiket
vegye meg. Az emberek nincsenek tisztaban a dolgok értékével.®®

a) Az egeszséges fogyasztoi magatartas megalapozasa

A fogyasztdi nevelésben nagyon jelentds, hogy a gyermekek egyénenként is meg
tudjak fogalmazni elgondoléasaikat, tisztdban legyenek igényeik, vagyaik természetével
(motivumaikkal). Méasként fogalmazva: elsajatitani azt a belsé tartast, amely vilagosan
meg tudja hatérozni a lenni és a birtokolni hatarait.’®® Ez ember léte értelmét ne a meg-
szerzett javak mennyisége hatarozza meg. Ezért a kovetkezé k6z6s megbeszélési szem-
pontok ajanlhatok:

- A fogyasztas: kivilrol diktalt program, vagy az ember valds belsé sziiksége az
iranyado6?

- Ki diktal? Az arukinalat, vagy a jozan ész? Enképuink, értékrendiink szilardsaga
biztositja szabadsagunkat.

14 BME Szociolégia és Kommunikacié Tanszék, GT-439897.
185 Folytonos vita targyat képezi, hogyan lehet pl. egy magyar termék 1000 Ft, ha ugyanezt a kinai boltban
150 Ft-ért meg lehet kapni? Ennyivel hitvanyabb az egyik, vagy ennyivel jobb a mésik? Csupan nézdpont
kérdése? Vagy: ennyivel iigyesebb az egyik, ennyivel korlatoltabb a masik (ha nem akarna mindjart akkora
hasznot nyerni, még el is adhatnd...)? Csupan nézépont kérdése?
166 Kicsit ,,hétkdznapibb” megfogalmazasban: az ember nem azért él, hogy egyen, hanem azért eszik, hogy
éljen.
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- Az emberi élet fenntarthatosdganak kovetelményei: kapcsolatok (sziilok, neve-
16k, testvérek), élelem, ruhazat, otthon. A személy els6bbsége dolgokkal szemben. Meg-
kilénboztetni a Iényegeset, a feltétlendl sziikségest a mellékestél.

- A munka és bére: a fogyasztas keretei, lehetéségei. Hogyan osszuk be anyagi
forrasainkat? Anyagi felel6sséglink magunkeért, csaladunkeért, kdrnyezetinkert.

- A divat: hatasa vagyainkra, cselekedeteinkre. A kapcsolatteremtés, a vilag-érzés
eszkdze, de nem az ember kizarélagos célja.

- Kényszer-megnyilvanulasok: jatékszenvedély, vasarlasi kényszer, masok utanza-
sénak kenyszere. Fliggéség kialakitasanak rafinalt trikkjei: jéghideg, talsozott, talédesi-
tett, élénkité hatas: hamarosan rajossz, hogy nem élhetsz nélkiluk. Kovetkezmeny: cu-
korbetegség, elhizas, emésztési zavarok (tartositoszerek, hitvany anyagok tulfiiszerezve),
keringési zavarok (s6t6l)."®’

- Szemben az arral: nem minden igaz, ami tetszetés. Magam életéért én felelek: ha
mindazt a gyogyszert, ,,finomsagot” elfogyasztanank, amit a rekldmok ajanlanak, hama-
rosan belepusztulnank.

- A felfokozott fogyasztasigény termeli a mérhetetlenul karos kornyezetszennye-
zést. Gazokkal toltott 1égfrissitok, illatositok stb. ezertonnanyi szennyet bocsatanak ki.

- Utazasi igényeink talhajtasaért az utokor fog sulyos arat fizetni. A reklamok ar-
rol beszélnek, hogy minél tébb embernek ,,biztositani” kivanjak az olcsé udilést, tavoli
vilagrészek megismerését. Ehhez olcsé és rengeteg replilégépet vetnek be. Ezek 1égszeny-
nyezését az emberek még kozvetlenil nem érzik, de ha belegondolunk abba a kimondha-
tatlan nagysagrendi égéstermékbe, ami a levegdbe jut! Ugyanakkor a vilagot korilutazok
jelentds része nem ismeri sajat hazajat, annak természeti, miivészeti értékeit.

Ezek a témék segithetnek igényeink jézan szabalyzasaban, fogyasztdi magatarta-
sunk kialakitasaban.

b) Fogyasztoi kultura kialakitasa

A kérdéskort szemlélhetjuk az elméleti, vagy informativ megkdzelitésben is. Itt a
cél olyan informéciokhoz juttatni a gyerekeket, amelyek az elébb felvetett pontok jozan
mérlegelésében segitenek. Kezdve ismét a csaladi neveléssel: a gyermek vegyen részt az
otthoni feladatok végzésében. Kezdve a csaladi kdrnyezet kialakitasatol, a tisztasag, ren-
dezett korilmények, a taplalék biztositasa nem kevés faradsagot jelentenek. A gyermek-
nek alkalmat kell adni, hogy vegye ki részét azokbdl a tevékenységekbol, ahol masokrol
»gondoskodhat” — természetesen a maga képességi szintjének megfeleléen. Végzetesen
elhibazott szul6i magatartas, ha a gyermek, vagy barmely csaladtag csak ,,fogyasztdja” a
javaknak: a gyermek lusta, masok faradsagan éléskodové valik, vagy 6nmagat barmire
képtelennek, alkalmatlannak fogja tartani. A kisgyermek szivesen ,,segit” anyjanak, s ezt
igénybe kell venni, még ha néhany edény banja is a nagy igyekezetet. A rendrakas a ren-
dezett, békés otthon élvezetének feltétele; a hdzimunka nem megalazo, ha azt a masok
irdnti szeretet motivalja. A gyermek latja, hogy otthon kiszolgaldk és kiszolgaltak vannak,
hanem mindenki képes valami jot, értékeset tenni.

Két eset. 1. Gyermektelen hazaspar 6rokbe fogadott egy kislanyt. Mikor kiderilt, hogy a
lednyka értelmileg karosult, nem adték vissza a neveldintézetnek, hanem véllaltdk felnevelését:

%7 Hogy ki a felelds az okozott egészségkarosodasért? Errél a reklamok nem szélnak. Egy koréabbi divat-
hébort: az 1950-es évek végén divatba jott nejlon ingek, alsénemiik, orkan-felsék ,,lazba hoztdk” az orsza-
got: aki csak tehette ilyet vasarolt, vagy hozott be — illegalis Gton — kiilféldrél. Néhany éven belil megsok-
szorozddott a miianyag okozta krénikus bérbetegségben, allergiaban szenveddk szama.
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»sajnaltak szegényt”. Ennek a j6 szandékd, de elhibazott felfogasnak az lett a vége, hogy a gyer-
meket nem vitték semmiféle nevelsintézetbe, ahol legalabb irni-olvasni megtanult volna. Otthon
babusgattak, az égvildgon semmit nem tanult meg, csak igényeit hangoztatni. Az egyre nehezeb-
ben mozgd, most 85. évében 1évs nevelanya aggédva kérdi: mi lesz ,,szegény kislannyal”? A
HKislany” kozel 60 éves. A neveldsziilok ,életképtelenné szerették”.

2. eset: Egyetemi tanar sziilék méasodik gyermeke a vart és imadott fid. A szil6k rajon-
gasa végtelen volt. Az anya — most mar 6zvegy, gyenge egészsegi allapottal — ma is rendezi kis-
fia szobajat. A ,Kisfil” egyetemista; egész éjjel éli életét, s nappal — kivéve, ha nagy nehezen si-
kertl idében kivakarni az agybol, s elmegy eléadasokra — alszik. Anyuka az agyba viszi a regge-
lit, ebédet. A fiatalember egy szalmaszalat nem tesz arrébb otthon. R6vid néhany hénapon belil
sorra vette neki anyuka kerékparokat (a harmadiknal tart), mert a fid lusta volt betenni a garazsba
a jarmtivet. A jelenlegi bicikli csak ezért van még meg, mert anyja ugyel ra, hogy ,,amikor sze-
génykém faradtan hazajon”, akkor 6 elrakja.

Az iskolaskorban — mar a legkisebbeknél — kell kialakitani a fogyasztoi
magatartast:'®®

- a fogyasztas mechanizmusa: mi az Gtja egy aranak a létrehozastdl a fogyasztoig?

- a fogyasztok jogai és kotelességei,

- a szolgaltatok jogai és kotelességei,

- a fogyasztoi igény felmérése, értékelése és ezek alapjan torténd befolyasolasa,

- a fogyasztovédelem lehet6ségei, korlatai,

- a reklam tisztessége, korlatai — a teljes korii informacid kotelezettsége, avagy az
»aprobetiis atverések”,

- a fogyasztoi kultarat befolyasol6 tényezok, fogyasztoi szubkultura,

- a kinélati verseny etikai kovetelményei.'®

A fogyasztoi nevelés a tarsadalomban valé felelés részvételre és arra a belsé sza-
badsagra nevel, amely az ember dnértékelésén alapul.

3. Kdrnyezeti nevelés

Az el6z6 témakorhoz toébb ponton is kapcsolodik a kdrnyezeti nevelés. Mar az is-
kolaskor elétt meg kell kezdeni annak az alapmagatartasnak, pontosabban igénynek a
kialakitasat, amely a gyermekben a kdrnyezetéhez vald viszonyéat szabélyozza.

a) Csaladban

A csalddmodell meghatarozo a gyermek értékrendjének alakulasaban. A kdrnyezet
tisztelete, a rend szeretete, az €6 és élettel vilag iranti tisztelet és szeretet-Ovas magatarta-
sat a gyermek otthon sajatitja el. Hogy egy kisgyermek mitél fél, vagy mit fogad el termé-
szetesnek, a szlok akart-akaratlan magatartasatol fligg. Ha egy gyonyori mintazata ,,sz6-
ros” hernyot megcsodalhat az anyjaval, s nem tapossa el, akkor ez ,természetes” lesz
szdméra: nem fog undorodni, hisztis jelenetet levagni. Nem helyes az sem, ha kérnyezet-
barat magatartas cimen a gyermek — a szulé segitsegével — hazaviszi a szegény pokot,
katicabogarat stb. Tanulja meg, hogy minek hol a helye, hol boldogul leginkabb: ,,6vé

188 Az olasz nemzeti oktatasi program két korosztaly szamara készitett fogyaszti magatartas nevelését
célzd programot. A 5-10 évesek és 11-15 évesek a szamitogépen kisérhetik figyelemmel a jél animalt tan-
anyagot. A program pozitiv szemléleti, a gyermek érzi, hogy &érte van, érdekelt az ismeretek elsajatitasa-
ban.
169 \voros Miklés: Fogyasztas és kultdra. In: Replika (1997), 21-22. 77-79. HAMMER Ferenc — DESSEFFY
Tibor: A fogyasztas kisértete. Replika (1997) 26, 31-47.
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kozott”. De a masik végletre is a szul6i példa indithatja: virdgokat tép a parkban, bottal
kergeti az allatokat, mert azok ,,betegséget terjesztenek”.

b) Iskola eldtti (6vodai) és iskolaskorban

Az 6vodai nevelés celja a természeti és tarsadalmi kornyezethez val6 pozitiv vi-
selkedési formak, magatartdsmodok kialakitas, a koérnyezeti kultdra iranti igény megala-
pozasa, a gyermek kozvetlen kdrnyezetében 1évo élovilag megismertetése és megszerette-
tése, az élo és élettelen kdrnyezeti tényezok kozotti leglényegesebb dsszefliiggések meg-
lattatasa, a helyi adottsagok, lehetoségek feltarasaval, felhasznélasaval. A megfigyeloké-
pesseg és a gondolkodokeépesség fejlesztése kdzben a kdrnyezet és természet romlasanak,
pusztulasanak példait is hasznalja fel az 6vodapedagdgia.

A legkisebbek kornyezeti nevelés alapozo jellegii: meghatarozza a gyermek kor-
nyezetkultarajanak alakulasat. Mivel nem csupan — és kisgyermekeknél ez a dolog termé-
szetéb6l adddoan nem is lehetne — elméleti forméalasrol van sz, hanem dsszetett tevé-
kenységet jelent. Jaték, vers, ének-zene, énekes jaték, rajz, mintdzas, mozgas segiti az
ismeretek maradandd bevésését. Sokrétii élmény-tapasztalat hordozza ugyanazokat az
informécidkat. Az Ovodaskor még erdésen ,szenzitiv gondolkodasdu”, vagyis érzelmi-
érzékszervi informaciok alakitjak értelmi vilagat:

- cselekedeteit mindig valamilyen érzelem Kiséri,

- tevékeny, aktiv, nyitott, kreativ (6 maga is ,,cselekedni” akarja, amirél sz6 van),

- a korulotte levo vilagot érzékszerveivel, tapasztalds utjan ismeri meg: fogalmi
pontositashoz, ismeretei megszilarditasahoz erre elengedhetetlenul sziiksége van; mar
meglévo fogalmait igy ellenérzi, béviti,

- érzelmileg kotodik az 6t nevel6 felnéttekhez.

Nem csupan megismeri kornyezetét, hanem befogadja, ,,védelmébe” is veszi. Ez
azt jelenti, hogy megtanulja gondozni, fejleszteni, ,.tisztelettel” hasznalni: ésszerien, ren-
deltetésének megfeleléen élni vele. A kornyezete, élettere lesz emberi kapcsolatainak
helyszine: megérti, hogy a sajat 6rome, boldogsaga (és baréataié) fligg attél, ahogyan banik
kornyezetével: takarékosan, Ugyelve a tisztasagra, rendre, gondozza él6 és élettelen kor-
nyezetét. A ,nagyvilagra” valo nyitottsagat segitik a kirandulasok, muzeum, allatkert,
parkok latogatasa.

¢) Kisiskolaskor és a kornyezet

Az dvodaban megkezdett nevelési program tovabbfejlesztése. Az eddig elsésorban
érzelmi megalapozasu kornyezet-kapcsolat egyre inkabb értelmi-akarati alapot kap. A
gyermek értelmileg fogja fel, hogy élete, boldogsaga és szeretteinek boldogsadga nem csu-
pan ,,ajandék”, hanem feladat-felelésség. Itt mar a nevelés terlileteirdl beszélhetlink. Ezek
a ,terilletek” — természetesen — egyetlen egészet alkotnak. Az iskolai évek haladtaval kell
elmélylini az egyes témakoroknek, mind nagyobb teret biztositva az 6nkéntes, felelés
részvételnek.

- Kulsé természeti kornyezet (természet, viz, levego, talaj, névények alla-
tok): hasznalata, 6vésa.

- Az ember-alkotta kornyezet (éplletek, targyak, miemlékek): enyém-
mienk felel6ssége; kornyezetbardt megoldasok (energia, Iégszennyezés,
csomagolas, hulladékgyiijtés-kezelés).

- A bels6 természeti kdrnyezet: egészséges életmod, napirend, igényes koz-
vetlen kornyez kialakitas, taplalkozas, betegség-megel6zés).
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- Bels6 személyes kornyezet (mentalhigiené, a lelki élet egészsége, onérte-
kelés, énkép).

A kornyezeti nevelés egy bels6 igeny kialakitasa: a rendezett, tartalmas élet 6ro-
mének megtapasztalasa Gtjan elmélyil a gyermekben az a vagy-meggy6zodés: ha felné
igy akar élni. A kornyezeti nevelés fontos sarkpontja, hogy mindezt masokkal kapcsolat-
ban megélve, még nagyobb az 6rome. A szépnek, igaznak, nemesnek vald 6rdmmegosz-
tasa fokozza az élmény hatasat, s valddi, tartos kdzosseget és kdzdssegteremtési mintat
biztosit.

4. Globalis képzés

A vilag felgyorsult fejlédése, az Gj kihivasok egy egész sor kepzesi-nevelési fel-
adatot allitanak a nevel6k elé: kbrnyezeti nevelés, békére nevelés és konfliktus kezelés. A
vilag fenntarthatosagara nevelésre az ENSZ egy egész évtizedet jelolt meg. A demokréci-
ara nevelés, az emberi jogi képzés, egészséges életvitelre nevelés szintén helyet kapott az
oktatasi programokban. A multikulturdlis kérnyezet kialakuldsa és azzal kapcsolatos te-
endék megmozgatjak a civil szférat, atgondolasra késztetik a torvényhozast, s az egyes
tarsadalmak oktatasi strukturajat. A nevelésnek azok a sajatos tertletei pedig, amelyek
kifejezetten az egeszségre legveszedelmesebb magatartdsok megelézését célozzak, min-
den oktatasi programban jelen vannak. llyenek a drog, alkohol, doh&nyzés, nemi betegsé-
gek (féleg az AIDS) elleni védekezés, ill. kiilonb6z6 fliggéségek kialakulasanak megels-
zéset célzo programok.

Mindezeket dsszefogni igyekszik a ,,globalis szemléletm6d” nevelése. A globélis
nevelés programjdhoz Simonyi Gyula, mint a nemzetkézi fejlesztési képzés
(Developpment Education) szakemberének elgondolésat hasznaltuk fel.*"

A globalis képzés (tovabbiakban az angol kifejezés roviditését hasznaljuk GE:
global education) harom dimenzidban érvényesul:

1) térben: a globalizécioval vilagfaluva zsugorodott egész foldkereksegre figyel;

2) id6ben: a torténelmi tanulsagok alapjan a jelen mellett a jové generéciok iranti
felelésségre is nevel;

3) témaiban:

- nem csupan az ember anyagi szikségleteire gondol, hanem — és elsésorban — a
személyiségfejlodését (beleértve azt a 1ényegét, amely a legtobb vallas és filozofia szerint
taléli a halalt is);

- talterjed az emberen és a tobbi 1ények, sét a nem é16 szépségek iranti felel6sség-
re nevel (tajak, kulturdlis 6rokségek védelme, a csendet és a kozmikus élményt zavaro
zaj- és fényszennyezés stb.).

a) Fold: véges fenntarthatdsag

A globalis nevelés, vagy képzés kiinduldpontjat leegyszerisitve igy fogalmazza
meg: a Fold gémbdlyt. Ez masként fogalmazva annyit jelent: lehetoségei végesek! Az
ENSZ 2005. évi jelentése szerint éppen a legszegényebb orszagokban nagy a sziletések
szama (évente 80 millid). A GE célja a fenntarthatosag: nem lehet a vegtelenségig névelni
a Fold eltartd képességét, vagyis a dolgok nem folytathatdk olyan felel6tlenseéggel, aho-
gyan eddig. A fenntarthatdésag lehet6sege rohamosan csokken, ha ,rablégazdalkodast”
folytatunk:

70 SimoNYI Gyula: Mi a globélis képzés? http://bocs.hu/sgy/globaliskepzes-oazis.htm
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- az egyik oldalon tonkretessziik az eltartoképességet, a masik oldalon viszont
egyre nagyobb népességnek kellene megélni a fold kincseibdl;

- a kdrnyezetet rombold-pusztito termelés-kdzpontd gondolkodas és magatartassal
az élovilag, a gyengébb embercsoportok és a jové generaciok karara élunk;

- a tobb termelés, a divatérilet, féekezetlen birtokldsvagy miatt pusztulnak az er-
dok, al;[aillajok, felborul a klima, sillyed a talajviz, fogynak az energia- és nyersanyagfor-
rasok.

b) Eletszinvonal és életmindség

A dolog ellentmondasanak latszik, hogy mig a Fold befogaddképességének korla-
taival kell szamolni, ugyanakkor Eurdpa lakossdgénak szama lényegesen csokken. A
csokkenést némileg ,.ellensilyozza” a kozel- és tavol-keleti orszdgokbdl betelepedok
szama, illetve azok gyorsan fejlédé népessége. Még ezzel egyitt is az 0. n. joléti alla-
moknak szdmolni kell azzal, hogy a népesség csokkenésével, valamint a lakossag atlag
életkoranak novekedésével jelentésen novekszik a nyugdijasok szdma, akikrol az egyre
kevesebb keresének kell gondoskodni.'” Az életszinvonal névekedésének fenntarthatat-
lansdga sokakat megriaszt. A globalis képzés ezzel kapcsolatban kiemeli, hogy ugyanak-
kor az életmingség terén végtelen a fejlédés lehetésége. Ehhez szilkséges a GE harmadik
dimenziojanak megfontolasa.

A GE ugyanis ,,az embernek nem csak az anyagi szlikségleteit tekinti, hanem elsd-
sorban a személyiségfejlodését (beleértve azt a Iényegét, amely a legtdbb vallas és filozo-
fia szerint taléli a halalt is). Ugyanis a valsdg mogott alapvetd vallasi és filozéfiai okok
hizddnak: a halalfelelem és az 6rok biologiai fiatalsag vagya, a ndévekedés mitosza, a
csoporthoz tartozas és elismertség elidegenedése, a fogyasztas fliggdségei, a biztonsag
vallaspdtléka, csekely képesség a nem-anyagi gazdagsag (lelki élmények, szellemi kin-
csek, szeretetkapcsolatok) kdzvetlen megélésére, az emberré valas lassusaga a korlatlan
élolényi termékenységet felvaltd felelds sziilgseg terén, az érdekek folénye az értékek fo-
I6tt., a kozmikus amulat és a természetmisztika halvanysaga, a csend eldsli menekilés a
megoldatlan problémak miatt, a pihenés és jaték ellizletiesedése, a vallasok visszahuzdda-
sa a valosagtal stb.”

A GE oktatési-nevelési kiindulopontja, hogy segit megérteni sajat helyzetiinket, az
egyetemes torténelmet és a kdzvetlen torténések hatasat életinkre. Mas szoval: az ,,idok
jeleinek olvasasanak” elsajatitasarol van szd. A nevel6tevékenység gyakran belettkozik a

1 Az Alféldon leirtott erdsk potlasa, j telepitése elemi akadalyokba iitkézik: az 6shonos fafajtak méar nem
telepithetok, mert a talajviz nagyon mélyre szallt. Uj telepitések, a meglévék gondozasa pénz hianyaban
alig valdsul. A tervszertitlen gazdalkodas miatt elképeszté mennyiségii vizet locsolnak el, permetezészere-
ket permeteznek a novényekre, szornak a talajba a gazdak, ugyanakkor az emiatt keletkezett koltségiiket
nem képesek visszanyerni a megtermelt arikbél. Korabban és lényegesen olcs6bban szereznek be a keres-
kedok kilféldi (még tengeren tali orszagokbol is!) mezégazdasagi termékeket. Néhany példa: Makon olcséd
kinai fokhagymat csomagoltak piacra; a Homokhaton sok hektarnyi sargarépat az allatokkal etettek fel,
mert a kulfoldrél behozott 1ényegesen olcsobb volt; Tobb tizhektarnyi dinnye érintetlendl () a terméféldon
maradt, mert mire piacra keriilt volna, mar hénapok 6ta a kilfoldrél behozott aru latta el a lakossag teljes
igényét. Ez nem csupan nevelési, hanem gazdasagpolitikai kérdést is érint.

172 Magyarorszagon az inaktiv keresék szdma kilenc évtized alatt harmincotszorosére szaporodott. Az 1960-
1970 kozotti évtizedben szamuk haromszorosara ugrott. A tarsadalom kordsszetételének valtozasa (6rege-
dés), a nyugdijazasi szabalyok mddosulasa és egyéb tényezék idézték elé ezt a valtozast. 1970-ben 1,8
milliéval kevesebb eltartott élt az orszagban, mint 1949-ben. Az eltartottak szamanak apadasa a gyermek-
kortak szamanak csokkenésével magyarazhaté. Jelentdsen hozzajarult az eltartottak szdmanak csokkenésé-
hez a n6k tdmeges munkaba 4llasa is.
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fiatalok (és felnéttek) rendkivil sztik latosz6gben mozgo vilaglatasaba: hozzaszoktak,
hogy ,.készen” kapjak a sajat vélemeényuket, dontéseiket (,,csak klikkelj rd!”). Ha valasz-
tani kell, vagy éppen a megszokott mozdulatra ,,nem jon be” a vart eredmény, akkor
kdnnyen kétségbeesnek: frusztraltnak, kilatastalannak érzi magat. A térténelem éppen azt
mutatja, hogy az emberiség akkor lépett elére, amikor bizonyos ,,vészhelyzetben” rakény-
szeriilt egészen (j megoldasok hasznélatara.’”

c) Fenntarthaté megélhetés és személyiségfejlodés

A GE programja tiz elemet tart fontosnak, amelyeket parositva gy allit dssze,
hogy ezekbdl 6t a fenntarthaté megeélhetést, 6t pedig a személyiségfejlédést biztositjak.
Az elemeket ugy kell elképzelni, mint egy palma torzsét és annak gyimolcseit. A ,,tor-
zset” alkoto 6t elem mindegyikéhez tartozik egy ,,gyimolcs”, ezzel is jelezve, hogy ezek
szorosan 0sszefliggenek. A képzés egész nevelési koncepcidja segit megértetni a nevelés
kiilonb6z6 részteriileteinek egységét, dsszefliggését és — nem utolsé sorban — hasznossa-
gat.

A kovetkezokben ismertetjik ezt a rendszert. Megjegyzésiil: az egymasutanisag
jelzi a sziikséglet-hierarchiat. (A nevelesi program angol elnevezesének roviditeseit a fel-
hasznélt forrdsmunka alapjan kozoljuk.) A kdnnyebb attekintés végett mi tdblazatos meg-
jelenitést alkalmazunk:

Népesedési és egészség nevelés

(DH: Demography & Healt)

Torzs | A népesedés robbanasszerii névekedése a globalis valsag és a szegénység gyors
terjedésének alapja. A korlatlan szaporodast fel kell valtani a felelés gyermek-
vallalasnak.

Szeretetkapcsolatok tanulasa, nemek egyenlGségére nevelés

(LG: Love & Gender)

Az egesz vildgon nagyobb figyelmet kell forditani a nék iskolaztatasara,
jogainak (munkalehetéségeinek) biztositasara, a felelés csaladtervezés elsa-
jatitasara (ehhez sziikséges eszkdzOk elérhetésére). A szeretetkapcsolatok
boldoggé tesznek, a hianyuk boldogtalanfogyasztokka.

Gyumolcs

Fenntarthato vallalkozas és allaskeresés felkészités

(EJ: Enterprise & Job)

A viladggazdasag (amely a valsag f6 oka) alapveté valtozésat az hozza meg, ha a
Torzs | vallalkozok, dontéshozok és dolgozok globalis tudasa és jovo iranti felelssége
né. Maganemberként attdl szenvedink, amit dolgozoként okozunk megélheté-
stink érdekében. Nem a munka, sem a téke, hanem a természet a megélhetésiink
alapja.

7 Simonyi Gy. a kerékpar feltalalasat hozza példanak. 1815-ben Bali szigetén oriasi vulkéankitorés volt,
ami annyi hamut juttatott a magaslégkorbe, hogy a kovetkezé évben Eurdpa klimajat felboritotta. 1816-ban
nem volt nyar, nem volt a mezégazdasagban termés: éhinség tort ki, igy a lovak jo részét is megették, pedig
azok voltak 6 kozlekedési eszk6zok. Ennek pdtlasara talaltak fel 1817-ben a fabol készilt ,,futdgépet”, a
kerékpar 6sét, amellyel mar 14 mérféld/drasebességet lehetett elérni.
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Nemzetkozi fejlesztési képzés, szolidaritasra nevelés

(DE: Development Education)

Mivel az emberiség egyharmada a szegény orszagokban él, a globalis kép-
zésen mulik, hogy milyengazdasagi mintakat ad at ezeknek a népeknek. A
Foldet pusztito, kiszipolyozé megoldasok helyett a velik kozdsen fenntart-
hato civilizacio kialakitasanak elsajatitasara neveliink.

Gyumolcs

TOrzs | Reklamkritikus kérnyezet — tudatos vaséarld nevelés, fogyasztovédelmi képzés
(CC: Conscientious Consumer)

Az emberiség ,,beetetése” (kilonosen a fiataloké) gatlastalan megnyilvanulasa-
nak tandi vagyunk. Millidrdokat koltenek az egészséges eletmodd kialakitasanak
propagalaséra, s ezzel padrhuzamosan a szervezetre veszélyes tulhitott-edesitett
karos italok, kéros tartositd szerek, ,,adalékanyagok” felhasznalasaval késziilt
élelmiszerek fogyasztasara serkentenek (gyakran okoznak fiiggdséget).'™ A
globalis képzés tudatositja, hogy agymosasra oriasi pénzek mennek, mert hallat-
lanul megéri ,,iiveggydngyot” (bovlit) és tlizes vizet (fliggéséget) eladni a téme-
geknek.

Nem anyagi gazdagsagra (szellemi és lelki élményekre, alkotasra, jatékra,
oréomre, a csend és kulturalis sokféleség értékelésére) nevelés

Gyumolcs | (CS: Culture & Spirit)

A globalis képzés ,,jo hir” Iényege: a primitiv fogyasztoi lét helyett csodala-
tos nem-anyagi gazdagsagra valhatunk keépesse.

Fenntarthatd természeti er6forras gazdalkodasra, a Teremtés megOrzésére ne-
velés

(RM: Resurce Manegment)

Ha az emberiségnek egyre tobb anyag, energia, és szennyezést-elnyel6 kell a
boldoguldsahoz, akkor ezt a Fold hamarosan nem fogja tudni biztositani. A
»mindent letarolni” magatartas elszegenyiti a természetet, képtelenné teszi az
egészséges reprodukciot.t’”® A Kisherceg életstratégiajat kell elsajatitanunk, aki-
nek nem kell 6tezer szal rozsa a boldogsaghoz.

Kornyezeti nevelés, a kozmikus rend, a szépség és a természet szeretetére
nevelés

Gyumolcs | (EE: Environmental Education)

A vildghdl nem hianyzik a csoda, hanem a csodalat. A természetben vendég
vagy, maradjon érintetlen latogatasod utan is.

Torzs

174 2005 tavaszan az EU fejlesztési biztosa a briisszeli DE konferencian tartott beszamol6jaban ismertette,
hogy egy divatcég egy Uj parfimjének bevezetésére tobbet kolt, mint az Eu egy évben a nemzetkozi fejlesz-
tési képzésre (DE).

175 36 néhany eurdpai allamban a gétlastalan vadaszat, vegyszerezés és mindent elaraszté motorizacié Kiir-
totta a vadallomanyt. A volt szocialista és szegény orszagok — a jo bevétel igéretével — beengedték ezt a
vandalizmust.
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Biztonsagi, munkavédelmi, katasztrofavédelmi oktatas, dontés-elOkészitési kép-
zés

(SD: Security & Decision-making)

A munkahelyi munkavédelmi, tiizvédelmi, biztonsagi, gépjarmivezetoi stb. fel-
Torzs | néttoktatasba bele kell épiteni a GE tartalmakat. Az indidnok hagyoménya sze-
rint jelents dontések elétt hét nemzedékre elére kell megfontolni annak hatasa-
it. A diplomahoz ne csak nyelvvizsga kelljen, de jové generacidk iranti felelés-
ség vizsga is. Erettségihez, szakmai vizsgahoz is kapcsoldjon.”® Kiilsndsen
fontos a jogalkotdk globalis képzése.

Demokraciara felkészités, békére nevelés, emberi jogi képzés

(PE: Peace Education)

A békét sulyosan veszélyezteti a sziikdsse valé megélhetés és a javak
igazsagtalan elosztasa, a szegények, masként gondolkodok eltaposasa,
Gyumolcs | hogy egyedil penztorvenye érvenyesiljon. Az emberi jogok és a de-
mokrécia biztosithatja, hogy a gyengébb embercsoportok, a jové gene-
raciok, sét az élovilag létérdekei érvenyesulhessenek. Az erészakkal,
kizsakmanyolassal felépitett hatalmak teremtik meg a maguk és ember-
tarsaik létbizonytalansagat.

Ez a fent vazolt program atfogja az egész nevelést. Tulajdonképpen egy szemlélet
kialakitasrol van szé: felelés vagyok a vilag jelenének és jovojének alakulasaért. A fejlo-
dés nem jelent csupan gazdasagi intézkedéseket, s még inkdbb nem jelentheti azt a maga-
tartast, hogy varjuk a ,,vezetok” intézkedését. A kérdés mindenkit érint: én magam alaki-
tom igényeimet, életvitelemet, vagy sodrédom az &rral, a kinalattal, s kdzben szidom
globalizaciot, amely tonkreteszi a vilagot. Természetesen gyokeresen meg kell valtoztatni
szokasainkat, az életviteliinket észrevétleniil befolyasolé szubkultira-filggésiinket. Erde-
mes a diakokkal eljatszani azt a gondolatot, hogy ,,mi lenne, ha — prébaljuk ki!” Néhany
gyakorlati lehet6ség a masokért val6 felel6sség, masok jogainak, pihenésének tiszteletben
tartdsara, a kritikus fogyasztdi magatartéasra, a kdrnyezet szennyezés (hang-, fényszennye-
z6s) csokkentésére:

- az osztaly ma iskola utan ugy szall jarmtvekre, hogy udvarias lesz; otthon
kérés nélkil elvégzink olyan hazimunkakat, amelyekre eddig figyelmez-
tetni kellet;

- egy hétig nem fogyasztunk talhitott-édesitett, forrdsitott, agyonsoézott,
szintetikusan eléallitott ,,eredetivel iz-azonos” élelmiszereket, italokat;'’”

- nem vagok masok szavaba, amig az be nem fejezte mondanivalojat;
- naponta legalabb egy 6rat csendben tanulok, olvasok; stb.

176 A koziti balesetek jelentés része a révidtavd, nem gondolkodason, hanem hatalmi 6szténén alapulé
magatartasanak kovetkezménye. Sokan csak a gazpedal hasznalatat tanultdk meg, amelynek erételjes tapo-
sasaval le lehet gy6ézni mindenkit és mindent. Szamtalan esetben vagyunk tanui annak, hogy a normalis
Utemben haladé gépjarmiivek elé vag a ,,gyorsember”, s néhany masodperc muilva ¢ tartja fel a kocsisort,
mert nem gondolkodott eldre: le kellene kanyarodnia, de nem tud a szembejévék miatt. De azért ,,beel6-
z0ott”.
77 1talia, 1980-as évek vége: barati korbe tartozo fiatalok elhataroztak, hogy dsszejoveteleiken (névnap,
sziilinap, egyéb alkalmak) csak természetes, rostos gylmolcslé, valddi asvanyviz, nagy nnepi asztalnal
kétfajta bor lesz. Az elsé ilyen lakodalmi 6sszejévetel egy Kicsit meglepte a ndsznépet. A varoskaban hama-
rosan ez lett a ,,sikk™: csaladi rendezvényeken nincsenek ,kéolajtermékek”, kizarolag természetes ételek,
izesitok.
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Mindezek alapja: nem elegendé a vagy, az igeny, tenni kell annak megvaldsulasa-
ért. Mindenki képes ra, s6t mindenki csak maga képes arra, hogy az 6 életkeretében egy
fenntarthat6 vilagot megalapozzon.

Osszefoglalé kérdések:

1. Miben all a bibliai emberkép?

2. Milyen szélsoséges felfogasokat ismer az ember testi valosaganak megitélésében?

3. Soroljon fel legalabb 5 kdvetelményt az egészséges életmdd kialakitasahoz

4. Milyen fontos szempontokra kell figyelni a gyermekek fogyasztdi magatartdsanak ne-
velésénél (legaldbb négy szempontot)?

4. Mi a célja az 6vodai kornyezeti nevelésnek?

5. Mi a GE lényege, célja?

6. Mit tehetnek a fiatalok a Fold fenntarthatosagaért?

Irodalom:
Iskolaskor el6tti kdrnyezeti nevelés elonyei és hatranyai? (Virtualis kvt.)
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I11. Erkolcsi nevelés

Az erkélcsi neveles terlleteinek bemutatésa el6tt néhany szét kell ejtenink az er-
kolcs 1élektani kérdéseirdl. J. Piaget szerint az erkdlcsi fogalmak kialakulasa, fejlédése —
ezzel egyutt az erkolcsi viselkedés alakuldsa — tobb szakaszon at torténik. Ennek a fejlé-
désnek ltemét befolyasolja a pszichikai fejlédés iteme, az életkori sajatossagok és a kul-
tira. Az erkolcsi élet kibontakozasaban — éppugy, mint magéaban a fejlédésben — nem
lehet kihagyni egy kozbils6 szakaszt: az egész organikus val6sdg, amelyben az egyes
szakaszok egymasra épiilnek, egymasbol fejlédnek.

Két alapveté szakasz a szlletéstol a tiz-tizenegyedik életév kdzotti heteronomia,
majd ez ezt kdveto autondmia szakasza. A heteronom erkélcs azt jelenti, hogy a gyermek
atveszi a szilok erkolcsi értékrendjét, szabalyait. A serdiléssel kezdetét veszi az egyéni
értékrend kialakitasa éppen a kortarsakkal valo kapcsolatban. Itt a szabalyok nem a fel-
néttek altal gyakorolt ,,hatalom” alapjan, hanem egyetértésen, megegyezésen alapul.

Az erkélcsi fejlédés nyomon kdvethet6 a gyermekek jatékszabalyokhoz valé alkalmaz-
kodasaban. Az els6 harom évben (motoros viselkedés szakasza) bizonyos ritualis események
pontos ismétlédésében él a gyermek. Ilyenkor alakulnak ki alapvetd szokasai. Ebben a szakasz-
ban a szabélyok egocentrikus alkalmazaséardl beszéliink.'® A kisgyermek nem ismeri fel a szaba-
lyok jelentdségét, azok szervezd szerepét egy kozds jatékban. Ugyanakkor a szabéalyok kénysze-
rité ereje alakitja ki benne majd a felismerést, hogy ezek a szdmara is fontosak. A mésodik sza-
kasz a felismerés kibontakozasa. Lassan bontakozik ki a szabalyalkamazas készsége, amely kb.
Otéves korra tehets. A 7-10 éves kor kdzott az egylittmiikddés belsé sziikségletébdl elfogadja a
kozo6s szabalyokat. Tiszteli a szabalyokat, ragaszkodik hozzajuk. Az autoném erkélcs szakasza-
ban a szabalyok nem ,,szentek”, hanem kozos megegyezés termékei.”

A koznapi sz6haszndlat — és gyakorlat — az erkélcsi nevelésen a ,,viselkedés meg-
valtoztatasat” érti. Tudomanyos széhasznélattal élve: a nem kivant magatartas kioltasa és
a kivant magatartds pozitiv megerositése. Az erkolcsi elvek nem azonosak az erkolcsi
szabalyokkal. Maga az erkdlcsi nevelés is lenyegesen tébb, mint a kiilsé cselekedetek
szabalyozésa. Az erkdlcsi nevelés a belsé tudat formalasanal kezdodik.

Az erkolcsi nevelés célja: segiteni a neveltet, hogy sajat magat és kornyezetéhez
vald viszonyat tudatosan és szabadon megformalja. Az eurdpai és mondhatni a vilag je-
lentds részenek erkolcsi-etikai norméja a zsidd-keresztény hagyomanyon épulé erkdlcsi
rend. A keresztény élet-normat maga Jézus Krisztus személye jelenti. Nem egy elméleti
ideoldgia, hanem egy személy jelenti az alapot. Eppen ezért az altalunk felvazolt erkolcsi
nevelés is egy személyes valasz, valasz egy hivasra. A keresztény erkdlcscélkitiizése a
»eljes ember kibontakozéasa”: atalakuljon Gj emberré igazsagban és szentségben (Ef
4,22-24). A kiteljesedés azonban nem ,,maganugy, maganszam”, hanem masokkal egyutt
valosul meg: kdlcsondsségben épil a személyiséglnk.

A keresztény erkdlcsi nevelés az emberi szandéknal kezdi a nevelést. Nem jora
valé idomitasrél van sz6, hanem belsé hitrél. Arra az értékrendre épil, amely Istent6l
kapott meghivéasa tavlataban latja, értékeli feladatait, kapcsolatait, dontéseit. Nevelésiunk

%8 Az én-hatarok még elmosodottak: nem tud kiilonbséget tenni dnmaga és masok (még targyak kozott)
sem; azeért esik kétségbe, ha jatékat elveszik, mert az énjének egy darabja.
1% RANSCHBURG (1998), 134.
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alapja annak a hitnek — amennyire ez emberileg lehetséges — tisztazasa, amelyb6l minden
szandék, gondolat kiindul. Az ember ugyanis — tudatosan, vagy kevésbé — mindig a sze-
rint a szamara legfébb érték szerint cselekszik, amelyhez minden mast mér. Ez hatérozza
meg énképiinket, én-idealunkat: ilyen vagyok, és ilyen akarok lenni, mert szamomra a
legfébb érték ezt kivanja, ekkor teljesedik ki életem. Ertékrendiink a valddi hitiink: éppen
ezért nem mindegy, miben hisz az ember. ,,Hogy milyen istenkép él az emberben, olyan
Istennek harangozunk” — mondta valaki — Ugy cseleksziink, ahogyan lelkiink mélyén hi-
sziink.

A nevelés elsédleges célja tehat nem az, hogy a gyerek ne legyen rossz, vagy ép-
pen jo legyen. A cél az, hogy értelmes célja legyen, amelyre felelésséggel torekszik. Az,
hogy a gyermek ,,j6”, kovetkezménye lesz annak, amiben hisz, ami életét a legmélyebb
szandékaig taplalja. A jéindulat, a joakarat akkor értékes, ha az nem pillanatnyi szana-
lombdl, szamitasbél, hanem valdban jé-indulatbdl ered: abbol a meggy6z6désbol, hogy az
ember felelés mésokért stb. Idomitas lenne, ha annyival megelégednénk, hogy sz6fogado,
aranyos viselkedésti gyermekek jarkaljanak az utcan.

Az erkolcsi nevelés ,finomitott” eljarasénak hiszik sokan a szeretetmegvonast. Ezt
a nevelési eljarast a veressel szemben szoktak alkalmazni, mint ez erkélcsi élet alakitasa-
nak ,,humanus” eszkzét. A szeretetmegvonas legalabb olyan sulyos bintetés, mint a ha-
talomérvényesito fegyelmezés, vagyis a verés! A szeparacio élménye, a szeretet elveszté-
sétol vald félelem a gyermekben nyomasztd érzést ébreszt. Olyan tudatot alakit ki,
amelyben a félelem dominal: fél elvesziteni a hozza kozelallok szeretetét. Hatékonysaga
kétséges. Minden esetre az erkodlcsi nevelésnek nem a félelmen, hanem sokkal inkébb a
pozitiv kapcsolaton kell alapulnia. Barmilyen erkdlcsi hatdst boncolgatnank, az elsé és
alapvet6 kérdés az erkolcsi normak kialakitasanal: van-e szeretetkapcsolat a gyermek és
szUl6 kozott?

1. Erkolcs és jellem

Az erkolcsi fejlodes célja a jellem kialakitasa. A jellem azoknak az elveknek 6sszes-
ségét jelenti, amelyek egységessé, 0sszefliggové és értelmessé teszik az ember viselkedését.
jellemrodl akkor beszelhetlink, ha egy ember viselkedésebdl kierezheté bizonyos elvekhez
valo kovetkezetes alkalmazkodas. A kovetkez6kben — a kdnnyebb attekinthetés végett — pro-
baljuk tablazatban ismertetni a jellemi adottsagokat, azok megjelenési médijét, okait.**

180 A tablazatot SZENTMARTONI (2000), 157-188. alapjan allitottuk dssze.
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Jellemzaoi
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1. Erkélcs nélkdli (amorélis) jellem

Nem erkdlcstelenségrol
(immoralitas) van sz0,
hanem nincsenek szi-
lard, egységes vezérel-
vei, emiatt nincs erkol-
csi kovetkezetesség és
egységet biztosito jel-
lemuk. Nem egylgyi,
sét éles eszt, targyila-
gos és életreval6 embe-
rek, de személyes er-
kolcs nélkil. A hideg
szamitas, blintudat
nélkuli tortetés nyilva-
nul meg viselkedésik-
ben.
Ismertetéjegyek:
- célratorés: egy
célnak a minden
aron valo elérése;

- érzelmi hidegség:
tavol allnak az em-
berektsl, szivtele-

nek (gyakori a go-

rombasag, aktiv
gyiildlet);

- kovetkezetlenség:
ellentétes viselke-
désmodok  valtjak
egymast;

- Kkivetités:  minden
baj okat masban
keresi.

A személyi integritas hianya,
amely ,,szétfolyt személyazonos-
s4g szindromat mutat.” A psziché
nem valt egységes egésszé, ,,tom-
bokre” oszlott, amelyek kozott
nincs 0sszefiiggés. ,,Az ilyen sze-
mélyazonossagi tombosodés vé-
dekez6 hadmuvelet: azt a célt
szolgalja, hogy szétvalasztva eés
Kivetitve a kilsé vilagha az el-
lentmondésos, primitiv  érzelmi
allapotokat, megérizze az ént a
még tragikusabb széthullastol. igy
amikor a kilsé inger kényszere
kovetkeztében negativ indulatok
tornek fol benne, ezek szinte Ki
vannak szoritva a tudat peremére,

Kivetitve, mintha nem a személy-

hez tartoz6 elemek lennének, ha-

nem rajta kivil all6 valésagok. A

tudathasadasnak egy valtozata ez,

talan személyiséghasadasnak ne-
vezhetnénk.”*®!

Kialakuldsaban harom

sabb ok:

1) Orokolt temperamentum:
skizoid egyéniség: a szélssé-
gesen extrovertalt egyéniség
megneheziti az erkdlcsi elle-
nérzés elsajatitasat.'®

2) Az anyai szeretet hianya.'®®

3) Hianyos erkdlcsi nevelés: ha
fiatalon nem lat kovetkezetes
erkdlcsi példat, nem tud eliga-
zodni az igazi jO és a tényle-
ges rossz kozott.'®

legfonto-

Az erkdlcs nélkili em-
ber a sajat megosztott-
saganak aldozata: in-
kdbb lélektani kérdés,
mint erkodlcsi. Az illeté
,».szerencsétlen  termé-
szete” Kkizérja 4t az
emberek  korébsl. A
megoldas az, hogy az
illeté kilépjen a maga-
elégedettség-korébasl.
Meg kell tanulnia fi-
gyelni a masok vissza-
jelzéseire: hogy fognak
fel 6k engem? Ez a
szintelen  visszajelzés
nem csupan alkalmaz-
kodast jelent, hanem az
egyetemes emberi nor-
mak elsajatitasat, ma-
sok értékeinek tisztelet-
ben tartasat.

181 SZENTMARTONI (2000), 160.
182 A kifelé iranyultsag nem emberekre, hanem targyakra vonatkoznak, sét az embereket is csak targykeént,
eszkozként kezeli.
183 A negativ anya-kép eredményezi, hogy az illeté képtelen a méasokkal valé egyiittérzésre. Ehhez térsul,
hogy képtelen a sajat maga jé és rossz oldalat felismerni
184 A sziil6k megengednek maguknak olyan viselkedést, amiért a gyermeket biintetik: a kdromkodasért, a
szUl6 sértegetéséért a gyermeket megblintetik. Ugyanakkor a szilék kadromkodnak, écsaroljak egymast,
vagy verekednek: a gyermek mindennek e megengedhetéségét a felnétt korhoz fogja kapcsolni.
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2. Konformista (megalkuvo) jellem

Ezek az emberek kivilrsl
szemlélve nagyon rendezett,
tokéletes életet élnek: minden
kiegyensulyozottnak latszik:
nagy ismeretségi kor, j6 6ssze-
kottetések. Minden elére ki-
szamitott, behatérolt. A donte-
sekben mindig masokhoz iga-
zodik. Legfobb torekvése,
hogy méasokkal elfogadtassa
magat.

Jellemzéi:

csoportkdzpontu: a kdzos-
séghez, tarsadalmi statu-
szat meghatarozo réteghez
tartozds (mindenben ala-
rendeli magat a csoport
normainak);

érzékeny sajat hirnevére:
legnagyobb csapas szama-
ra, ha a sajat csoportja el-
marasztalja;

fél a kovetkezményektél,
lenézéstél, megkulénboz-
tetéstol;

nincs igazi baratja: sok az
ismerése, de mély, szemé-
lyes kapcsolata nincs; kap-
csolatait valamilyen hasz-
nossag (szocialis) hataroz-
za meg és nem a személy-
kozi kapcsolat;

szégyent érez, nem biintu-
datot: tokéletesen bele
akar simulni a csoport-
normakba, de ha ez nem
sikerull, akkor szégyelli
magat.

Gyenge jellemnek szoktak nevezni:
a belsé bizonytalansaga miatt bele-
simul a kornyezet normaiba: Ugy
érzi, ha megtartja a szabalyokat,
normakat, minden rendben van.
Ezzel megszabadul a tettei belatha-
tatlan kovetkezményeitél, a bizony-
talan jové fenyegetésétol. A csalad-
bol koran kiszakadé gyermeknél
alakul ki leginkabb ez a magatartas.
Az intézetben, az egykortak kdzos-
ségében toltott id6 azt jelenti, hogy
hianyzik egy szignifikéans (jelentés)
masik személy, akivel mélyebb
érzelmi kapcsolatot tarthatna. Az
erkolcsi  normédk  elsajatitdsahoz
szilkséges egy erkdlcsi modell, példa
— lehetSleg egy felnétt személyében
— akit a gyermek utanozhat, felnéz-
het r4, illetve azonosuljon vele. Az
intézeti, tdmeges nevelésben elsaja-
titja, hogy egy adott kdzosséghez
alkalmazkodjék.

Ha a gyermek tal erés személyi
hatas alakul ki, amely mintegy kie-
roszakolja, hogy mindig az 6 akara-
tat fogadja el a gyermek, meggétolja,
hogy 6nalléan merjen cselekedni.

Az 6nall6 véleményhez
szoktatds mar a Kkis-
gyermekkorban  kez-
dadik: a gyermek nyu-
godtan fejezhesse ki
érzelmeit,  akaratat,
gondolatai. Ez a sza-
badsag felkelti benne
a felelgsségérzetet
tettei irant, sét megta-
pasztalja dontéseinek
kovetkezményeit.

A mai, tul-
intézményesitett neve-
Iés nem sok teret hagy
személyességnek, s
emiatt &llandé sze-
mélytelen  rendekhez
valé kapaszkodéas
marad meg. A tarsa-
dalmi valtozasok hoz-
z&szoktattdk a felndt-
teket, hogy minden
valtozik, megkérdsje-
lezhets.  Ugyanakkor
azt is megtanultak,
hogy legjobb nem
nyilvanitani  érzelme-
ket, véleményeket,
mert félreértets. ,,A
hallgatni arany” fel-
fogas alapja: abbdl
még nem lett senkinek
baja, ha engedett a
hatalomnak. A hata-
lom abszolutizalasa,
vallasos félelme, hoz-
zészoktatja alattvaléit
az infantilis megolda-
sokhoz: a viccekben
vald alul-
kompenzalashoz.
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3. Autoritarius (tekintelyi) jellem

A tekintélyi elvi ember szereti a
rendet, kerlli a veszekedést, konf-
liktust. Az ilyen ember mindig egy
jelentés tekintélytol fligg.
Ismertet6jegyei:

- feletteseivel szemben meghu-
nyaszkodo; magatartasa kétpd-
lusu: kell valaki, akire felnéz-
het, és kell, akire lenézhet;

- j6saga nem természetes: min-
dent a magardl alkotott kép
,»Szepitésére” hasznal: hdzassag,
baratsag, segités.

- nincs igazi btintudata: nem meri
elismerni vétkességét, nehogy
lerontsa a magardl alkotott ké-
pet; mégis kitudddik hibaja, ak-
kor tdmadasba, méltatlankodas-
ba kezd.

- erkolcsi nézetei abszolut érvé-
nyiiek és kikezdhetetlenek: vi-
selkedésében konvencionalis, és
konzervativ; mindenben felette-
sei nézetei a dontek, nézeteit
nem szivesen valtoztatja, mert
képtelen elviselni barmiféle bi-
zonytalanségot: arnyalatok nin-
csenek (vagy-vagy).

Alland6 szorongasban él: bizal-
matlansdg és ellenséges érziilet
valtakozik benne. Ennek gyokere
a szeretet elvesztésétsl vald féle-
lem. Kora gyermekkorra vissza-
vezethet6 okai:
1) Elnyomé sziléi tekintély: a
szUlé mindent6l meg akarja
ovni gyermekét, ezért semmit

nem enged meg neki. Az
»agyonszeretett” gyermek
tragédigja, hogy elvesziti

onallésagat, nem alakul ki az
6nallé énkép: mindent masok
mondtak meg neki: neki mi a
j6, milyennek kell lennie, ho-
gyan és minek szabad ordlni,
szomorkodni. Nem  képes
gondolkodni 6nmagardl: ma-
soktdl fuigg onképe.

2) A szeretet visszavonasa: ha a
szl6 azzal zsarolja a gyer-
mekét, hogy nem szereti, ha
valamit nem tesz meg a ked-
véért: nem beszél hozza, nem
ad este csokot, mogorvan néz
rd. Ha a gyermek elvesztette a
szllo szeretetét, (gy érzi,
hogy mindent elveszitett:
mérhetetlen lelki kinba sodor-
ja a gyermeket, kétségbeesik.
Mivel késébb fél ennek a bor-
zalomnak a megismétlésétol,
inkabb mindent megtesz, amit
a szilé kivan.

A gyermek nem a
szulok  kedvének
kiszolgaloja. A
gyermek nem a
szulokert van, nem
azok vagyainak
beteljesitdje.

A késé felnéttkorig
megmaradd, Kissé
infantilis  engedel-
mességen  szemé-
lyiségfejleszté gya-
korlattal lehet segi-
teni. A helyes 6nér-
tékelés megtanulasa
feloldja azt a gor-
csot, amely a jel-

legzetes ,,biciklis”
magatartast ~ ered-
ményezi:  felfelé

hajlong, lefelé ta-
pos.
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sen azonosulnak va-

lamilyen ideologia-

val, kénnyen valhat-
nak kollektivista

erkolcsjellemiive. A

keresztény ember is

kialakithat ilyet ma-
gaban egy személyte-
len-kdzossegi valla-
sossagban.

Jellemzojik:

- gyakran komoly
és lelkiismeretes
dolgozdék:  nem
ritkan szigoru
életet élnek;'®

- fontos a kozugy,
az egyéni érdek
hattérbe  szorul;
negativ jelenség
lehet, hogy a ko-
zOsségért  valo
lelkesedés at-
megy a fanatiz-
musba, ahol a
kollektivizmus-
ban elvész az
egyéni felelésség
érzése; %

- sz&mara az ideo-
I6gia abszoldt ér-
venyi, kikezdhe-
tetlen: semmiféle
lazadas, egyéni
vélemény  nem
szamit; csak az
an. épit6 kritika
megengedett.

4. Kollektivista (kdzosségi-személytelen) jellem

lelkesiil. Gyakran ez azt is jelenti, hogy az
illeté elmenekil a személyes emberi viszo-
nyaitol, hogy feloldédjék a személytelen-
ben. A vildggal szembeni magabiztossag
hianya tesz sok embert kollektivistava.
»-Mar kisgyermekkorban jelentkezik a ku-
tatds Osztone, illetve a hatalomdszton,
amely azt a célt szolgélja, hogy a fejléodo
személyiség megismerje kornyezetét, meg-
talalja helyét az emberek kozott, és meg-
szerezze magabiztossaganak azt a mini-
mumat, amely szlikséges és elégséges ah-
hoz, hogy megbirkézzék az élet probléma-
ival. Roviden, a gyermeknek meg kell ta-
lalnia magat a tobbiek kdzott. Ez magéba
foglalja a kdvetkez6 elemeket: versenykeé-
pessé valni az egykordak kozott, helytallni
a rabizott feladatok elvégzésében, és meg-
védeni 6nmagéat a mellézéstsl.”*® Ha ez
sikeril, akkor kialakul a kompetenciatudat,
vagyis életképesnek fogja magat érezni a
kornyezetével szemben. A gyermeket eb-
ben a szllék segithetik leginkabb: batori-
tassal, a kudarcok esetén Gjabb prébalko-
zasra serkentéssel. A gyermek kettés hi-
vashan él: az uj, az ismeretlen kihivésa az
egyik oldalon, a szilé dédelgets, védo
karja a maésikon. Ha barmelyik tdlzotta
valik, a fejlédésben komoly torzulast okoz.
A talz6 vigyazas onallotlanna teszi: kiala-
kitja a tekintélyen alapulé erkélcsjellemet.
Ha nem kap segitséget, tal sok lesz a ku-
darc élménye.

A taldvas bizonytalan, gyamoltalan szemé-
lyiség forrasa: a képzelet vilagdba mene-
kil. Felnétt korban a magabiztossag hia-
nyat azzal pétolja, hogy elmenekil az alta-
lanosba, a személytelenség vilagaba.'®

Jellemzéi Lélektani hattér Megoldasi ajan-
lat
Mindazok, akik er6- |Az ilyen erkdlcsjellem nagy idedlokért|A  kereszténység

ezen a téren egé-
szen sajatos erté-
ket mutat. Az 6sz-
szetartozas  nem
egy ideologiat
jelent, hanem or-
ganikus egyittest:
az egy test kdzos-
ségét. A ,titokza-
tos test” él6 egyu-
vé tartozas, ahol a
személyiség, a
személyi felelds-
ség nem vész el.
Eppen az egyéni
megtérés folytonos
gyakorlata  segit
(biinbénat), hogy a
fanatikus és fun-

damentalista haj-
lamainkat leves-
stk.

Meg kell tanitani a
fiatalokkal: néven
szolitottak va-
gyunk, vagyis
személyes valaszt
adunk  meghiva-

sunkban. A kdzos-
ségben él§ tagok
vagyunk, amely-
ben nem vész el
sem egyéniségunk,
sem egyéni fele-
I6sségiink

185 Ertékiik, hogy a kdzosségi érzéket, felelésséget komolyan veszi. Az érett személyiség tulajdonsaga, hogy

rendelkezik egységes vilagnézettel.

186 Amit kozosségben, a kdz-ideoldgia sodrasaban megtesz, azt maganemberkeént talan soha meg nem tenné.
llyenek a szélséséges vallasi vagy politikai ideolégidk talheviilt hivei: mindent és mindenkit feldldoznak a
,kozért”, de val6jaban soha nem tisztaztak, hogy a k6zosségnek ez-e a kiildetése, valodi érték-e az, amiért

kiizdenek?
187 SZENTMARTONI (2000), 176.

188 A Kkollektivben nem fenyegeti, hogy egyediil kell szembesiilnie valamilyen kényes, nehéz, provokativ
kérdéssel. A kdzosségben — Ugy érzi — 6 nem tévedhet, hiszen nem 6 hozza a dontést, hanem masok. Kény-
nyebb mindenkit szeretni, mint egy konkrét személyt, aki nem vart médon reagalhat.
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5. Elvekhez ragaszkodo jellem

Az erkolcsi fejlédés célja, hogy
onallo, altalanos elveket koveto,
szabad lelkiismeret altal iranyitott
erkolcsi életet alakitsunk ki ma-
gunkban. Az elvekhez ragaszkodd
személyiségnél ezt megtalaljuk:

erkolcsi  itéletében  &ltalanos
elvekre hivatkozik: a kimondott
elv az idealja: nem masok vé-
leményére, hanem sajat lelkiis-
meretére tdmaszkodik, s ezek-
hez az elvekhez élete aran is ra-
gaszkodik; atesnek a masik vég-
letbe: a torvény, a maguk felfo-
gaséaban, fontosabb az életnél. A
viszonylagossdg és a valtozas
integracidja nem tortént meg
azokban az egyénekben, akik
képtelenek a sajat torvényeiket
valtozd helyzetekben alkalmaz-
ni;

tagadja és elfojtja érzelmeit:
nem képes azokat beépiteni az
elvhiiségébe; gyakori az agga-
lyossag, szorongas, biintudat al-
landé gyotrelmében élnek. Er-
zelmeiket  (nagylelkiiségiket)
szorongassal élik: nehogy el-
aruljak elveiket;

erkdlcsi programja szinte az
értelmetlenségig merev: gyakori
a kényszerviselkedés: komoly-
sag és szigorlsag minden lépé-
suk;

sohasem érzi magat eszményei-
nek magaslatan: a valdsag és az
eszményi kozotti ar folytonos
btintudatot kelt benne; az agga-
lyossag miatti gyotrelem, kény-
szerneurdzis jelenik meg visel-
kedésében.

Harom tényezé valtja ki
ennek az erkdlcsjellemnek a
kialakulasat:

- erés feln6tt neveldi hata-
sa az egykoruak kozos-
ségével szemben;

- meleg érzelmi kapcsolat
a csaladon belul;

- szigoru erkolcsi kédex;

A gyermeket erds érzelmi

szélak kotik a szlékhoz. Ha

a szulék nagy gondot fordi-

tanak gyermekik erkoélcsi

nevelésére, szigorl elvara-
sokat tamasztanak a fejlédé
gyermekkel szemben (vallasi
keretbe agyazva a kovetel-
ményeket), a gyermek ma-
gaéva teszi ezt az életrendet.

Amennyiben a gyermek lat-

ja, hogy ezeknek a kovetel-

ményeknek a szilék is enge-

delmeskednek, akkor arra a

meggyo6zédésre jut, hogy az

erkolcsi szabalyok felllmul-
nak mindent.

A torvények iranti engedel-

messég azonban kdnnyen
elszigeteltté teszi az ilyen
gyermeket: nehezen  érti,

hogy vannak olyanok, akik-
nek az altala isteni torvény-
ként ismert kovetelmények
nem olyan természetesek. Az
ilyen elvhti erkoélcsjellemek
megkdzelithetetlendl tisztak:
tokéletességiik inkabb csoda-
latot, mint szeretet valt ki
masokban. Az emberi me-
legség hianyzik belslik.

Az elvekhez valo
kovetkezetes  ra-
gaszkodas nagyon
nagy érték. Ugyan-
akkor a gyermek
szemét ki kell
nyitni arra is, hogy
vannak, akik gyen-
gék, nem mindig
kovetkezetesek. A
szegények szerete-
te, az egyszeri
emberek életében
valo osztozas segit
hozza, hogy az
erkolcsi  tisztasag
ne csapjon at fel-
sébbrendiiségbe,
ontelt gogbe. A
maga séruléseinek,
rejtett sebeinek
felfedezése segqiti,
hogy megérté le-
gyen masok gyen-
gesége irant.’®
Ezért van nagy
jelentésége, hogy a
fiatalok vegyenek
részt kilénb6z6
karitativ tevékeny-
ségekben:  szegé-
nyek, betegek,
tehetetlenek &pola-
saban. Ez a gya-
korlat képessé tesz
masok megeértésé-
re. A tokéletesse-
gunk nem oncélu,
magamutogatasra
szolgal, hanem
vildgossagul  ma-
soknak.

189 Jean Vanier irja ezzel kapcsolatos tapasztalataban: ,,Megtapasztaltam, hogy a gyenge (fogyatékos) a
legjobbat ébreszti fel bennem, de a legsotétebbet is. Megddbbenve fedeztem fel, mennyire agressziv tudok
lenni, hogy egy nalam gyengébb embernek is tudok fajdalmat okozni. Félink, hogy faj, ha megitnek ben-
niinket. De attol is féllink, hogy sajat agresszivitasunk el6tor, hogy védekezé reflexeink el6tdrnek és Urra
lesz rajtunk az a képességiink, hogy méasokat gyuléljunk.” VANIER, Jean: A szegény: Ut az egységhez. EI6-
adas forditasa (VVancouver, 1983. jalius 24). Kézirat.
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6. Altruista, vagyis embertarsra iranyulé fliggetlen erkélcsi jellem

Az erkdlcsi elv nem dnmagéeért
val6, hanem maésokra iranyul:
nem az elvek, szabalyok meg-
tartdsa a cél, hanem az ember-
tars szolgalata. Ez az életta-
pasztalatok iranti nyitottsagot
jelenti, ami nem azt jelenti,
hogy tetszés szerint véltozta-
tom a felfogdsom, hanem az
alkalmazasi lehetéségek plura-
lizmusaval élek.

Ismertet6jegyei:

- erkdlesi  viselkedésében
szabad: nem kényszer alatt
cselekszik, hanem szaba-
don vélasztott elveit kdve-
ti;

- avilagba és az emberekbe
vetett bizalma hatértalan:
elfogadjak embertarsaikat
olyannak, amilyenek; nem
a vilag romlottsagan la-
mentalnak, hanem értékeit
keresik;

- hisz az emberi jésagban:
mig az elvekhez hii a
hangsulyt hitében az erede-
ti binre helyezi, addig az
altruista az emberi erényre;

- emberkdzelségben él: nem
elvont rendszerek szabé-
lyozzak életét, hanem az a

készség, hogy masokon
segitsen;  képes egyditt
orulni mésokkal, masok
sikerével.

Ha az ember képes kiépiteni maga-
ban a szabadsagot, amely nem ,,tor-
vénytelenséget”, rogtonzések soro-
zatat jelenti, hanem a tudatosan,
személyiségbe épult tartéerét talalva
a torvényekben, szilard segit6je
masoknak éppen az altal, hogy ké-
pes a torvényeket az ember javara
alkalmazni. Ez nem gondtalansagot
jelent, hanem a bajokkal val6 tuda-
tos szembenézest.
Jelentés az empétia készségének
fejlesztése, ami ebben az esetben
nem annyira beleérzést, hanem in-
kabb azt a tudatos torekvést jelenti,
amellyel igyekszink felfogni, meg-
érteni masok inditékait. ,,Az empé-
tia kifejezi az embernek azt a tulaj-
donséagat, hogy tudatdban van an-
nak, hogy rajta kivil vannak még
méasok is, hozza hasonld, de vele
nem azonos lények, akik gondol-
kodnak, éreznek, akarcsak 6.” %
Ahhoz, hogy ez kialakuljon az em-
berben, mar a korai gyermekkorban
harom feltétel sziikséges:
- meleg, érzelmekben
szulé-gyermek viszony;
- egyltt érz6 (empatikus szllék
mind a gyermek, mind a kivul-
allék irant;
- a szulék szbbeli magatartasa az
egylttérzést illetéen.

gazdag

Donté a gyermek
kapcsolat kialakitd
készségének  fej-
lesztésében az a
mod, ahogyan a
szilék vele be-
szélgetnek.

Ugyancsak fontos
az is, mit és ho-
gyan beszélnek a
szUl6k a gyermek-
kel mésokrol: sze-
gényekrol, kikozo-
sitett emberekrdl,

mas nemzetiség-
hez  tartozokrol.
Masok elitélése,

megvetése a gyer-
mekben is ilyen
értékrendet alakit.
Ha az elfogadas,
megértés, pozitiv
értékelés és segi-
tékészség dominal,
akkor a gyermek
bels6é igénye lesz
ezt a viselkedést
elsajatitani éppen a
szulével valo mé-
lyebb azonosulas
megvaldsitasaért.

190 S7ZENTMARTONI (2000), 186.

148




Forras: http://www.doksi.hu

2. Erkolcsjellem fejlesztésének gyakorlati Utja

Az erkdlcsi és jellemi fejlodés nem mechanikus mozgas: a személyiség és kornye-
zete egyarant reszt vesz benne. Csupén elvardsokat tdmasztani a gyermek vagy a fiatal
irant azt jelenti, hogy maga a felnétt sincs tisztaban a sajat jellemi adottsagaival. A ,le-
gyel jo”, ,,viselkedj”, és hasonlo felszdlitdsokkal a gyermek nem tud mit kezdeni. A fejlo-
déshez egy masik személy példaja, szavai, segitékészsége kell. Es még valami: a megbo-
csatas allandd készsége. A gyermek kiilondsen a serdilékorban gyakran ,,megbantja”
azokat, akik a legtobbet tettek érte: izgaga, nyugtalan, sert6 kirohanasokkal, kiméletlen
megjegyzésekkel illeti 6ket. Mindez elsésorban dnmaganak szAl! Igen, mert nem tud az
lenni, ami szeretne, illetve amit elvarnak téle. Szeretné elhéritani kudarcait, ezert Kivetiti
a kérnyezetére. O maga sem gondolja ezt komolyan, vagy legalabbis nem tudatos cselek-
vése, hanem egyfajta dnvédelmi megnyilvanulasa. A gyermek, a serdiilé ,,erkolcsds” akar
lenni. Ehhez néhany fejlesztd szempontot ajanlok Don Bosco nevelési médszerébsl. ™

Az elsédleges nevel6 kdzeg a csalad. A gyermek itt sajatitja el a felnotté valas
mozzanatait. Nem csupan a szilék szavai, hanem egész Iénye nevelé hatasu. ,,Az intel-
mek magukban keveset érnek, ha a gyermek mast Iat szilleinek életében, mint amit eléje
szabnak; nem tudjak elhitetni vele, hogy komolyan kivanjak téle, amit maguk sem kovet-
nek”- irja Erasmus (Op. V. 714. E.). A gyermek is folyton ,,visszajelez”, de a felnéttek
egy negyedét sem fogjak fel ezeknek a — gyakran — vészjelzéseknek, vagy legalabbis fi-
gyelmeztetd jeleknek. Eppen ezért a sziilok:

- egyszerre csak egy dologgal foglalkozzanak: teljes figyelemmel figyeljenek a gyer-
mekre, ha az hozzajuk beszél, kérdez; ha halaszthatatlan a munka, akkor ezt finoman
kdzolni kell, de azzal az igérettel, hogy utana letlink és beszélgetiink (de ez ne ma-
radjon csak igéret!).

- Csak nyugodt allapotban hallgassuk meg 6ket: az izgalom, indulat elveszi a kdzolt
dolgok valodi jelentését.

- Ne becsiljuk le a gyermek gondjat: a gyermek félelme, aggodalma ,,egzisztencialis”
kérdés az 6 szamara; az 6 €s ne a mi szempontunkat vegyik figyelembe, s e szerint
érdeklddjink, segitsiink a megoldas megtalalasaban.

- Aktiv hallgatas: idot kell ra szanni, és minden képességiinkkel odafigyeljink; ne szol-
junk bele, ne akarjuk azonnal ,,megérteni” és valaszolni; ha a gyermek szamunkra kel-
lemetlen dolgokat fogalmaz meg, maradjunk megérték, nyugodtak: nem kell sért6dét-
tet, kétségbeesett arcot vagni, mert a gyermek megrémul és nem folytatja; kertljunk
minden gunyos, sértd, visszavagd megjegyzeést.

- Ugyelni a hangra: inkabb ne széljunk, minthogy sértd, sértédott panaszkodas. Ne kelt-
stink bizonytalansagot, szégyenérzetet a gyermekben: biztositsuk szeretetlinkrél, se-
gitséglnkrol. Egyszerii, megbekélt hangnemben, deriis szivvel beszéljiink, ami jelzi:
bizunk benne, névekedésében. Keveset, de szeretettel és érthetéen mondjunk; felesle-
ges a gyermeket végtelen predikacioval, belathatatlan egyéni torténetekkel traktalni;
jobb keveset, de tébbszdr, mint egyszerre sokat mondani és a gyermek fél maskor le-
ulIni vellink beszélni, mert véget nem éré kioktatasban részesiil.

Az erkdlcsos jellem egyben teherbird jellem. Ehhez Don Bosco azt ajanlja, hogy a
nevelést ugy fogjuk fel, mint adott tényt, amely aktiv, konkrét és mindenekel6tt megel6-
z6. Ne tegylnk Ggy, mint amint azt napjainkban olvassuk, hogy a hatalmas foldrengések

191 FERRERO (1999).
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utan kezdenek intenziv szeizmologiai kutatasokba, vagy a belviz rettenetes pusztitasa utan

azon toprengeni, mit kellett volna tenni 20-30 évvel ezelétt. Az elfoglalt szulok a sullyedé

barkabdl akkor meritik ki a vizet, amikor mar kesé. A gyermeknek tdmpontokra van
szliksége, amelyhez igazitja bizonytalan Iépteit: gondolkodasat, itéleteit, kivansagait és
tetteit.

- A csalad az értékek termofoldje: a hatarozott értékrend segiti a gyermeket mérlegelé-
seiben. Legyen a nevelésben olyan kevés, de nagyon fontos alap-értékek, amelyekhez
minden idében szilardan ragaszkodunk. ,,Ha alapértéknek az emberi méltésagot, mint
Isten képmasat vélasztjak, magatdl kovetkezik a béke, az élet, a kornyezetvédelem,
amelyek sziikségszeriien vonzzak a szabadsagot, a felel6sséget, a szolidaritast, az
igazsagossagot. Ezek hétkdznapi vonzatai lehetnek a baratsag, a josag, a megértés, az
udvariassag, a hiiség a nagylelkiiség, engedelmesség, rend, optimizmus, tiirelem, ki-
tartds, imadsdg, okossag, szemérem, vallasossag, tekintélytisztelet, egyszeriiség,
8szinteség, remény, jozanséag, dsszeférhetdség, aldozat, sport, tanulmanyok, stb.”*%

- Az értékeknek legyen konkrét neve: szemmel lathatoak, lemérhetok legyenek; a szl-
I6k fejezzék ki hatarozottan, hogy az adott helyzetben mit varnak el a gyermekiktol.

- Az ertékek tanitsanak: a gyermek koranak megfelel6 magyarazattal vilagosan mond-
juk el, hogy mi annak az értéke, miért jO, ha megteszi, elsajatitja. Mindez legyen a
gyermek szamara fontos, valds érték!'*?

- A személyes kapcsolat értéket terem: a sziilével vald bizalmas kapcsolatban meri a
gyermek bontakozo értékrendjét, kételyeit feltarni. A gyermek 6szinte, igaz visszajel-
zéseket var, amelyek megerdésitik a joban, és kiigazitjak megalazas nélkil.

- Egydtt tevékenykedni: az élet minél tobb vonatkozasaban vegyik igénybe a gyermek
részvételét, mint a személyes kapcsolat és értékelés fontos elemét. A gyermeket ki-
csiny kortdl engedni kell, hogy ,,segitsen” a sziil6knek, akkor késébb sem kényszer-
nek érzi azt. De ne csupan a munkaban, hanem a szorakozasban, pihenésben is legye-
nek egyitt. Ez nem jelenti azt, hogy a gyermek nem lehet egyedil, hiszen erre is
sziiksége van.®*

- A szilok a gyermekek szamara modellként szolgélnak: az erés érzelmi kdtodés foly-
tan a szul6 a legmaradanddbb és legeredményesebb peldakép a gyermek szamara.

3. Az erkoélcsi nevelés gyakorlata

LA tisztességes ember nem korrupt, nem csal nem hazudik. Viszont tisztességes ember
nem &tlagos” — mondja egyik interjiban Heller Agnes. Majd igy folytatja: ,,Mert az emberek
tébbsége ugyan tdbbé-kevéshé tisztességes, de nem feltétlenil teljesen az. A helyzetnek olyannak
kell lennie, hogy a nem egészen tisztességes ember is Ugy cselekedjen, mintha igazan tisztességes
lenne. (...) lgazabdl az a véleményem, hogy a moralizélas és a cinizmus ugyanannak az éremnek
a két oldala. Moralizalasnak nevezem azt, ha mindig moralis szemrehanyast tesziink a vilagnak:
az emberek aljasak, korruptak, mindenki erkélcstelen. Cinizmus pedig, ha azt mondjuk, hogy

192 FERRERO (1999), 52.

gyan lehet mindenkinél elébb, hathat6sabban érvényesiilni.

1% Az egyitt latott film, szinhazi eldadas megvitatésa, vagy egyiitt szorakozas, kirandulas az élet szépségé-
nek a felfedezéséhez elengedhetetlen. Szdmomra felejthetetlen élmény: sziilleim kerékparon vittek benniin-
ket gyerekeket a 20 kilométerre 1évé varosba szinhazba, moziba. Nagy szegénységlink ellenére, évente 8-10
alkalommal igy vonultunk fel. Esténként — petréleumlampanal — felolvastunk egy- egy olyan kényvet, amit
mi is megértettlink, szileink is 6rommel hallgattak. A legsotétebb tlddztetések idején is deriisen, bizakodva
éltunk: biztunk egymasban, egytt tudtuk a csaladot akkor is, amikor édesapadm kétszer egymas utan éveket
toltott a bortdnben.

150



Forras: http://www.doksi.hu

rendben van, hiszen mindenki igy csinalja, ki térédik vele. Szerintem a normativ gondolkodast
kellene megerésiteni. Hogy nem lehet korruptnak lenni, hogy nem hazudozni a politikaban. EI-
hallgatni lehet, de hazudni nem. Mert ha nem is teljesitjiik be egészen a normékat, azért térekedni
kellene a megkdzelitésiikre. Elgondolni, hogy mi lenne a helyesebb. (...) A norméak tartalma min-
dig valtozik, ez természetes. Az a kérdés, hogy a normakon beliil tisztességes emberek tudunk-e
maradni. Nagyon egyszeriien meg tudom fogalmazni, hogy tisztességes ember, aki tudja, hogy
jobb igazséagtalansagot elszenvedni, mint méasokkal szemben elkdvetni. Hogy pedig mi az igaz-
sagtalansag az adott kontextusban, az az adott normarendszerts| fiigg.”**

Csak az a keérdés, hogy mi is az a valtozd norma-tartalom? Mettél meddig érve-
nyes, ki mondja meg?

Az erkdlcsi nevelés teljes mélységének vallalasa nélkil nincs hatékony nevelés.
Meg kell ezt tenni, még ha ilyen kényes kérdésrél s van sz, mint a biin. Sokan eleve ki-
zarjak még a szo6tarukbol is: ennek itt nincs helye, ez vallasi kérdés. Beszélliink AIDS-rél,
nehezen nevelheté gyerekekrdl, kornyezetszennyezésrél, terrorrol, de a bunrél ritkan.
Ugyanakkor nyilvanvalé a jelenléte és a kovetkezményeit6l szenvedink: tonkretesz, el-
szigetel, rettegéssel tolt el. A dolgok elhallgatasa még nem jelenti annak megoldasat,
megsziinéseét.

A btinnel szemben a megbocsatas allandé gyakorlata, az, amely segit a helytelen
viselkedést helyreallitani, a rombolas helyén egyutt épiteni. A megbocsatas felszabadulast
hoz gyermeknek és felnéttnek. Ahol nem rendezik a biin okozta sebeket, megkeserednek,
elidegenednek az emberek. A rendezetlen biin olyan, mint az immungyengeség: csokkenti
a kisértéssel szembeni ellenalld képességet. A nevelés feladata, hogy kisgyerekkortol vi-
lagossa tegye az elfogadhat6 cselekvés hatarait, megtanitson a hianyok rendezésére. Nem
lehet igazi megoldas egyes tarsadalmi mozgalmaknak azon magatartasa, amely a helyte-
len magatartassal szembenézni nem mer, hanem al-humanus, ,,szocialis” megoldasokkal
hitegeti magét.

Egyre aggasztdbb a droghelyzet hazankban, de a hatarozott fellépés helyett érvényesiilt
egy ,,puha”, gerinctelen rendelkezés, amely ,,kiprobalas” szintjén megengedi annak hasznalatat.

Evek Ota okoz mérhetetlen kart a frissen rendbe hozott épiletekre, kdzlekedési eszko-
zokre, és minden lehetséges helyre folkent ,grafittinek” nevezett szenny. A tettesek azzal véde-
keznek, hogy miivészek, s valahol meg kell jeleniteniiik alkotasaikat. Erre a hatosag épitends fa-
lakkal akar segitséglkre lenni: itt nyugodtan firkaljanak. Nem inkabb meg kellene tanitani az
embereknek a magantulajdon tiszteletét, az 6nfegyelmet, a feleldsségérzetet? Holnap ezeknek a
»milvészeknek” kdzpénzen ingyen festékszordt fognak osztogatni a drogosoknak osztott injekci-

0s tiik mintajara? Ha nem merjik idejében néven nevezni, mingsiteni a gyermek viselkedését,
akkor a késdbbiek soran nagyon nehéz lesz tarsadalmat sulyté devianciat kordaban tartani.

A gyermeket cselekedeteinek értékelésére a napi lelkiismeretvizsgalattal szoktas-
suk ra. A kisgyermekkel elbeszélgetiink: mi tértént ma? Minek orultél, minek nem? Nem
kell ilyenkor felelésségre vonni, hanem megerésiteni, hogy jol latta a dolgokat, sét bizto-
sitsuk arrél, hogy szeretjik, segitink neki. Lehessen 6szinte, s ne kelljen alakoskodnia,
mindig a sikeres embert megjatszani, mert ezzel hazugsagra, képmutatasra szoktatjuk. A
lelki higiénia az emberi személyiségeének apolasat jelenti, amely altal 6nmagunk és masok
szdméra elfogadhatokka valunk. Néhany nevelési feladat:

Szavahihetgség: bizalmat és biztonsagot teremt; azt a bizonyossagot alakitja ki,
hogy bizni lehet az illeté emberben, szavai hitelt érdemelnek.

Igazsagossag, amit tisztességnek, becsuletességnek is nevezhetlink: igaz mddon
cselekszink, nem csapunk be masokat, akkor is ha nem latnak minket. A hazug-

195 ToTH Klara: Cinizmus és moralizalas nélkiil. Beszélgetés Heller Agnessel.. Magyar Hirlap, 1997. febru-
ar 1.
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sag semmilyen szinten nem megengedett: a gyermekkel letagadtatjak korat, hogy
utazasi kedvezményben részesilhessen. Ezek utan a gyermek ,,tudni fogja”, hogy
Ugyességnek, ratermettségnek, életrevalésagnak nevezheti a csalast, korrupcidt,
megvesztegetést.

HosszU sor vérakozik, az apa — tgyes sofér — elére manéverez, befurakszik a tébb éraja
varakozok elé. A gyerekek boldog 6rémmel integetnek a hatso (ilésrél, és biiszkék az apjukra...

A piacon anya és kisfia gyimolcsét arulnak. Az anya rothadt gylimélcsot csusztat a
zacskoba, a gyerek észreveszi és megjegyzi: volt kozte rossz! Az asszony elvordsddik, Kiveszi.
Mikor a vevé elmegy, legorombitja a gyereket: ,,Ostoba, minek szdlsz bele. Azt is el kell adni, az
6 baja, ha nem vette észre idejében!” Igy tanul a gyermek ,.életrevalosagot” csalast, masok be-
csapasét, becstelenséget.

a) Az egyéni szabadsagra és felelgssegre nevelés teriletei, feladatai — Az igazsag
iranti érzék és lelkiismeret kialakitasa

Erkolcsi nevelésrol és cselekedetrdl csak akkor beszélhetiink, ha valaki tudatosan,
szabadon dont tetteirél. A felnétt emberi magatartashoz ennek a szabadsagnak a 1épéseit
vazoljuk fel a kdvetkezékben. A nevelés terliletei egymasra éplilnek, feltételezik és fej-
lesztik egymast.

Az igazsag iranti érzékre nevelés: mar egészen kiskorban kell kezdeni. A Kis-
gyermek akkor fejlédik zavartalanul, ha kdvetkezetesek vagyunk mind a kovetelmenyek-
ben, mind a segitésben. A gyermek sziletésekor talal a csalddban egy rendet, amelyhez
annal konnyebben alkalmazkodik, minél inkabb azt tapasztalja, hogy mindenki aszerint
él. Eppen ezért fontos, hogy legyenek alapvetd viselkedési kovetelmények, amelyet
mindannyian betartunk: napirend, egymas tisztelete, meghallgatasa, kdszonet, bocsanat-
kérés és adas. A kovetelményekhez adjunk segitséget: nincs egyedil, nem ,.elvarunk” téle
valamit, hanem egyiitt vagyunk.

Igazi motivumokat adjunk, tehat olyat, ami a gyermeket valoban lelkesiti, érdekli;
viselkedjlink igaz mddon: olyat igérjink, amit teljesitink, mondjunk igazat. A szllok, a
kdrnyezet példaja legyen egyertelmii: nincs ,,nagyoknak” megengedett beszéd, magatar-
tas, amit a gyereknek ,,még nem szabad”: a csunya beszéd, flllentés, megszélas, guny,
durvasag nem a gyermekkel sziletik, hanem a felnéttektdl tanulja.

b) Munka es szabadidé helyes felhasznalasa

A munka szeretete abbdl a meggy6zédeéshol taplalkozik, hogy értelmét latjuk an-
nak, amit tesziink. Ha a felnéttek folyton panaszkodnak, hogy mennyit kell dolgozni,
mennyire utaljdk munkahelyiket és tarsaikat, akkor nehéz lesz mas iranyba terelni a
gyermekek figyelmét: koran hozzészoknak, hogy a munka olyan szlikséges rossz, amely
nélkdl nincs fizetés. Sajnos a fizikai munka sokak el6tt leértékel6dott, ugyanakkor szam-
talan trikkot latnak, hogyan lehet jol élni, kevesebb, s6t semmi munkaval nagy pénzhez
hozzajutni. Gyermekkorban kell megszerettetni a munka kulonb6zé terileteit, de féleg
azt, hogy a kivansagaink teljestléséhez keményen kell dolgozni. A munkanak nemcsak
kereseti, megeélhetési oldala van: kdzosséget jelent, szolidaritast masokkal. Nemcsak a
magam érdekeéért kell dolgozni, hanem, hogy méasokon segithessek.

A rendszeres fizikai és szellemi munka tartja meg az embert személyi tartasban.
Tiz éves korig alkalmi segitséget kérjink a gyermektol, e felett azonban rendszeresen
meg kell bizni 6t feladattal. A csaladban mindenkinek legyen szerepe, feladata, amiért
felel: ezt szamon kérjuk, értékeljik.
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A becsiiletes helytallashoz kapcsolodik a pihenés, a szabadidé 6réme, ami végtele-
nll tobb, minthogy ,,nem kell menni iskolaba”, ,,nem kell csinalni semmit”. A szabadid6
sokrétii felhasznal&sara neveljink:

- pihenes, felfrissulés,

- emberi kapcsolatok apolésa,

- szellemi toltekezés, egyéni kedvtelés, képességek fejlesztése,

- hitben valé megerésodés: elcsendesedés, kozosségi élet (lelkiségi mozgalmak-
ban),

- kbzdsségi szolgalatok, Onkéntesség: evangelizacio, szeretetszolgalat,

- az egyeni és kozosségi Isten-kapcsolat, liturgikus tnneplések.

c) Onfegyelemre és kozOsségi erényekre vald nevelés

A szellemi nevelésnél mar széltunk arrol, hogy az dnfegyelem az értelmes élet
fontos feltétele. Az ember nem kiszolgaltatottja dsztonei hullamzésanak, hanem azokat
olyan értéknek tartja, amelyek az dnfegyelem segitségével valnak értékes, személyt szol-
galo adottsagokka. Az onuralom, Osszeszedettség olyan eszkozok, amelyekkel képessé
valunk dnmagunk birtokbavételére, s ezaltal a szeretetre. Szeretni annyi, mint életet adni,
amelyre csak akkor lesziink kepesek, ha birtokoljuk magunkat. Sem baratsdgban, sem
parkapcsolatban nem lesziink képesek ,,magunkat adni”, ha nem vagyunk dnmagunk urai.
Az 6nuralom altal lesziink dnmagunk és masok szamara kiszamithatok, elviselhetok.

Az erkolcsi nevelés nem a tiltdsok vilagat jelenti, hanem az élet egeszséges igenlé-
sét. A szabadsagra legnagyobb veszélyt nem masok jelentik, hanem mi magunk, ha ko-
vetkezetlenek, elvtelenek, vagyunk akér az egyéni cselekvésben, akar masokkal szemben.
A nevelésnek szamolni kell azonban olyan tényezékkel is, amelyek jelen vannak vila-
gunkban: erészak, hazugsag, csalés stb. Ezekre érzékennyé kell tenni a gyermekeket. A
nevelés altal felelésse teszem magat a fiatalt azért az eljovendé vilagért, amelytél jovoje
Kiteljesedését varja.

d) Szexudlis nevelés — csaladban és iskoldban

Az erkolcsi neveles részeként targyaljuk a szexualis nevelést, ezzel is jelezve, hogy
teljes emberi mivoltunk része.**® A szexudlis nevelés stlyos hianyossagait mutatjak azok
a bajok, amelyek a tengernyi ,felvildgositd” irodalom és program ellenére egyre
aggasztdébb mértékben jelentkeznek. Tévedés lenne a szexudlis nevelést Ugy értelmezni
mint olyan tiltdsok sorat, amelyek ellene vannak emberi szabadsagunknak, egészséges
vagyainknak.

,,Ha az ember megszabadulna a szexualitas kényszerétél — irja C. G. Jung — valéban nem
lenne a foldhoz kotve, mindig olyan szabad lenne, mint a madar. Nem volna egy bizonyos sorsra
korlatozva, mert fel volna mentve minden kotelesség alol. A nemiség az a hatalom, amely min-
denkit kot, és ezért a legfontosabb és legveszélyesebb tényezs.”%" A nemiségiink nem csupan

meghataroz6 tényezonk, hanem kotelez arra, hogy egyensulyt teremtsiink szellemi és testi val6-
sagunkban.

A tegnapi tiltasrol azt mondjak, hogy neurdzist okozott, de azt meg nem tudjuk,
hogy a mai kotelezé engedékenység mit fog okozni. Es amikor megtudjuk, mar tul késé
lesz” — irja Ferdinando Camon.**®

19 A cserkészet megalapitoja, Baden Powell mondja: ,,Nem a szexuélis neveléssel kell prébalkoznunk,
sokkal inkabb arr6l van sz6, hogy a szexualitast belehelyezziik a nevelés egészébe”.
197 JUNG (1998), 115.
198 Pep | EGRINO (1999), 137.
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Egyszerii, vilagos es dszinte beszed. Az alap itt is a szlilék magatartasa: a bensosé-
ges csaladi légkor segiti a gyermeket 6nmaga helyes felfogasahoz. Szlikséges, hogy a
gyermek mar kiskordban kapjon helyes informéacidt. A gyermek koran hazaviszi a tragar
szavakat, kozonséges kifejezéseket a nemiséggel kapcsolatban is. Ezeket csak gy lehet
kiiktatni, ha elhallgattatas helyett megtanitjuk a gyermekkel a testrészek — igy a nemi
szervek — kulturalt elnevezését. Gyakran a felnéttek is zavarban vannak, ha a nemiséggel
kapcsolatos kérdésekrol kell beszélni: nem tudjak, hogy is nevezzék ,azt az izét”. A
gyermek megszidasa helyett tehat mondjuk meg: értelmes, mivelt ember a testének ezt a
részét igy mondja. Alszemérmeskeds, infantilis elnevezés helyett olyan értelmes beszédet
tanuljon meg, amit nem kell szégyellnie kimondani sem gyermekként, sem felnéttként
(pénisz, himvesszé, vagina, hiively stb.).**
Kisgyermekkor: a legfontosabb, amit a kisgyermeknek el kell mondanunk az, hogy a
gyermekek szeretetbol szuletnek. ,,Amikor egy férfi és egy né szereti egymast, akkor meg
akarjak egymast csokolni, simogatni, egy(tt akarnak lenni, egyltt akarnak aludni. Ez a
szeretet fizikai nyelve, amit a gyermekek nagyon jol meg fognak érteni, mert 6k is szere-
tik a babusgatast, simogatast, a szeretetteli gesztusokat. Fontos, hogy Ugy mutassuk be a
szexualitast, mint olyan dolgot, amely az érzelmek tertiletéhez tartozik. Ez igy talan bana-
lis tanacsnak hangzik, de a legtobb szexualis neveléssel foglalkozd konyv, az is, amelyet
a legkisebbeknek szannak, elfeledkezik réla.” >

Serdulskor: fizikai és lelki valtozdsokon mennek at a gyermekek, amely nyugta-
lansagot, fesziltséget valt ki bennlk. Sét: kdrnyezetik is néha értetlendl allapitja meg,
hogy a gyermek kinétte az eddigi kereteket.

A lanyok els6 menstruécidja elott — altaldban — mar kapnak némi felvilagositast.
Nagyon fontos, hogy ebben a nehéz pillanatban az édesanya alljon mellette megéro,
gyongéd szeretettel.

Az elsé6 magomlés 12-15 évesen kovetkezik be, kdzel sem olyan megrendité ese-
mény a filk szamara, mint a lanyok menstruécidja. Ha el6készitjik a gyermeket, nem lesz
felesleges biintudata. Kezeljik diszkréten a gyermekek rank bizott titkait. A nyugodt,
kiegyensulyozott viselkedésiinkbél a gyermek megérti, hogy természetes dologrol van
sz0. Az Onkielégités kifejezés nem szerencsés, hiszen csak nemi feszlltségét vezeti le
rovid idére. A latin ,,maszturbacid” (jelentése: beszennyez, megbecstelenit) szintén hely-
telen épplgy, mint az 6nfertdzés és onania.*™ Serdiildkorban elfogadott, késsbb azonban
fennall annak veszélye, hogy akadalyozza a teljes értékii parkapcsolat kialakulasat.

e) Szexualis neveles az iskolaban

Minden korosztalynak elmondhat6 a lényeg, ami az 6 szintén egyértelmii, meg-
nyugtatd informaciot biztosit. A szexualitassal kapcsolatos iskolai (és valljuk meg csala-
di) nevelési gondok alapja, hogy attol tartunk: ,rosszra tanitjuk a gyereket”. Sokkal in-
kabb az a baj, hogy nem jol valasztjuk meg sem az idét, sem a korulményt, s féleg a nyel-
vezet nem szerencses. Az élet titkarol van szo, az emberi kapcsolat életet teremté mélysé-

199 Méltatlan, megal4zé, amikor ,.emberke, nénike, bacsika” szavakkal szélitanak meg valakit egy hivatal-
ban. Egészségugy: a kdrterembe 1ép6 névér érdeklédik a betegtél: , kakikaltunk, pisikaltunk?”

2% Gjovanni Marcazzant idézi PELLEGRINO (1999), 124.

201 A kifejezés bibliai eredete: Onan nevii emberrdl, akinek ségorhézassagban kellett volna gyermeket nem-
zeni, de magjéat a foldre hullatta, s igy nem teljesitette a torvényt (Ter 38, 1-11). Az dénkielégités tehat egé-
szen mas, mint a nevezett cselekedet. A vallaserkolcsi és pszichol6giai megitélés eltér. Annyit azonban
hangsulyozni kivanunk: vallaserkdlcsi nevelésben is helytelen sulyos, ,,halalos” biinként emlegetni a serd-
16 6nkielégitését.
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gérdl. Eletbevagoan fontos, hogy igaz, megbizhat6 valaszokat adjunk a felmeriilé kérdé-
sekre. Minden korosztalynak, ill. érdeklédési és érettségi szintnek a megfeleld, értheté
magyarazatot nyujtsuk. Ha azt gondolnank, hogy a gyerekek ezen a téren ,,mar ugyis so-
kat tudnak, sot tobbet a kelleténél”, akkor tévedink. A média altal nydjtott ,,informéaciok”
izgalmat, nyugtalansagot, homalyos kivancsisagot es félelmet keltenek.

1. A nevelés mddja. A nevelésben ket alapelvet kell kovetnink. Az elsé: egyenes,
tiszta beszéd, amit egyértelmtien fel foghat a gyermek, fiatal. A mésodik: az ismereti
anyag spiralis épitkezése: minden korosztalynak kell beszélni mindenrél, de mindig a
fejlettségi fokuknak megfelel6 szinten, egyre mélyebb, teljesebb informaciot adva. Kertl-
ni kell az érthetetlen, tudomanyoskodé kifejezéseket éppagy, mint a nagykeépt, kdzonse-
ges (tragar) beszédet. Hasznaljunk miivészi abrazolasokat, irodalmi megfogalmazasokat a
szerelem, a teljes és felelés parkapcsolat értékes, tartalmas bemutatasara. Fontos a tapin-
tat, a magunk és masok teste iranti tisztelet, egészséges gondoskodas-gondozas igényének
kifejlesztése. Az 6nbecstlés, dnértékelés kifejezése, hogy a becsmérls, szinvonaltalan és
kdzonséges pornografiat elutasitjak. A tudomanyos igényii, megbizhatd videok, diak,
konyvek segitenek a tandrnak a felkészulésben, ill. hogy felelésséggel tudjunk ilyen
kdnyveket a keziikbe adni, vagy legalabbis ajanlani.

2. Kié a sz0 feleléssege? Elsésorban az osztalyfonok az illetékes, ill. az etika ta-
nar. Nem szikséges mindjart gyermekorvost, pszicholdgust ,,bevetni”. Az a pedagdgus,
aki rendszeresen intézi a gyerekek tgyeit, természetesebben épiti oktatd-nevel6 program-
jaba a szexualis nevelést. Nem szerencses az orvos fehér kdpenye moge bajni, titokzatos-
kodni, hogy most ,,0lyasmirél” lesz szd, amit csak doktor bacsi/néni mondhat el... A ti-
tokzatoskodas elvonja a Iényegtél a figyelmet, tabu-témat hoz létre.

f) Kihivasok, nehézségek

A serdul6 keresi helyét az emberi k6zosségben, kapcsolatai sérulékenyek. Kiszol-
géltatott, mert nem ismeri sem 6nmagét, sem a felnéttek viladgat. Utanzasai gyakran félre-
sikertilnek, magara marad. Tarsai nem mindig azok, akiktdl jot tanulhat. Gyakran maga-
hoz hasonlo bizonytalankodd kamaszok, akik egymaés elétt bizonyitani akarjak, hogy mar
felnéttek. Ha a szul6i hattér nem segiti 6ket, olyan ,,tdmaszokat” keresnek, amelyek to-
vabb novelik belsé bizonytalansagukat, maganyukat. A serduléskor taldlkozik a szelsosé-
ges viselkedés erételjesen vonzo jelenségeivel: maganyaban ,,oltalmat” keres, de nem azt
talal. A menekulés-tendencia, illetve a ,,megoldasok” szorosan dsszefliggé lancot alkot-
nak: a gyermek nem talal, nem képes egészséges kapcsolatteremtésre, ezért révidre zar:
gyors szexudlis kielégulés, konnyen szerezheté 6rom az alkoholban és a drogban. Ez per-
sze igy nagyon leegyszerusitve inkabb vad, mint értelmes megoldas. Mégis — sajnélatosan
— egyik a masikba kapaszkodo val6saga az életnek.

1. A koran kezdett szexudlis élet pszicholdgiai és erkodlcsi szempontbol igen su-
lyos kovetkezményekkel jarhat:
- a testi érettség nem egyenl6 a pszichikaival, gyakran hianyzik a gyenged és felel6sség-
teljes szeretet, s mindez csal6dést és frusztracidt eredmeényez;
- a szexualitas banalis és jelentéktelen eseménnyé degradalodik: a fesziltségek feloldasa
targyava, oromszerzés eszkdzéve lesznek, ahelyett, hogy személyiségiikben kiteljestltek
volna;
- a fiatalok 6sszetévesztik a szexudlis vonzddast a szerelemmel: ez gyakran vezet szexua-
lis megszallottsdghoz, hogy az ember csak a szexszel foglalkozzon, annak éljen; ennek a
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kdvetkezménye, hogy abbamarad tanulasuk, besziikilnek, s gyakran kapcsolodnak hozza
fliggések (alkohol és drog);

- a tul korén kezdett szexualis élet elszigetelédéshez vezet: az éretlen személyiség kisaja-
tit, birtokol, nem mer igazi tartalmas kapcsolatot kezdeni: csak a szexudlis kdtodést isme-
ri.

2. A szexudlis orientacié (nemi hajlam) azt hatarozza meg, hogy egy személy sze-
xudlis jellegli vagyai azonos vagy ellenkez6é nemt személyek felé iranyulnak-e. Az azo-
nos nemiiekhez vonzéddkat homoszexualisoknak®® (férfiakat melegnek, a néket leszbiku-
soknak), az ellenkezé nemre iranyultakat heteroszexualisoknak, a mindkét nem iranti
vonzalommal él6ket biszexualisoknak hivjuk.

A nemi hovatartozas megitélése mind vallaserkdlcsi, mind tarsadalmi (igy nevelé-
si) téren lényeges eltéréseket taldlunk. Bar az 0. n. demokratikus felfogasu &llamokban
tilos a szexualis orientacion alapuld diszkriminacid, mégis azt latjuk, hogy a homo- €s
biszexualisok el6itéletek, lealdazd megjegyzések (gyakran tettlegességig fajuldé megvetés)
aldozatai. Maskor viszont politikai partok Ggy kivannak szimpatizansokat (szavazatokat)
gydjteni, hogy az azonos nemtiek ,,hdzassaganak” torvényesitését, gyermekek érokbefo-
gadhatésat sth. igérik. Nem kivanunk a kérdés mélyebb elemzésébe menni. Annyit azon-
ban nevelési szempontbdl és pusztdn emberséghdl is figyelembe kellene venni: olyan
mérhetetlen sulyos kérdéseket eszkdzszerisitenek, ahol emberek életérsl van szé!

Mivel a homoszexualitas kérdese Ujra és Ujra felvet nevelési kérdéseket is, réviden
0sszefoglaljuk a vele kapcsolatos tévhiteket és nevel6i feladatokat. A ,,massagukat” meg-
él6 fiatalok rendkivil sulyos terhet hordanak, kiléndsen serdilékorba Iépve, amikor ori-
entaltsdguk egyértelmivé valik szamukra. Ha segiteni akarunk, akkor tisztességes, kor-
rekt magatartast kell tanusitanunk. Ennek alapja egyrészt a teljes diszkrécid, masrészt a
kérdessel kapcsolatos vilagos fogalmak ismerete. Hogy mi vezet a homoszexualis nemi
orientaciohoz, arrol a tudomany sem tud pontos és egyértelmi felviladgositast adni. Nem
igaz, hogy a homoszexualitas eltanulhatd. A kutatasok arra hajlanak, hogy bizonyos gene-
tikai tényezok hajlamositd hatasaban kell az alapot keresni. Azonban itt sincs egyértelmi
eredmeény. A nevelés, a kulsé korilmények hatasaval kapcsolatos ,,hajlamosité” allitasok
ellentmondésokat hordoznak. (Ugyanigy megdolt az az allitas, hogy az elsé szexudlis
kapcsolat hatarozna meg a késébbiekben a preferalt viselkedést.

A homoszexualisok szamat — nemzetkdzi és hazai szamitasokat 6sszevetve — a la-
kossag 3-10%-a kozott adjak meg. Ez igen széles skala, mivel a tarsadalmi negativ meg-
itélése miatt sokan még névteleniil sem mernek nyilatkozni identitdsukrol. Az iskolai ne-
velémunkaban ,,Magyarorszagon a homoszexualitas megitélése olyan mértékben negativ,
hogy ma még szinte elképzelhetetlen a nyilt felvallalés, az un. ’elébljas’ az iskolai kozos-
ségben. Ehhez olyan elfogado, biztonsagos kézeg kell, ahol a homoszexualis nem fél a
kiglnyolastol, megvetéstdl, bantalmazastol.”

202 A homoszexudlis kifejezés egy magyar embertsl szarmazik. Benkert Kéroly ir6 1869-ben ,,Kertbeny”
néven nyilt levelet intézett a porosz igazsagligy miniszterhez, amelyben kérte, hogy helyezzék hatalyon
kivll a férfiak kdzotti szexualis kapcsolatra vonatkozo cikkelyt. Benkert alkotta meg a homoszexualis szét,
azt akarva kifejezni, hogy az ember szabad nemiségének megélésében. Akkor a sz6 modernek, jonak tant,
ma ink&bb megbélyegez. Jelentése a homo = ugyanaz és a sexus szavak keverékében az azonos nemiiekhez
val6 vonzalmat jelenti. A kifejezést az érintettek megaldzdnak tartjak. Ma inkébb (az 1968-t61 Amerikéban
hasznélatos) ,,gay” széval jel6lik magukat. A magyar ,meleg” kifejezés nyert jogosultsdgot a hivatalos
megnyilvanulasokban.

203 E7 a légkor viszont titkol6zasra kényszeriti a fiatalt, ill. kiszolgéltatja és olyan szubkultirakba valé me-
nekiilésre kényszeriti, ahol konnyen valik fertézés, betegség és zsarolas aldozatava F. LASSU Zsuzsa: A
nemek kérdése — szexualitas az iskolaban. In: N. KOLLAR — SzABO (2004), 551-562.
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4. A kabitoszer hasznalata és az erkdlcsi nevelés

Mig a hatvanas években az amerikai tizenévesek kevesebb, mint egy szazaléka
kostolta meg a marihuénat, vagy egyéb tiltott szert, ma ez joval a 15 % felett van. Az em-
litett teruleten a kdzépiskolasok felsébb évfolyamainak didkjai 10%-a reggelenként tgy
indul az iskolaba, hogy ,,belétte magat”. A kdzépiskolakbol kimaradt diakok 50%-a rend-
szeres kabitoszer fogyasztd. Sajnos a tendencia nalunk is igen erésen hat, bar szazalékos
aranyban még nem éri el az amerikai aranyokat. Legujabb felmérések (2001) szerint tébb
megyében az atlagos 5%-0s rendszeres tizenéves fogyasztot, 12-15% fogyasztassal szim-
patizalot regisztraltak.

A kérdés pedagogiai értékeléséhez két killdnb6zé dolgot kell vilagosan latnunk: a
kabitoszer €s a kabitdszeres fliggés Utja. Miel6tt errdl szélunk, érdemes elgondolkodnunk
azon, hogy miért lehet éppen a serdulok vilagat kénnyen ,.beszervezni”. A személyiség
kialakulatlansaga, illetve annak megszilardulasat segité kornyezet hidnyaban a fiatal na-
gyon konnyen fordul a ,,valosagot” imitalo késztetések felé. A drog ajanlasanak modjara
is érdemes felfigyelni: felfiitott érzelmi (6sztoni) allapotban (bulizas, diszkd) ,,jol jon” a
mindenhatd, minden fesziiltseget eltiintetd, megoldo ,,szer” éppen azoknak ajanlva, akik
legink&bb bizonytalanok 6nmaguk kérdéseiben. Az egyszer ,,beetetett” a fiatalok a belsé
sérllékenysegik miatt, mindig készek arra, hogy valamilyen kiilsé stimulust (batorito
szert, inditast) keressenek, mivel pszichés struktdrajuk fejletlensége miatt, folyamatosan
kilsé ingereket kell keresnilik. Pszichés szervezédésuk egy id6 utan képtelennek bizonyul
érzelmileg kielégiteni ket.?*

A szenvedélybeteg dnmaga értetlenségétdl szenved. Egy érzelmi, indulati fesziiltséget,
vagy hianyérzést (gy akar megsziintetni, hogy val6jaban pusztan annak csak kellemetlen érzetét
ne kelljen atélnie, erre irdnyul frusztralt szilkségleteiért pétlast nyujto addiktiv tevékenysége. Az
addikcidkat az ember teljesség, boldogsag és békesség iranti vagyanak patolégias megnyilvanu-
lasanak tekinthetjuk. (...) Az addiktiv drogfogyasztok egyik legjellemzébb sajatossaga a regresz-
sziv orémszerzési modok preferencidja, illetve az oralitas megrogziilése. A serdiil6k mindebben
igen erdsen veszélyeztetett csoportot képeznek, mivel a visszaesés (regresszid) éppen az érzelmi-
leg megterhel6 helyzetekben kovetkezik be. A fejlédésben mér talhaladott fazisokra valé vissza-
csliszas nyoman korabbi életszakaszok jellegzetes vagyai, fesziiltségei, szorongasai, illetve kielé-
gulési, elharitas és problémamegoldé maédjai Gjra aktivalodnak, s alapvetéen meghatarozzak az
aktualis viselkedést. *

Az orélis fazis infantilis vonasa a csalodas, a fajdalom és a szorongas elviselésének, va-
lamint a kielégiilés elhalasztasanak gyengesége vagy éppen az erre valo képtelenség. A szinte
serdlil6korban kezdett szexuélis kapcsolatok hatterében legtobb esetben éppen ez all. Sajnos sok
~felvilagositd” brossura a felndtté valas fontos tényeként tidvozli a fiatalok ,.tapasztalatszerzé-
sét”, holott sokkal inkabb az eldbbirdl van sz6: 6nmagat elviselhetetlennek tartja, érzelmeivel,
felnsttekkel vald surlédasaival nem tud mit kezdeni, s vagy menekil a szexbe, vagy ,bunteti”
kornyezetét ilyen kapcsolatokkal. Az érett tarskapcsolatokra val6 képtelenséget fokozza a part-
ner-valtogatas, a nem elmélyilt, személyesseg nélkili szexualis kapcsolat. Az addikcids viselke-
dés jellemzéje, hogy kontroll nélkiili magatartast alakit ki, amelyben minden kiszamithatd, bi-
zonytalansagi tényezok nélkili, tirelmet, varakozast, eréfeszitést kevéssé igénylo életet élhet. Az

204 Felmérés késziilt arrdl, hogy milyen személyiségjegyeknek milyen drogpreferencia felel meg leginkébb.
Az addiktiv droghasznalat val6jaban 6ngyogyito kisérletnek tekinthets. A droghatas egy mesterséges, vagy
helyettesit6 elharitas a talaradé affektusokkal szemben. A tragédiaja a dolognak, hogy ebbél a ,,kisérlethél”
a legtobb ember nem képes kilépni, hanem rabjava lesz. DAvID Tamas: Az addiktiv drogfogyasztas pszi-
chés hattere. In: Ifju-kér (szerkesztette: Kapdcs Imre, Madr Marton. Szabadka Péter), Budapest, Okker
Kiado, é. n.), 34.
25 Az addikcio eredeti jelentése (latin ,,addicere” sz6bél) odaéldozast, elkotelezettséget, kotédést jelent. Az
addikcio6 valamilyen targyhoz, eseményhez vald patolégias kotédést jelent.
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addiktiv drogfogyasztas kialakulasa sokkal kénnyebben létrejohet az érzelmileg ilyen médon fél-
recsUszott kapcsolati vilagokban. A csalddastdl mentes, teljesség illazidjat kelté vilag varésa
azonnali kielégiléssel: éretlenség.

A sz6 szoros értelemben vett addiktiv drogfogyasztast megeldzi az érzelmi addikcio,
vagyis olyan fiiggéség, amelyben nem alakul ki a kélcsonds, személyes 6n- és masok értékelésén
alapuld intimités. Jellegzetes vonasa ezeknek a személyeknél az éndestruktiv, dnsorsronto ten-
dencia, az alacsony fesziiltségtiirés (problématagadas). Igen kénnyen sériil az 6nkorlatozas, ha az
Osztonvilag egyeddli irdnyitd hatalomma valik: az érzelmek és a késztetések szabalyozasanak su-
lyos zavara, az énmagéaba tekintés és a szimboliz&cid képességének hidnyossaga alakul ki. Sivar-
ra lesz az élet, a szerelem bioldgiai funkciéva, s maga az emberi élet is elveszti jelentését.

a) A kabitoszer (tja a fiatalokhoz

A cigarettazasra 8-10 szal cigaretta elszivasa utan raszokik a fiatal. Ezeknek a
gyermekeknek 81 %-a prdbalja ki a marihuanat, mig a nem dohanyzoknak csupan 21%-a.
A marihuénas cigaretta bevezet6 a keményebb drogokhoz: kialakul a belsé fliggés, mivel
,0réomhoz” jutnak, ennek a kivanasa a fiatalok gyakori hangulat-valtozasaiban révid peri-
Odusokban ismétlédik. A lanyok fogydkuras tablettdkhoz élénkitoket szednek, hogy a
fogydkura okozta depressziot oldjak, s ezzel kdnnyen jutnak a kabitdszer-fliggéeshez.

Az alkoholfogyasztas fiatalkorban kénnyebben valt ki alkoholizmust, mint a fel-
néttkorban torténoé fogyasztas. Ez az érzékenység a fejletlen anyagcsere- és idegrendszer-
rel magyarazhat6. Az alkoholt azért is nevezik ,,alattomos drognak”, mivel forgalmazasa
semmilyen torvénybe nem (itkozik, s a fiatalok sincsenek védve ettol a veszedelemtosl. Az
alkoholfuggés lassan épiti le a személyiséget, tesz antiszocialissa.

A kabitészer feldobd hatdsa megsziinése utan lelassitja a pszichomotoros tevé-
kenységet. A marihuanaban, s altalaban a kabitdszerekben 1évé kemiai anyagok az egész
szervezet biologiai gatlasat hozzak létre.

A szbrakozohelyektél a barati 6sszejovetelekig mindenitt igyekszenek ,.teriteni” a
kabitoszerek terjesztoi. Egyetlen gyermek sem nem immaunis, sem nem biztositott, hogy
nem talalkozik a csabitassal. Mit tehet a sz(l6 és a nevel6? Azokat a szalakat kell meg-
erositeni, amelyek a normalis egylvé tartozast jelentik, a gyermek biztonsagban érzi ma-
gat, és nem kell menekiilnie ebbél a koteléktsl.?%

b) A kabitoszer-fliggové valas Utja
A drogfogyasztas kialakulasaban meghatarozo tényezok:
- Az inadekvat szocializacid: hianyos neveltetés, oktatas.
- Szocialis dezorganizacio: hirtelen értékrend-valtas, értékvesztés (pl. rend-
szervaltozas) miatt a deviancidk gyorsabban kialakulnak.
- Gyenge szocialis kontroll: szétesé csaladokban a szociélis keretek fella-
zulnak; kilondsen a serdilékord gyermekek sériilnek.
- Az anOmia szint: az ideélisnak vélt anyagi, szocialis, morélis statusz és a
redlisan elérhet6 statusz kdzotti kilonbség.

Nem kel ahhoz kényszeriteni egy serdiilét, hogy kabitdszert fogyasszon, illetve
kiprobaljon. Mindennapi kapcsolatok soran talalkozhat olyanokkal, akik ,,csak ugy alkal-
milag” megkinaljak. Néha maguk a szilék inditjak el a gyermeket olyan tarsasagba, ame-
lyet maguk sem ismernek. Igy eléfordulhat, hogy olyan rendezvényeken vesz részt, hol
rendszeres az alkoholfogyasztas, s6t meg a kabitoszert is diszkréten felkinaljak. A gyer-

206\/. 6. CAMPBELL, Ross Dr.: Ovjuk 6ket! Gyermekeink kabitoszerveszélyben. Budapest, Harmat Kiado,
1998.
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mek a felfokozott érzelmi pillanatokban meg akar felelni a tobbiek elvarasanak, elfogadja
az ajanlatokat. Az elsé ok: a felelétlenség, az elére latas hianya.

A csaladban kialakult mindennapos ,,hangulatjavité” 6ngydgyitasi kisérletek a
gyermek szamara a nehézségek megoldasanak ,,modelljét” szolgaltatjak. A szakemberek
kiilénben egyetértenek abban, hogy a drogfliggés kialakulasahoz harom tényez6 sziiksé-
ges: a beteg személyisége, a szocialis, kulturalis kérnyezet és a drog (vagy targy) jelenle-
te. Amikor a csaladdban (a reggelt6l reggelig bekapcsolt televizioban felfokozott ajanlas-
sal) a pszichés szorongast, feszlltséget, nyomott hangulatot, alvaszavart, agresszivitast,
Uresség érzést, Uldoztetési érzést azzal oldjak, hogy folyton tomény alkoholt, kavét isz-
nak, akkor ezek a ,,legalis drogok” a gyermekben elékészitik a problémamegoldéas sajatos
készségét. Ezek szerint nem a kivaltd okkal kell szembenézni, hanem 6nmagamban kell
kelteni olyan illGziét, hogy ezek a konfliktusok nem léteznek. S6t: a szorongas helyett egy
kellemes, ,,deriis” élményben van része: az alkohol ugyanis nem csupan szorongast old,
hanem hangulatjavitd. Az dpiat szarmazékoknak euforizalé hatasa van, az ilyen szerek
csokkentik az agresszivitast, indulatossagot (,,mindenkit szeretiink”). A kokain
antidepressziv szerként l1ép a mindennapos hasznalatba. Az amfetaminszarmazékok csok-
kentik a faradtsagérzést, javitjak a hangulatot, erételjes tettrekészséget okoznak. Sét egy
idére gy tinik, hogy konnyitik a tanulasi folyamatot, csokkentik az éhségérzetet. A
cannabisszarmazékok megkonnyitenek bizonyos gondolkodasi folyamatokat, elésegitik
az asszociacid képességét, élénkebbé, érzékenyebbé teszik a dolgok felfogasat, megérté-
sét. Bizonyos drogoknak — az elsé id6szakban — aktivalé hatasa van a szexualis életre. A
fent emlitett 6sszhatasuk miatt valnak kivanatossa, mivel ezen élmények nélkul egy id6
utan szinte elviselhetetlendl Uresnek tinik az élet. Nem Iat értéket sem 6nmagéaban, sem a
masokkal vald kapcsolatokban. Az elsé6 idok ,,feldobd” élménye kovetkeztében ,,személy-
telenné” valik: nem kapcsolataiban, valds sikereiben talalja 6romét, hanem énmagaban az
egyedul atélt éimenyben. Ezzel elindul a ,,deszocializacios” folyamat: idegenné valik, az
emberek csak elviselend6 targyak, sét ellenségek. Semmi mast nem var el masoktol,
minthogy megszerezze t6luk a szdmara sziikséges élményhez a ,,szert”, vagy az ahhoz
szlikséges pénzt, s aztan hagyjak békén. Ez az Ut kézenfekvé a serdiilének, ha a csaladban
nem szembesulnek a mindennapi konfliktusokkal: nincs megbeszélés, megbocsatas, ko-
z6s unnep (nem rongyrazo bulizas!), benséséges és személyre sz6l6 kapcsolat. Minden
csaladnak sziiksége van intimitasra, diszkrécidra, mondhatnam misztikara: olyan titokra,
amely csak az 6véké. Ez teszi egyedul valova, mindennél kivanatosabba a kapcsolatot.

Masodik ok: a gyermek maganyos, ezért nem tudja kibeszélni gondjait, kételyeire
nem kap valaszt. A serdilés igen gyakran a végletek érzelmi allapotat jelenti: egyszer
nagyon feldobott, a kdvetkezé pillanatban viszont a teljes letortség. A depresszios hul-
lamban gyakran adnak maguk a szulok, de gyermekek baratai is egymasnak ,,hangulatja-
Vvitd” szereket. Ezek az ,artatlan” anyagok azért veszélyesek, mert nem engedik a szerve-
kelteni az emberben. A tablettdk helyett le kell tlni a gyermek mellé, meghallgatni é6t.
Lehetséges, hogy a legabszurdabb pillanatban fordul hozzank. Ne feledjik, barmilyen
kényelmetlen is, a gyermek szdméara most van itt az alkalmas pillanat. Tehat ne halasszuk
—ha csak egy mod van ra — maskorra.

Rendszeres egyttlét, és szabadsag: a serdilé gyermeknek sziiksége van csaladja-
ra, de barataira is. Az egyitt Unneplés meghitt percei utan lehetéséget biztositani szamuk-
ra, hogy kortarsaikkal értelmesen szérakozzanak, éljenek valami olyan elfoglaltsagnak,
mivészetnek, hobbinak, amely kikapcsolja 6ket. A megfelel6 érzelmi egyensaly kialaku-
lasanak hianya nagyon nagy kart okoz a serdullé életében: vagyaiban visszaesik olyan
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korabbi fazisba, ahol ,,boldog” volt, ahol ,,szerették”. A szenvedélybetegség kialakulasa-
ban szerepe van a felpdrgetett vagyak kielégitésének és az 6nértékelés hianyanak.

A csaladok felbomlasa a serdllének a sziiléi timasz felének elvesztését jelenti. A
gyermek egészen masként éli meg a szilék valasat, mint azt gyakran a felnéttek igyekez-
nek énmagukkal eés gyermekeikkel elhitetni. A serdulékori drogfogyasztas kialakulaséban
a csaladi szeret6 kapcsolat hianyanak erételjes szerepe van: a gyermek nem tanulja meg a
normalis, kdzvetlen és személyes szeretet adas-kapas magatartasat.

Gyakori, hogy olyan csaladok gyermekei nyulnak kabitdszerhez, ahol a gyermek-
nek ,,mindene megvan”: biztositjak a szérakozast, nagy barati, tarsadalmi élet stb. Eppen
itt a hiba: a csalad allandoan ,kifelé” él, nincs intimitas, csendes és benséséges egyuttlét.
A drogfogyasztéas éppen ezt jelenti: a vagyakat faradozas nélkdl, azonnal kielégité anyai
funkciok ujra eléallitasanak szuntelen kiserlete. A drogos személyek kapcsolataiban egyik
legjellemzébb az intimitastdl vald félelem. Harmonikus kapcsolat utan sévarognak, még-
sem képesek tartés, kolcsondsségen alapuld kapcsolatokra.?”’

c) A megeldzés

A szenvedélybetegsegek legjobb gyogyszere a megel6zés (prevencio). A szociali-
zaciod, vagyis a nevelés és a kornyezeti hatasok alakitasaé az elsédleges feladat. Kuléno-
sen a gyermekkor korai fazisdban nagyon jelentés a szulok életpéldaja, majd az elsé neve-
I6k nyUjtotta igaz emberség, torédés. Minden deviansnak tartott viselkedésmodban a csa-
ladon belll szerzett személyiségkarosodas valamely forméaja megtalalhaté. A pedagdgu-
sok szamara azonban — preventiv jellegt — beavatkozasi lehet6séget kinalnak azok, a mar
kisiskolaskorban megmutatkozd kedvezétlen sajatossagok, amelyek a szocializacio fo-
lyamatanak elakadtsagat, zavarat jelzik. Az iskolai kudarcok ugyanis a devians életut elsé
Iépéseinek tekinthetok. JOI ismert a teljesitmény- és a viselkedészavarok 6sszefonddéasa.
A megfelelni nem tudas élményéhez, az eredetileg ,,csak” teljesitményproblémakhoz,
rendszerint viselkedési zavarok is tarsulnak. A gyenge teljesités, az atlagos kdvetelmé-
nyeknek megfelelni nem tudas negativ énképet, alacsony onertékelést eredményez. Ezért
a pedagdgusi munkaban, megfelelé hangsulyt kell kapnia, a kiillénbdz6 predevians zava-
rok korai felismerésének és korrekcidjanak. igy az iskolai teljesitményproblémak, a tanu-
lasi nehézségek, a kuldnbozé részképesség- és magatartaszavarok kellé idében térténd
kezelése kitlintetett fontossagu. Az elvartnal alacsonyabb teljesités a gyermek énertékelé-
sét rontja, hiszen az ezt kiséré sziléi és nevel6i megjegyzések ezt sugalljak: ,,buta vagy,
nem vagy jé semmire”. Az 6énmaga leértékelése mellett kialakul benne a ,,valahol ervé-
nyesulni” igénye, s ezt az érvényesulést ajanlja az a szubkultdra, amelyben a drog, az eré-
szak terem. Mindez csak akkor valtja ki benne az elégedettség érzését, ha a ,,normalis”
vilag normarendszerét tagadhatja, destrualhatja, elkertlheti, massal helyettesitheti. A de-
vians csoportoktdl kap elismerést, ezek erésitik meg negativ magatartasanak ,,helyessé-
gét” és jogossagat. Eppen ezért a neveléknek elsddleges feladata felfedezni a gyermekek
valds adottsagait, s a segitésre, thmaszra szoruld pontjait. Ezért szeretném UGjra hangsu-
lyozni: a pedagdgusok mentalhigiénés felkésziltsége, tevékenysége elengedhetetlen, hi-
szen a legkivalobb képességt tanuldk kozott éppugy vannak személyiségukben kordn
sebzett, sériilt gyerekek, mint a gyenge adottsagiak kozott. A gyenge adottsag azonban

207 |tt csak utalni szeretnék a Magyar Televizié dokumentumfilmijére: , Karesz végrendelete”. A fiatalember

— szllei vallomésa szerint — mindent megkapott: hatalmas zsebpénz, nagy tarsasagi élet, latvanyos otthoni
partik, egyiptomi és ki tudja milyen utak... A ddbbenetes dolog: az anyanak fogalma sem volt arrél, hogy
fia visszaesett a kabitoszerezésbe, amikor azt egyértelmii jelek mutattak.
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megtéveszté: mindig fel kell kutatni, mi blokkolta le a gyermeket? A korai gyermekkor-
ban nyujtott emberséges segitésre kell a nevelésnek koncentralni, nem bintet6intézetek
létrehozéséra. A kialakult deviancia alig forméalhaté eredményesen a serdtl6kor utan. Az
ilyen személyek 6sszezarasa (javito-nevelé intézetekben) alig eredményez mast, mint a
biindzék témeges tovabbképzését. ..

Igen sok gyermek éppen azért megy a képtelen és szélséséges szektak, a kabito-
szeres és alkoholos 0sszejovetelek felé, mert amikor hazamegy, otthon Ures lakast talal:
tele butorokkal, de szeret6, életteli kapcsolatok nelkil. A gyermekek elsésorban a szilék,
de aztan a nevelék személyében szilard pontokat keresnek, akik magatartasaban és tanita-
saban megbizhatnak. Egészséges fejlédésiikhdz megérté szeretetre és szilard erkolcsi és
etikai értékekre van sziikségik. Nem jonak kell latszani, nem boldognak kell érezni ma-
gunkat, hanem vallalni a joban, boldogsagban val6 novekedés Gtjat, amely sok kinlédas,
de még nagyobb 6rom. Olyan, mint az anya, aki fajdalom kozdétt vajadva hozza vilagra a
gyermekeét: 6rome hatértalan, amikor gyermeke a vilagra jon, s mar felejti is a fajdalmat.

5. A baratsag

A szll6k egy része kétségbeesik, ha azt latja, hogy gyermekiik szoros baratsagot
tart fent egy hasonlo nemi gyermekkel. Ennek alapja lehet jogos féltés, hiszen meglehe-
tésen zavaros hirek keringenek a gyermekek elcsébitasardl, kulonosen erésen él a freudi
szexudlis felfogas vulgaris valtozata: nincs tiszta baratsag, csak szexudlis vagyakozas, stb.

A freudi pszichoanalizis szerelemelméletének alaptétele nincs dsszhangban a pszi-
choldgia tapasztalataival (Jung és méasok tanusaga szerint). A freudi pszichoanalizis sze-
rint az érzelmi energia, a libidd, nemi jellegi. Eszerint, amikor ez az érzelmiség mas, nem
nemi alakban jelenik meg, elferdilésrél van szd, és ez utdbbinak pejorativ kicsengése
van, ,,nem hiteles” értelemben kell hasznalni. Freud szerint két azonos nemii személy
bardtsaga nem mas, mint palastolt homoszexualitds. Két kilonb6z6 személy baratsédga
viszont a nemi véagy tobbé-kevéshé észinte szublimaciojara utal. >

A baratsagnak elsérendii szerep az érzelmi érésben, és eszerint abban is, hogy mi-
lye sikert ér el az ember az életében. Sajnalatra meltdbb az az ember, akinek sosem voltak
baratai, mint az, aki sosem szeretett vagy szerették. A fiataloknal éppen a baratsagon &t
alakul ki a szlikséges extroverzid, a kifelé fordulas, azaz a kilvilagra kapcsolodas.

A serdllének, aki az 6nallosulas utjara lépett, sokat jelent a baratsag: érzelmi ta-
maszt és egyben azonosulasi mintat. A baratvalasztast a szemelyes problémak, a gondol-
kodasmod, a szocidlis helyzet hasonldséaga motivalja a legerésebben. Epp ez a hasonl6sag
konnyiti meg a jo barattal valoé azonosulést, ami ezaltal erésiti a meglévé személyiség-
struktarat, illetve a mar nagyjabol kialakult irdnyban fejleszti azt tovabb.

A baréatsag pszichoszexualis jelentdsége egyrészt az azonosulas tanulasbdl adodik,
masrészt abbdl, hogy lehet6vé teszi a partnerkapcsolati viselkedés ertékelését, sét bizo-
nyos sémainak gyakorlasat is. A baratsag egyik f6 tartalma, hogy a jo baratok megbeszé-

208 Nem a neveldintézetek igyekezetének észinteségében kételkedem, hanem az eredményességben: minden
nevelési feladatnak megvan a maga természetes fejlédéslélektani alapja, amely egy tobbé-kevésbé pontos
életkorhoz kotodik. A korai gyermekkor egészséges, pozitiv csoportkohézidja alakitja ki a tarsadalmiasodas
bels6 igényét, a csoportkohézid segit az egyéni és kozdsségi konfliktusok egészséges feldolgozaséhoz,
illetve természetes készség kialakulasahoz.
29| epp, Ignace: A szeretet pszichoanalizise, Agapé Kiado Szeged, 1999, 231.
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lik, értékelik egymas szexualis és partnerkapcsolati gondjait, s ezzel nagy segitséget nyuj-
tanak egymésnak az ilyen élmények feldolgozasahoz.*

A rajongas a serdllokor els6 szakaszéanak tipikus megnyilvanuldsa, nemcsak azo-
nos nemi, hasonlé koru jo baratra iranyulhat, hanem ugyszolvan életkortdl és nemtol
fuggetlendl barkire, aki valamilyen oknal fogva megnyeri a serdulé tetszését. Az ok lehet
nemre jellemzé, vagy altalanos emberi tulajdonsag, illetve teljesitmény, amelyet a serdil6
nagyra értékel. A rajongas altaldban nem jelent tényleges kapcsolatot, sét, akire iranyul,
az gyakran nem is tud réla (vagy, ha tud is réla, nem veszi komolyan). Gyakran csak a
serdiilé napldja, el nem kiildétt levelek érzik meg ennek a rajongasnak emlékét.”** Maga a
serdiilé sem szamit érzelmeinek viszonzasara, inkabb elképzeli, hogy milyen lenne, ha...
Ezért a rajongasban nagy szerep jut a képzeletnek. Képzeletbeli prébacselekvésrél van
sz0, amely el6késziti a serdulét a felnétt partnerkapcsolatra. H a rajongas azonos nemiire
iranyul, akkor példaképrdl, ha masnemiire, akkor idealrél beszéliink.?*

A nevelés két fontos ponton all és bukik: a megel6zés és a jelenlét. Megel6zni Ugy
lehet a bajt, ha igazi értékeket mutatunk, mert a tiltas csak trt hagy. A szulék jelen van-
nak a gyermek mellett, akkor a folyamatos parbeszéd megértésen alapul és belsé igény-
ként él kdlcsondsen. Az idénkent ,,nevelési rohamot kapott” szllék helyett a gyermek
partnereket talél, akikre barmikor rabizhatja titkait.”®

Osszefoglald kérdések

1. Mit jelent és mi a kiillénbség a heterondm és az autondm erkolcs kdzott?

2. Mit jelent a konformista erkdlcsjellem és mi a lélektani hattere?

3. Mi a tekintélyi (autoritarius) erkolcsjellem és mi a lélektani hattere?

4. Mi a kiilénbség a kollektivista és az elvekhez hii erkdlcsjellem kdzott, mi a két jellem
Iélektani hattere?

5. Melyek az iskolai szexudlis nevelés alapvet6 kdvetelményei?

6. Melyek a kabitoszer-fuggeést kivaltd leggyakoribb tényezék?
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V. Esztétikai nevelés: kultira, kommunikéacio és informatika

Az esztétikai nevelés alatt nem csupan a ,,szépérzék” kimunkalasat ertjik, hanem
gyermek képesse legyen a szép befogadasara és a szép cselekvésre. Az ember dnfelfoga-
s&bol kovetkezik, de ugyanakkor ezt az 6n-, illetve énképet alakitja is mindaz, ami kortl-
az ember belsé rendje, békéje kihat a kortlotte 1évé vilagra: hogyan banik az él6 és élette-
len természettel. Nagyon sok ember nem ,,1atja” kornyezete szepséget, azt hiszi, hogy ezer
kilométereket kell utaznia, hogy kipihenhesse faradalmait. A természettel valé harmonia:
dsszehangolddni a kilsé és a ,,bels6 id6” valtozasaival. Ennek elsajatitasat egészen kis-
gyermekkorban kell elkezdeni.

1. Nevelési alapok

a) Racsodalkozas

A nevelés kezdete a racsodalkozas képességének apolasa. A csodalkozas, a bivo-
let iranti érzék (fascinans) minden ember alaptulajdonsaga éppugy, mint a rettenet, féle-
lem (tremendum). A kisgyermek figyelmét ratereljik arra, ami szép, érdekes. Ha benniin-
ket 6rom tolt el a szép virag, allat lattara, akkor lassan 6 is megtanulja, hogy ne csak néz-
zen, hanem lasson: megmutatjuk milyen csodalatos a rajzolata a sziromlevélnek, mennyi
szin rejtozik egy 6szi levélben. Az is fontos, hogy a gyermek maga fedezzen fel szép dol-
gokat, s beszéljik meg vele, hogy mi a szép benne, vagy csak hagyjuk, hogy oriljén. De
ugyanigy egy zenei darab meghallgatésa is okozhat 6romet. Az érzések, élmények gazdag
kifejezése fejleszti az esztétikai erzéket, igényességet.

b) A szép befogadasa

Nem elegendé valamit megmutatni, hanem idét is kell hozza adni. A gyermek las-
san fogja fel, ami korllotte torténik: a rohanas, sietség csak farasztja 6t. Csendet es id6t
biztositsunk: ne beszéljink folyton, mert a gyermek megunja az ,,agymosast”, az eré6sza-
kos informécidaradatot. Néhany eszkoz:

Segitsiink megragadni a dolgok Uzenetét: a virdg kedves, a buzakalasz bdlogat, a
nefelejcs mosolyog, az arvacska szerény stb.

Hallgatni: ehhez csend kell! Hagyjuk magunkra hatni a hangokat, a szineket. Na-
gyobb gyermekekkel zenét hallgatni, s kdzben szép tajakat vetitink lassu képvaltassal. A
zenének is vannak szinei, s viszont a képeknek, szineknek zenéje.

Csend-kdra: hallgassuk az es6, a hullé levelek fantasztikus zenéjét. Rengeteg em-
ber képtelen mit kezdeni az utcarol behallatszo zajjal, ha nem tiltakoznank, hanem ,,elébe
mennénk”, s hagynank, hogy hangozzanak kedvik szerint, akkor rengeteg harmoniat fe-
deznénk fel benne. Egy pér percnyi teljes csend utan megbeszéljuk a gyerekekkel, hogy
mit hallottak.

Képek nézése: értékeljuk, vegyik észre, hogy milyen vonasok, szinek futnak a
vasznon, hol ismétlédnek, mit jelenthetnek.
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c) A miveszi élmény hatasa: a szép cselekvés

A szép befogadasa cselekvésre, magatartasra indit: személyes viszonyt jelent: be-
fogadunk értékeket, atalakit, nemesit. Eszmenyt ad, amely vonz, s egyben igényessé tesz:
nem elégszink meg hamis dolgokkal, s a mi keziinkbsl sem adunk ki akarmit. Vonzova
teszi az igazsagot, sokrétiien mutatva be azt; tobbféle értelmezést enged egy jelenséghez,
nyitottsagra nevel, masok latdsanak megbecstilésére indit.

A szép befogadasanak feltételei:

fogékonysag: ez a gyermekkori racsodalkozasban nyer alapot; eléitéletek nélkiil
nézek, hallgatok;

személyes hatas: tanulnunk kell az igazi értékek felismeréset; a személyes kapcso-
latok, kdzos kiértékelés, a tapasztalatok megvitatasa, a tanulékonysag segitenek a gazda-
godéasban;

rend, nyugalom — és a mar emlitett — csend kell a befogadashoz: az allando larma
Osszezavar, nem enged elmélyilni, s lassan nem lesznek sajat érzéseink, gondolataink,
felszinesen itéllnk;

ahitat: atadni magunkat a szépsegnek.

2. Az esztétikai nevelés részteruletei

a) Alap-készseg kialakitasa

1. A természet: a kisgyermekkortdl megcsodalt természet: benne maga az ember, a
Kisgyermek.

2. A mindennapi élet rendezettsége: segiti a gyermeket a harmoénia felfedezésében;
ugyanakkor ez nyugalmat, békét is teremt korulotte: az aranyérzék, a szép, izléses
dolgok békével toltenek el. A rendetlen lakés, llando rohanés fesziiltséget valt ki a
gyermekben: sem 6nmagat, sem kornyezetét nem lesz képes elfogadni, mert Ggy ér-
zi, hogy utban van valakinek.

3. Az anyanyelv: a szép beszéd, valasztékos kifejezések az onkifejezés gazdag eszko-
zei. Koltészet, irodalmi részletek segitenek a sziiloknek, neveloknek a nyelvi gaz-
dagséagra szert tenni.

4. Zenei nevelés: hallgasson a gyermek sok szép, valtozatos zenét. Ez azonban ne a pi-
henés idején torténjen. Az édesanya éneke a legelsé. JO, ha a kisgyermeket sikerdl
raszoktatni, hogy valamilyen hangszerhez vonzédjék, amit konnyen megtanul, s a
maga szOrakozasara zenél.

5. Képé(li;mz’ivészet: a rajzolés, festmények, képek nézegetése segit az izlés alakitasa-
ban.

b) Média
A film, televizio, radio: jo eszkdzok lehetnek, hogy a gyermek a képi nyelvet elsajatit-
sa.

Felgyorsult vilagunkban lesziikiilne az ember kapcsolata, ha csupan az élészoban
torténé kozlésekre tdmaszkodna. A radid, televizid, Ujsagok, telefon, szamitogépes halo-
zat: mind életlink egy szeletét alkotjak. A nevelés nem zarkdzhat el azon eszkdzok eldl,
amelyek a mindennapi érintkezés, ismeretatadas gyakorlataban szinte korosztaly nélkdl
jelen vannak. Pino Pellegrino olasz vallaspszicholdgus igy ir: ,,Attdl a perctél fogva, hogy

24 A miivészet sajatos pedagégiai Gtjat vazolja fel: TRENCSENYI LészI6: Miivészetpedagdgia. Elmélet, tan-
terv, modszer. Okker Kiad6, Budapest, 2000.
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megindult a legelsé televizidadas, gyermekeinknek harom szil6jik van: az anya, az apa
és a képernyé. Telegyermekek lettek. A szllék 45 széazaléka allitja, hogy a gyermekek
jobban hisznek a televizionak, mint nekik.”?*

A média fogalma alatt az dsszes tomegtajékoztatasi eszkozt ertjik, amelybe eddig
foként az irott (0jsag, kdnyv) és az elektronikus (televizid és radid) eszkézok tartoztak.
Néhany éve azonban hihetetlen fejlédésnek indult a szamitogépes hal6zat, s a konyhai
berendezések sordba emelkedik a szamitdgép, amelyen az Internet halézat segitségével
meg lehet rendelni a csalad szaméra szikséges dolgokat. Ha nem is a konyhaban, de a
gyermekek szobdajaban, ir6asztalan, az iskolaban mindennapi oktatasi eszkéz. Lehet nem
szeretni, sot gytlolIni ezeket az eszkdzdket, de semmibe venni nem. Mint minden techni-
kai eszkdzzel kapcsolatban a nevelés elsédleges feladata nem a riogatas, tiltas, hanem a
higgadt értékelés és a helyes magatartés elsajatitdsanak alapfeltétele: megtanitani a gyer-
mekeket a helyes hasznélatra.

Televizid

Legtdbbet vitatott informacios eszkdz ma a televizié. Miel6tt barmit is mondanank
rola, talan nem art, ha tudatositjuk magunkban: a tévérél itéletet mondani ,,altalaban” igen
nehéz ugy. Minden eszkdz az ember kezében lesz aldassa vagy atokka. Nem kivanunk
palcat torni egyik ado felett sem, sem masokat ,,szentté avatni”. A felnéttek vilaga gyak-
ran eléitéletekkel, rossz tapasztalatokkal van tele, a gyermekek — jobb esetben — ezektdl
mentesek. Ugyanakkor ebben all a veszély is: a gyermekek nem veszik észre a miisorok-
ban elrejtett ,tanitdsokat”, féligazsagokat és csusztatasokat, amelyekkel a fogyasztasra, a
kritikatlan befogadasra serkentenek.

Egyesek szerint a televizié nem azzal okoz gondot, amit nydjt, hanem azzal, ami-
tol elvon.

A televizi6 pozitiv hatésait, elényeit fogalmazza meg a kovetkezé felsorolas:

a) A tévé csokkenti tavolsagot a kilonbdzé nemzetiségi emberek kozott: megmutat
szamunkra addig ismeretlen életformakat, megismerhetjik a foldinkon él6 tobbi
ember gondjait és 6romeit. A viléag iskolja.

b) A televizio nagyon kis koltséggel gazdagga tesz minket: olyan helyeket ismerhe-
tlink meg, ahovd maskulénben soha nem juthatnank el, és olyan eseményeknek le-
hetuink tanui, aminek maskuldnben soha.

c) A tévé segitségével sokkal kdnnyebben fel tudjuk fogni egyetlen pillantéasra a dol-
gokat; felgyorsitja a gyermekek befogadoképességét.

d) A televizi6 szdrakozast és kikapcsolddast is jelent. Kitoltjuk vele a szabadidénket,
egy kis szint hoz gyakran sziirke és egyhangt életiinkbe.?'

Természetesen — amint ez az élet mas teriletein is adddik — ennek is vannak negativ olda-
lai. Nézziink nehanyat az ellenérvek kozul:

a) A tevé megakadalyozza, hogy egymas szemebe nézzink es beszélgessunk.

b) A televizié olyan mennyiségii képet és gondolatot zudit rdnk, hogy az meghaladja
befogadoképességiinket.

c) A tévé hatasara a gyermekeknek elvész a mentalis kezdeményezokészséguk.

d) A tévé lerdviditi a figyelem 6sszpontositasi idejét.

e) A televizié folyamatosan érzelmeket valt ki a gyermekekbdél.

215 Pe| L EGRINO (1999), 88.
218 pe| | EGRINO (1999), 89.
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f) A televizio sok mindent elvesz a gyermekektol: az él6szoban meselt meséket, a ja-
tékot, barati kapcsolatokat, beszélgetéseket. A sziil6-gyermek viszony meghitt per-
ceit, gesztusait.*’

Tagadhatatlan, hogy a gyermek hozzaszokik a személytelen sziiléi kapcsolathoz:
mindenki egy iranyba néz, de az nem egy kodzos cél, hanem egy idegen eszme, masok
véleménye felé. Betolti egy hamis, gyakran veszedelmes vilag (erészak, terror, hazugsag,
alnok gazdagsag stb.) btivolete és rettegese. A gyermeket az a veszély fenyegeti, hogy
nem lesznek sajat szavai: nem tudja kimondani gondolatait, végigvinni érzéseit, mert a
pergd ritmusu cselekmények, reklamok nem hagynak végiggondolni semmit: szuggesztiv
erejikkel igaznak, végelegesnek tudatositjak monddkajukat.

Sok szakember azzal vadolja a televiziot, hogy megfosztja a gyermeket az alapve-
t6 kommunikéacios képességektsl. S6t van, aki allitja, hogy a televizio tagito hatassal van
az agy jobb féltekének mtikddésére, akadalyozva ezzel a bal félteke funkciot (nyelvi koz-
pontot). A tévé nyelvezetével az a baj, hogy nagyon gyakran igénytelen, az igeidok egy-
szeriiek, rovid mondatokban beszélnek a szereplok. A gyermek koran elsajatitja ezt az
»igénytelen” beszédet, s nem gazdagodik dnkifejezésben.

A gyorsan valtozo képek, gondolatok nem hagynak idét a gondolkodasra. A csa-
ladtagok nem egymassal beszélnek, vitatkoznak, ahogy ez elengedhetetlendl fontos lenne,
hanem a televizid szereplGivel, rendezéivel. Ennek az a szomoru kovetkezménye, hogy
nem tudjak, nem merik kifejezni igazan bels¢ értékelésiiket, veleményiket éppen a sze-
mélyes kapcsolataikrol.

Ahogyan telnek az évek, egyre nagyobb az lizenetek levegészennyezésébél eredd széra-
kozottsag; a gyermekek egyre zavarodottabbak és felliletesebbek. Val6sziniileg nem is fogjuk fel,

hogy a kontroll nélkdili tévénézésnek milyen katasztrofalis hatasai vannak a gyerekekre.218

A gazdag képanyag nem hagy helyet az egyéni fantazianak. A ,,csak” élészoban
l6ket, amilyennek akarja. Mindenkit a maga tetszése szerint értékel.° Ezen tal még van
egy nagyon fontos eleme: ez a mese neki szol kozvetlenil: személyes ajandék, mivel an-
nak a hangjat hallja, akit ¢ szeret. A mesehallgatdsban a gyermek a személyes tor6dés
fontos élmenyével gazdagodik. Mivel a mese altalaban este, lefekvéskor hangzik el, igy
ennek a meghittségnek személyes élményével megajandékozva alszik el. Ezért nem ka-
varja fel a gyermeket a népmesékben is tapasztalhat6 erészak, negativ személyek jelenlé-
te: a mesélé (legtdbbszor sziilé) szavatol szelidul meg a farkas, nem lesz rémiszt6 a bo-
szorkany, hanem inkabb mulatsagos.

Mindezeket figyelembe véve mégsem kell a televiziét ,kiirtani”, hanem éppen po-
zitiv adottsagait kell jol hasznalni. Itt két nevelési feladattal talalkozunk: az elsé a csalad-
ra vonatkozik, vagyis a csalad nevelésére, hogyan ajanlatos otthon a tévével banni. A méa-
sik az iskolai feladatokra. A fentiek akkor érvényesek elsésorban, ha a sziil6-p6tlo lesz a
téve.

27 PELLEGRINO (1999), 90.
218 Mario Lodi olasz pedagdgiai szakembert idézi PELLEGRINO (1999), 91.
29 A\ fantéziara nincs sziikség és nem is miikédik egy idé utan, mert az egyéni kombinacidkra, elképzelé-
sekre nem jut id6: az esemény — barmennyire bugyuta torténet — rohan tovabb a képernyén. Jellegzetesen
amerikai stilus, hogy sok filmet a lathatatlan k6z6nség ,,alakevert” nevetése, tetszésnyilvanitasa kisér. A
tévé nézojének tehdt itt illik nevetnie, tetszését nyilvanitania. Ez a primitiv hatasvadéaszat azért is veszedel-
mes, mert még az egyéni tetszést is meg akarja szabni: a nézének az a benyomasa, hogy egy nagyon jé
filmet latott, mert végig nevették az el6adast.
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Négy lanyomat nevelem férjem halala 6ta egyediil. Szoktatndm 6ket az olvasas szerete-
tére. Minden este mesélek nekik. A kisebbek varakozésat, érdeklédését megértem. Legnagyobb
lanyom, aki bet6ltotte a tizenharmadik évét sokszor megjegyzeést tesz a ,,kicsik” altal kivalasztott
mesére. Aztdn mégis veliink marad, és meghallgatja. Egyik alkalommal megkérdeztem téle: Mi-
ért hallgatod, ha nem tetszik? Menj a szobadba és olvass ott olyat, amihez kedved van, ami job-
ban érdekel! — Ram nézett, és természetes hangon azt valaszolta: - Amikor mesélsz, sokaig hal-
loma har;%odat. Olyan keveset talalkozunk, beszélgetiink. Mig mesélsz, tgy érzem, csak hozzam
beszélsz.

A gyermek nagyon erzékeny a koruldtte levok viselkedésere: nem a szavakbol,
hanem mondhatnank ,,Iétezésiik modjabol” olvassak ki, hogyan viszonyul a vilag hozza.
Igy aztan ha észreveszi, hogy a sziilok azért akarjak 6t mielébb agyba dugni, mert valami
érdekes beszélgetést, képeket fognak nézni a masik szobaban, akkor nyilvan nytgdsko-
dik, szeretne 6 is részt venni ebben az élményben. De a kisgyermek nem a tévére kivan-
csi, hanem sziileivel akar lenni. Hamar meg kell tanulnia azonban, ha sziileivel akar ma-
radni, akkor csendben kell lennie: veliik és mégis nélkilik! A gyermek 6sztdndsen arra
torekszik, hogy megfeleljen szilei elvarasanak, ezért ,.érdeklodéssel” figyeli, ami a kép-
ernyon torténik: felismeri a szilei altal kedvelt szinészeket, szereploket. A szul6i elisme-
rés, orom megerdésiti a gyermekben ezt a folyamatot: nem a sajat koranak megfelel6 dol-
gokkal foglalkozik, hanem valami olyasmivel, amihez valéjaban semmi kéze.?*

A sokat magukra hagyott gyermekek helyzete még siralmasabb: maganyuk olda-
séra Ulnek a téve elé, ahol erészakot, félelemkelts jeleneteket latnak: a latvany nem oldja
belsé gatlasukat, fajdalmukat, hanem noveli szorongéasaikat.?? A sok képi élmény, kiil6-
ndsen az olyan filmek, amelyeknek szévegeét a gyermek nem érti, még fokozzak a bajt: a
,SZ0tlansdg” bénitja a kreativitast, neheziti az arnyalt, differencialt beszéd- és gondolko-
dasmod fejlodését.

Ahhoz, hogy a média — barmilyen eszkdzrél is van sz6 — hozzajaruljon a gyermek
neveléséhez, atgondolt, el6relatdé magatartést kell a felnotteknek kialakitani.

Ne gondoljuk, hogy a gyermek nem tud téve nélkil élni. A tévé mesterségesen be-
Iénk oltott szlikséglet. A lakasba zart, gyakran mozdulatlansagra itélt gyermek nem
valasztja a televizidt, hanem szlikségszerien ,vele” szérakozik. Kicsi korban arra
kell térekedni, hogy a gyermek szeresse meg a manudlis foglalkozasokat: rajzolas,
gyurmazas, jatékkészités. Ehhez fontos a mi jelenlétiink is, de még inkabb a kortars-
kapcsolat, vagyis mas gyermek jelenléte. Az egyedil, testvér nélkil felndvekvo
gyermek gyakran Kitr, mert maganya elviselhetetlenné lesz szamara: a szllok —
barmennyire is kézel vannak hozza — nem jatszopajtasok. A szil6k — normalis eset-

220 Kazincziné VVamosi Eszter (Szentes) vallomasét kozli: TAmpont 1999/5-6, 24.

22! Gyermekorvos beszamoléja csaladlatogatasokrol: ,,1-3-5 éves gyermekek, piriny6 helyiségben csak agy
és asztal, de a tévé nagyképernyés, szines. Az epsoni derbyt nézik. ,,imadjak a lovakat”- igy az apa. ,,Meg
az autoversenyeket.” Mas: Az orvos magas lazzal kizdé kisgyermekhez hivtak, aki probalja vizsgalni kis
betegét, s éppen hallgatna a gyermek tiidejét, fiilében a hallgato, a tévében Brinkmann professzor... ,,A
tévét, ha lehetne halkabbra...” — kéri az orvos. Mire az anya: ,,A doktor Ur is szereti? Felhangositom!” Ko-
VACs Ferenc: Pro és kontra. Gytjtsiink érveket! Gyermekkori neurdzisok és a médiafogyasztés. In: Fordu-
I6pont I. évf. 1999/5-6, 16.

222 Kulonosen a serdiilék igénylik a személyes torédést, a szillok ,réérését”. Ha sziileiket keveset latjak,
nem ismerik igazan gondolkodasukat, akkor azonosulasukhoz a médiaban kinalt eszmények lesznek a ,,min-
tak”. 14-15 éves serdiloket kérdeztek meg, hogy nevezzék meg azt a személyt, akihez leginkabb hasonlitani
szeretnének. A filk 46%-a a média szerepléi kozil, a lanyok 41%-a a csaladbdl valasztott, de 33%-uk a
tévé vilagaban talalta meg a leginkabb neki tetszé példaképet; a legkevesebb valasztas a tanarokra esett.
Kosa Eva: A média szocializacios hatasai. In: N. KOLLAR — SzABO (2004), 584.
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ben — ott vannak egymasnak. A gyermeknek mérhetetlenll hianyzik a kortarskap-
csolat. Ehhez kevés az iskolai, utcai tarsak jelenléte, amelytol sok sziil6 ovja gyer-
mekét.

Ha a gyermek természetétsl fogva nem tévénézé alkat, akkor ne neveljuk azza. Tob-
ben azon a véleményen vannak, hogy elegendé a napi egy Ora tévézés, persze, ha az
a musor megéri azt, hogy a gyermek megnézze.

Csak kivételes esetben hagyjuk, hogy a televizid lassa a gyermek pizsamajat. Az es-
ti, késé éjszakaba nyuld musorok — keves kivétellel — nem gyermekeknek valok. A
gyermekeknek (a felndtteknek is) fontos, hogy nyugodtan kipihenjék magukat. A
felkavaro képek latvanya visszatér almukban: nyugtalanul alszanak, sulyos esetben
alvaszavart idéz els.?®

Ne hagyjuk egyedill a gyermeket. A gyermek szaméra nem minden érthetd, amit a
tévében lat, hall. llyenkor jo, ha a kozelben vagyunk: valaszolhatunk kérdéseire,
megbeszélhetjlk a tapasztaltakat.

Ha vendégek érkeznek, azonnal kapcsoljuk ki a tévét. Ebbél a gyermek megtanulja,
hogy a személyes kapcsolat mindennél fontosabb. Masok tiszteletének elsajatitasa,
az egymasra figyelés elemi feltételei igy alakulnak ki benne.

Lépjunk fel a tévé ellen. Ha nem megfelel6 a misor, széva kell tenni, hiszen mi,
elofizetok tartjuk fenn, s jogunkban all kifogast emelni, ha erkélcsileg rombol.
Beszélgessiink, vitatkozzunk, kritizaljunk. Az eltiltas helyett az értelmes, felel6sség-
teljes hozzaallast tanitsuk. A kritikus szemlélet segiti a gyermeket, hogy sajat véle-
ménye legyen, értékrendje szerint befogadja vagy elutasitja az ajanlottakat. Erre ne-
velnunk kell a gyermekeket: A televizid6 nem mindig 6szinte: gyakran a reklamok
féligazsadgot mondanak, félrevezetnek, tal kénnyi megoldast ajanlanak: rossz vala-
mi? Dobd el, vedd meg a legUjabbat. Nyugodtan piszkitsd be a ruhadat, mert édes-
anyad a legujabb szuper-mosoport hasznalja!

Csak akkor tudjuk felmérni a képek jelentéségét a gyerek életében, ha ugy tekint-
juk azt, mint egy kirakds jatékot, amelynek egyes darabjain keresztll probaljuk megerte-
ni, hogy milyen lehet az egész kép, azaz a gyerekek tudjak felhasznalni a televizio képeit
arra, hogy Ulzenetet kdzvetitsenek, megértsenek valamit sajat magukbol vagy legy6zzék a
félelmeiket.”

A szilék nevelési igyekezetét gyakran megneheziti, hogy az iskolatarsak erésen
befolyasoljak azt a gyermeket is, akit a szulei probalnak flggetleniteni a tévétél. Ha a
gyermek kiskoratdl fogva megtanulja, hogy szamtalan mddja van a kikapcsolodasnak,
akkor nem lesz kiszolgaltatva egyetlen dolognak. Ha a gyermek raérez a személyes kap-
csolatok gazdagsagara, akkor szivesebben jatszik testvéreivel, barataival, minthogy lell-
jon a tévé elé. A televizié fontos informatikai eszkdz, amely ugyanakkor soha nem poétolja
a személyes talalkozasokat.

Az iskoldban mindennapos oktatasi eszkdzként szerepel a televizid: szinte alig van
tudoméanyag, amely ne hasznalna szemléltetéshez a tévét. Az iskolai tévéhasznalat leg-
tobbszor erre célra készitett oktatd-nevelé programokat jelent, vagy éppen egyenes adas-
ban kozvetitett események, filmek, eléadasok tervszerii beépitését az oktatasha. A video-

228 Eqgy sor negativ hatasrél szdmol be KovAcs Ferenc: Pro és kontra. Gyiijtsiink érveket! Gyermekkori
neurdzisok és a médiafogyasztas. In: Fordul6pont I. évf. 1999/5-6, 16-21.
224 BACHMAIR, Ben: Mit csinél a tévé a gyermekkel? Don Bosco Kiadé, Budapest, 1999, 6.
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anyagokat a tanarnak kell gondosan elékésziteni, hogy azok elébbre vigyék a gyermekek
ismereteit.

Altalanos elvként meg kell emliteni itt is a kdvetkezéket:

- jobol is megart a sok: csak kellé mercével hasznaljuk a tévét szemléltetésul:
konnyen eltereli a figyelmet, ,,mozizéason” lesz a hangsuly.

- Ha a lényeget ki akarjuk emelni, akkor azt olyan képi megjelenitéssel tegyik,
amely kdnnyen ,,olvashat6”. A tdl sok képanyag eltereli a figyelmet.

- Figyeljink a korosztalyi adottsagokra. A legkisebbeknél szerencsésebb az allo-
képes, vagyis diavetités: a gyermek megnézheti a részleteket, megjegyezheti a jellemz6
vonasokat.

- Oncélu vetitések az idst raboljak: szoérakoztatnak, de nem tanitanak, ha nem
épllnek szervesen a tananyagba.

- A nevel6 ne bujjon el a technikai eszkdzok mogé. A gyermek szamara mi va-
gyunk az érdekes: szeretnék latni arcunkat, szemeinket, természetes hangunkat. Az okta-
tas-nevelés hatékonysaga nem a legmodernebb technika hasznalatan malik, hanem a ne-
vel6 személyre szabott és hatd eljarasan: meg tudom mozgatni didkjaimat annak a célnak
érdekében, amelyet eléjik tiiztem.

- Az déra menetébe illesztett vided vagy barmely szemléltetéeszk6z hatékony, ha
elore mérlegeltiik, hogy milyen hatast valthat ki a résztvevoktol. A nevelé feladata, kér-
dezze meg magétdl, hogy mit akar elérni a szemléltetéssel. Ha pedagégus nem tudja
egyetlen, viligos mondatban mindezt megfogalmazni, baj van a szemléltetessel.

- Mindig értékeljuk ki a latottakat! Felnéttebb fiatalok foglalkozasain akar tévéfil-
met is megnézhetlnk, amely alkalom lehet a beszélgetésre, gondolatok, ertékelések 0sz-
szevetésere.

A tévé nem fogja kiszoritani az iskola fontossagat, de az iskolanak is tudomasul
kell venni annak létezését. Tokéletesiteni tevékenységlnket, és jol hasznalni szemlélteté-
slil a tévét. Nem csupén azt, amit az éran levetitink, hanem azt is, amit — feltételezhetéen
— a legtébb gyermek megnéz.

A konyvolvaséssal kapcsolatos valtozasokrol a kilfoldi felmérések adnak ponto-
sabb képet, mivel a tomeges televizidzas nagyobb maultra tekint, mint nalunk.

A hazai tévé-konyv kérdésrél a pedagdgusok is meglehetésen eltéré véleményt
képviselnek. Sokan kesz csapasnak tartjak, ami miatt a gyermekek nem olvasnak. Masok
a mar emlitett pozitiv hatdsokat latjak csupan. Nem szabad elfelejteni, hogy az olvasas
megszerettetése is a szulok és nevelok feladata.

Vannak olyan felmérések, amelyek arrél szdmolnak be, hogy a fiatalok szivesen
elolvassak a filmen mar latott regényt. Nagy hibanak tartjak, ha a tomegkommunikéciés
eszkozoknek ilyen hatasat a nevel6k nem hasznalnak ki. Persze az is igaz, hogy elsésor-
ban nem a klasszikus regények keriilnek ma filmre. Az olvasas megszerettetése lehet
kedvcsinalas, kapocs az igazi értékekhez.

Ha egy regényt, vagy barmilyen leirast ismertetlink a gyermekekkel, ne forduljunk
azonnal a videdhoz. A pedagdgus rendelkezzék olyan gazdag szdkinccsel, amellyel le-
nytigdzi hallgatéit. A nevelé nem hivatkozhat arra, hogy ilyennel nem rendelkezik, mert
ez azt jelenti, hogy nem alkalmas a hivatasa betOltésére! Olvasott embereknek kell len-
nlnk, hogy a sz6 megfelelé emberivé valjunk. Nyelvi gazdagsagunk ajanlat a gyerme-
keknek. Szines el6adasunk figyelmet és fegyelmet von maga utan.

Mar az 1950-es évek elején igy panaszkodott Veres Péter kolt6: az a magyar falusi
lakossag legnagyobb veszélye, hogy ink&bb kolti pénzét magos betonkerités épitésére,
mint konyvekre. A gyermekeket kdnyvtarba kell szoktatni. Ehhez olyan feladatokat ad-
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junk, aminek ha utana néznek, akkor valami szellemi 6rémre bukkannak. Azon is el kell
stirgésen gondolkodni, hogy az irodalom-oktatdsunk megfelel-e annak a korosztalynak,
amelyiknek sz61? Gyakran olyan kotelezé olvasmanyokkal terheltik a gyermekeket, ame-
lyet fel sem tudnak fogni: nem értik, nincs még élményvilagunkban!?®

Sziikség van médiapedagogiara, hiszen az emberi kapcsolatoknak egészen Ujszert
tertletérsl van sz6. Ez nem csupan a gyermekek felé jelentos, hanem a pedagégusképzes-
ben is. ,,Kilonosen két eredményt kell kiemelni, amelyek indokoltta teszik e témakdr is-
kolai tanitasat. Az egyik annak belatasa, hogy mi, mint befogadok — mediahasznalatunk
maodjanak megvalasztasaval és azzal, hogy milyen elvarasaink vannak az egyes miisorti-
pusokkal kapcsolatban — magunk is hozzajarulunk ahhoz, hogy mit nyeriink belélik. Az
iskola megtanithatja a gyermekeket Ggy hasznalni a médiat, hogy annak tartalma a legin-
kabb a javukra valjon. A mésik kutatasi eredmény a média kulturéban, politikaban és
gazdasagban jatszott szerepére vonatkozik. A média egyszerre kdvetkezménye és oka a
véltozasoknak. Nem érthetjik meg teljesen korunkat és kultdrankat, ha nincsenek ismere-
teink a média szerepérgl.”?%

Aradio

A tévé mellett igen hatdsos kommunikécios eszk6z maradt a radio, kiléndsen a
»kereskedelmi radiok”, amelyek hallgatasa a fiatalok korében elterjedt. A gyermekek
sokkal inkabb a képi informaciohoz kotédnek, mig a fiatalok ,,hattér-informaciokeént” a
nap nagy részeben a radiot részesitik elényben. Kiléndsen a kdnnytizenét — vele vegyesen
— sugarzott reklammiasorokra a fiatalok a ,,vevok”. Gyakran az itt elhangzé énekszamok
szdvege olyan maddon sugall hamis eszméket, ideoldgiakat, hogy a fiatalok nem veszik
észre, lassan gondolkodasukat, itéleteiket alakitjak ezek a darabok.

Tehat a fiatalok inkabb a ,,zene generécidja”, akik a kereskedelmi adokat hallgat-
jak, mivel ezek a rengeteg reklam mellett zenét is szolgaltatnak. Magyarorszagon a keres-
kedelmi radidadok a reklamokbdl tartjak fenn magukat, éppen ezért ,,agy hatarozzak meg
célcsoportjaikat, hogy a 13-35 éves korosztaly szdmara, azaz a kiskamaszok és a naluk
id6sebbek részére készitenek misorokat. Elvétve talalunk kifejezetten a gyerekek szama-
ra készilt szinvonalas adast: korosztalyi temakat felvet6 beszélgetéseket, meséket, radio-

jatékokat” %’

A szamitdgép, szamitogépes jatékok és az erdgszak (internet)

Sokak szdmara Ujabb rémité jelenségként tint fel a szamitogép. Kuldéndsen az in-
terneten elérhetd erészakos filmek és a pornografia terjedése miatt. Ujabban szigord tor-
vények probaljak szabalyozni a szamitdgépes haldzatra felkeriilé informaciokat. Minden-

225 Néhany példat: egy idsben (11-12 éves) gyerekek kételezs olvasmanya volt a Kdszivii ember fiai. Jokait
olvasni felnéttebb korosztalynak vald, barmennyire is j6 lenne, ha gazdag nyelvezetébdl tanulhatna a gyer-
mek. Arany Janos balladainak, Ady szerelmi lirajanak felfogasahoz felnétt gondolkodas, vagy legalabbis
17-18 éves kor kell. Mit képes ebbél egy éppen serdiilni kezdé gyermek felfogni?
226 \WERNER, Anita: A tévé-kor gyermekei (Kozreadja és forditotta: Kunszenti Agnes, Budapest, 1998, 94.
98.
2T HARSANYI Gébor: A reklam és a gyermek. In: Fordul6pont, (1. 1999, 5-6), 62-63. Olaszorszagban van
olyan kdnnytizenét sugarzé ado6, amely 24 6raban sugaroz zenét minden hirdetés, hirek nélkil. Ez is keres-
kedelmi ad6, amely arra szolgal, hogy a barokban, nyilvanos helyeken szoljanak. Az ottani térvények
ugyanis a zenei darabok felhasznalasi jogat Ugy szabalyozzak, hogy azokat nyilvanos helyen csak a jogdij
megfizetésével lehet felhasznalni. Az ilyen adast igénylé zletek eléfizetnek a nyilvanos felhasznalés joga-
ra, s a radidéadd ennek 6sszegébdl fedezi a darabok sugarzasanak dijat. Talan annyi haszna van az eljaras-
nak, hogy egy sor bugyuta reklamt6l mentesul a hallgato.
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esetre igen erételjes tiltakozas valt ki szakemberek egy részébél a technikanak ez a viv-
manya:
»A technoldgia akadalyozza a kreativitast, és megszinteti az emberek kozotti értelmes
kommunikaciot. Ha fantaziaval teli és j gondolatokra képes gyermekeket akarsz, tartsd 6ket ta-
vol a szamitégéptsl, ahol mar minden elére ki van talalva.”%

A fenti szélséseges véleménnyel szemben a jelen kisérleti vizsgalatok azt allitjak,
hogy a szamitogépnek sokkal tobb a haszna az oktat6-nevels tevékenységben, mint a ka-
ros hatdsa. A szovegszerkesztok, nyelvi és egyéb oktatoprogramok igen sikeresek, ered-
ményesek, mert lehetévé teszik a latott és hallott megjelenités mellett a visszajelzést,
személyes kontrollt. A tanul6 maga szembesulhet felkésziltségének szintjével. Kétségte-
len, hogy személytelen, de minden a hasznalat modjatol fugg. A kdzosségi oktatasban
nagyon is ,,személyessé” tehetd, hiszen az oktatonak lehetésége van minden hallgatoja
személyes haladasat kovetni, segiteni a hibak kijavitasaban.

A szamitdgépes jatékok fejlesztik a gyermekek ligyességét, a kombinécids készsé-
get, a stratégiai gondolkodast, a térbeli tdjékozddast es a gyors reakciokészseget. Emellett
azonban azt is figyelembe kell venniink, hogy a ,,mindig kéznél 1évé jatszétarsnak” (a
szamitdgep) nincs személyisége és jelleme, sajat egyszerii (néha bargyu) logikajukat ko-
vetik, csupan helyes és helytelen megoldast ismernek. Tehat nincs benniik az emberi ma-
gatartas sokszintisége, ebbdl ered, hogy a gyerekek hamar raunnak, a kdvetkezé jaték-
programért kovetel6znek sziileiknél.

Pszichologusok egyontetii ajanlasa, hogy a legkisebbeknek nem valé a szamitogeé-
pes jaték. Bar keszitettek kétéveseknek is programot, ahol csak a gombokat nyomkodva
ismerhetik meg az allatokat, a kornyezetlket, betiiket, szdamokat. A hidnyossaga elemi:
nem foghatjak meg, nem ,hasznalhatjak” ezeket az eszkézoket. Ebbdl a tapasztalatbdl
nem lesz maradandd ismeret, sem a kornyezetiikben valé gyakorlati tajékozodas készse-
ge. Egy olyan mesterséges vilag all a gyermek elétt, amely nem létezik: itt minden kisza-
mithatd, egyértelmii. ,,Kritikussa ez akkor valik, amikor a gyerek vagy ifju megprobal
elmenekdilni a valdsag elél, és szamitdgépes jatékban keres védelmet félelmei és bizony-
talanséga el6l. A ’komputer-gyerekek’ sajat teljesitményik fliggvényévé vélnak, olyan
szenvedély lesz ez naluk, mint némely felnéttnél a munkamania’. Onértékelésiik egyet-
len forrésa a jatékban elnyert pontszam, s minthogy a legtobb jatékprogramban az elérhe-
t6 pontszam elvben korlétlan, gyakorlatilag a jatékos sosem nyerhet, folyton tul kell szar-
nyalnia dnmagat, és ezért kényszeriil a jaték folytatasara.”**

A televizidban sugarzott erészakhoz hasonloan, az er6szakos szamitdgépes ,,jaté-
kok” is rossz hatassal vannak a gyermekek pillanatnyi agresszios szintjére. A hosszu tavu
hatast még nem tudjdk megmondani egészen pontosan. Annyi bizonyos, hogy a jaték-
szenvedély kialakitasaban az agresszion alapulo jatéknak nagy szerepe van fiatalkorban.
Ugyanilyen salyos hatés, hogy a fiatalt elvonja az értékes szellemi munkatol, a kozosség-
tol.

5-7 éves gyerekek tobb erészakos cselekedetet végeztek egy kisérletben agressziv sza-
mitégépes jatékokkal valo jaték utan, mint nem agressziv szamitogépes jatékok utan. Egy masik
vizsgalatban 4-6 éves gyerekek agressziv viselkedése kdtetlen (nem szamitogépes) jaték kdzben
novekedett az erészakos vide6-jatékkal vald jaték utan, illetve még akkor is, ha csak nézték azt.

228 \WERNER (1998), 93.

229 ERNsT, Andrea: A gyereknek is jar szabadidé. In: A szabadidé pedagégiai és gyogypedagogiai kérdései.
Szdveggyijtemény. Comenius BT, Pécs, 1997, 56.
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A hosszu tavu hatas megitélesében a szakemberek nagy tobbsége megegyezik ab-
ban, hogy aki gyakran jatszik erészakos jatékokkal, az gyakrabban mutat agressziv attitii-
dot is.”° Az agressziv jatékok személyiség-hatasa mellett komoly nehézség, hogy a fiig-
gés kotelességmulasztast és a tanulmanyi eredmény romlasat hozza magaval.”** Ugyan-
akkor a negativ hatasok lehet6sége nem jelentheti azt, hogy el kellene zarkdéznunk minden
elél, amibol ,,rossz” is lehet. A tévedés, vagy annak lehetésége nagyobb rossz, mint a
kdzony, a fejlodéstol vald elzarkozas.

3. Erzelmi nevelés

Egyre tobb emberen lesz (rré egy vératlan pillanatban a dihroham, a panik, az el-
lenallhatatlan szenvedély, amely vérfagyaszto historidkat szil. Elegendo, ha valaki a nagy
forgalomban elénk tolakszik: eszeveszett orditas, becsmérl6 mutogatas koveti, de igen
gyakran tettlegességig fajul a dolog.*? Sajnos a gyermeknél is egyre gyakoribbak az ilyen
végzetes szenvedélyességek.

Erzelmeink — igy szenvedélyeinknek is — a fészke az amygdala (a mandulat jelenté gé-
rog szobol): egymasba kapcsolédo struktirak mandulaforma bokra az agytérzs folott, a limbikus
gytri aljaban. Az agy mindkét oldalan van beléle egy, a halanték felé hajolva. Az Gn. limbikus
struktirak végzik az agyban a tanulast és az emlékezést; az amygdala az érzelmi lgyekre specia-
lizalodik. Ha az amygdalat elvagjak az agy tobbi részétsl, feltiing érzéketlenséget eredményez a
torténések érzelmi silya irdnt: ez az éallapot ,,érzelmi vaksagnak” is nevezhets. Az érintkezés, ha
nincs érzelmi silya, jelentsségét veszti.”*

Pillanatnyi elhatarozésainkban a felgyulemlett érzelmeknek rendkivili stlya van. Ebbél
adodik, hogy nagyon sokszor késébb nem csupan megbanjuk hirtelenkedésiinket, hanem értetle-
nil is allunk elétte: hogyan kdvethettem el ekkora baklovést?! Ennek okat néhany széban 6ssze-
foglalva LeDux kutatasai alapjan igy fogalmazhatnank meg: az érziiletek a fulbdl vagy a szembdl
eldszOr a talamuszba jutnak az agyban, onnan - egyetlen szinapszison keresztil - az amygdalaba;
a talamusz masik jelzésének irdnya az agykéreg — a gondolkod6 agy. Ez a séma az ok, amiért az
amygdala elébb kezdhet el reagalni, mint az agykéreg, amelynek agyi palyai tobb szinten dol-
gozzék fel teljes egészében az informaciot, hogy végiil finomabban munkalt valaszt adjanak.*®

230 van, akit szerint nyugtat az erészakos jaték. Talan inkabb arrél van sz6, hogy a kiilénben agressziv gye-
reket elvonja a tényleges agresszivitastol. ,,mai szamitogépes jatékokhoz nagyon hasonlit az a mddszer,
ahogy a katonakat megtanitjak 6Ini kilénb6z6 szimulaciés technikak segitségével”. GROSSMAN, D. On
Killing. New York: Little Brown an Company, 1996.

2! SINDELYES Andras: Szamitogépes jatékok és az erdszak, 2000.
www.pszichologia.hu/cikk.phtml?id=19.20k

%82 2002-es év telve volt ilyen eseményekkel: fényes nappal a pesti utcan a tolakodd és megjegyzést tevé
személyt egyszeriien lelétte egy teherautd soférje. Més: a rabl6 felbészilt (1) az 6t szidalmazé megtamadott
hangneme és miutan kifosztotta aldozatat, ,,sértett onérzetében” dsszevissza verte azt.

23 Eqy kozépiskolas azért szdrta le fizikatanarat, mert az rossz osztalyzatot adott egyik dolgozatara. A gye-
rek azzal védekezett, hogy mar teljesen beleélte magat, hogy Kit{in bizonyitvanyt szerez, s abszolut bizto-
san bejut az orvostudomanyira. Személyes sértésnek vette a rossz osztalyzatot.

,»Egy Kilencéves tanul6 érjongésében iskolapadokat, szamitogépeket, nyomtatokat ont le festékkel, megron-
gal egy kocsit az iskola parkol6jaban. Az ok: harmadikos tarsai ,.kisbabanak™ csifoltak, és 6 imponalni
akart nekik.” GOLEMAN, Daniel: Erzelmi intelligencia. Hattér Kiadd, Budapest, 1997, 8.

24 Goleman leir egy esetet: egy fiatalembernek, hogy csokkentsék végzetes rohamait, sebészi Gton eltavoli-
tottdk amygdalajat. A mutét hatésara elvesztette érdeklédését minden ember irant, de még kozvetlen kor-
nyezetét sem ismerte fel: anyja és testvérei irant teljes kdzénnyel viseltetett, magaba fordult. A vilag és
benne minden teljesen kdzémbds lett a szamara. GOLEMAN (1997), 34.

2% |_eDux, Joseph: ,,Emotional Memory Sistems in the Brain” cimii fejtegetését dsszefoglalja GOLEMAN
(1997), 37.
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a) Erzelem és értelem

Az érzelmek és a hangulat szerepet jatszanak a kdrnyezet értékelésében, és mo-
dosithatjak a kognitiv informéaciofeldolgozést. Az aktualis hangulat befolyasolja a figyel-
met, az észlelést, a tanulast és az emlékezést egyarant.”>*®

Az érzelmet gyakran szembedllitottak az értelemmel, mert nem racionalis viselke-
dés. Abbol a félreértésbol ered ez, hogy valdban az érzelem nem megismeré és nem is
akarati tevékenység, valami gyengeségnek, mellékes dolognak itélték. Ugyanakkor ma
mar egyertelmii, hogy az érzelem nagy befolyassal van gondolkodas- és cselekvésvila-
gunkra. Ma egyre tobb sz0 esik tudomanyos kérdkben is az emociondlis intelligencia sze-
reperdl. S6t egyesek szerint az intelligencia-szint vizsgalata (népszerii nevén az 1Q) nem a
tehetségvélogatast, hanem sokkal inkabb az ,,0stobavélogatast” segiti el6.” Szakemberek
felméréseinek —egy kissé ironikus megallapitasa az 1Q tesztekkel kapcsolatban: a 160-as
1Q-val rendelkezék a 100 1Q-juak beosztottai, ha az elébbiek intraperszonalis intelligen-
ciaja gyenge, az utébbiaké viszont fejlett.

Gyakran talalkozunk teljesen k6zémbosnek mutatkozo felnéttekkel és gyerme-
kekkel, akik értelmileg kittin adottsdgot mutatnak. Ezeknek az emberi kapcsolatai seké-
lyesek, semmiféle érzést nem képesek kimutatni. Nem csoda, ha elébb-utobb ténkremegy
baratsaguk, hazassaguk. Az érzelmi Urrességet a pszichiaterek alexithymianak®*® nevezik.
Mintha hijan lennének minden érzelemnek, de talan inkabb az a baj, hogy nem tudjak
kifejezni érzelmeiket, nem ismerik fel érzelmeiket. Az érzelmi intelligencia alapja az 6n-
megfigyelés, amelynek réven az érzések kavargdsa kozepette tudjuk, mit érzink. Az
alexithymiasok gyotrelemnek élnek meg mindent, ami felkorbacsolja 6ket, ezért kerlilnek
mindent, ami ezt a megnevezhetetlen valamit el6idézné. Testi panaszokkal fordulnak or-
voshoz, holott bels6 gyotrédéseiket az érzelmeikkel szembeni tehetetlenség valtja ki.

Az emociondlis intelligencia (EQ) intraperszonalis és interperszonalis tulajdon-
sag. Ez azt jelenti, hogy egyrészt az ember belsé vilagaban végbemend folyamatot érinti,
masrészt kapcsolatait, ezért szocialis intelligenciardl is beszélhetiink. Tehéat az emociona-
lis intelligencia gyijtéfogalom, amely a kdvetkezéket foglalja magaba: dntudat, 6niranyi-
tas, onmotivacio, empatia és kapcsolatteremtés. Ezeket kisgyermekkortdl kell mivelniink
a gyermekben. ,,A nevelés elsésorban azzal jarulhat hozza a gyermek fejlédéséhez, ha a
tehetségének legmegfelelébb palyara segiti, ahol elégedett lehet, és sokat nyujthat. De
mostanra ezt a célt szem eldl tévesztettik. Mindenkire egyforma neveltetést
kényszeritettlink, raadasul olyat, ahol a siker egyetemi katedrat jelent, S végig aszerint
értékeluink mindenkit, hogy megfelel-e az eredmenyesseg e sziik kritériumanak. Kevesebb
idét kellene a gyerekek rangsorolasara szannunk, és tobbet arra, hogy raébresszik éket
velik szuletett adottsagaikra és tehetségeikre, és miveljik ezeket. Szaz meg szaz érdemes
cél létezik, és szamtalan készség juthat el hozzajuk.”?*

Az intelligencia végtelenil sokféle. A személyi intelligencia két nagy csoportjat
igy hatarozza meg a szakirodalom:

Az interperszonalis intelligencia embertarsaink megértésének képessége: mi 6sz-
tonzi 6ket, hogyan dolgoznak, hogyan lehet hatékonyan egyuttmiikddni velik. A sikeres
kereskedokrol, politikusokrdl, tanarokrdl, gyogyito orvosokrol, vallasi vezetokrol feltehe-
t6, hogy nagyfoku interperszonalis intelligenciat mondhatnak a magukénak.

2% URBAN Robert: Erzelmek. In: N. KOLLAR — SzABO (2004), 100.

57 BROCKERT, Siegried -BRAUN, Gabriele: EQ — Erzelmi tesztek konyve, Budapest, Saxum Kiad6, 1997,
13.

238 Erzelem nélkiiliség.

239 GOLEMAN (1997), 64-65.
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Az intraperszonalis intelligencia az el6bbi befelé fordulé megfeleléje. Képesse-
gunk arra, hogy megformaljuk 6nmagunk pontos, valdsaghti modelljét, s ezt a modellt
alkalmazni tudjuk a hatékony életvezetésnél.”2*°

b) Az érzelem nevelése

Erzelmeink, ha nem tudunk velilk banni, akkor eluralkodnak rajtunk, s a felgyii-
lemlett, ellenérizetlen indulatok hatdsara cseleksziink. Ezért fontos mar gyermekkorban
tudatossa tenni a bennunk lezajlé folyamatokat: hol hat az érzelem, s mikor valéban az
értelem. Ennek alapjan az érzelmi fejlettség harom fokozatat kilonbdztethetjik meg mar
gyermekkorban:

- az alulkontrollalt gyermek: a magatartas és a figyelem kontrollja alacsony szinti, igy
kdnnyen kijonnek sodrukbdl (irritabilitas), hevesen reagalnak (impulzivités);

- atualkontrollalt gyermek gatlasos, félénk, reakcio helyett visszah(zodik;

- optimélisan kontrollalt gyermek: magabiztos, érzelmileg kiegyensulyozott, figyelme
szabalyozott.

A gyermek egészséges fejlédése megkdveteli, hogy kifejezhesse érzelmeit: faj-
dalmat, oromét, banatat. A szilok, majd a kdrnyezet kdvetkezetes visszajelzései segitik 6t
»beszabalyozni” érzelmei intenzitasat, kifejezésmaodjat. A kilénb6z6é temperamentumd
gyermekek (felnéttek is) eltéré6 modon fejezik ki érzelmeiket. A szangvinikus személy
haragja hirtelen, intenziv, de gyorsan ellobban; a kolerikusé lassabban kap langra, de an-
nal kitartobban izzik. A gyerek 2-3 éves korban mar képes egyeértelmi kifejezést adni egy
egész sor alap-érzelmének: biiszkeség és biintudat, szégyen és 6rom kifejezésére. A be-
széd kialakuldsdval még arnyaltabba valik nem csupén kifejezésvildga, hanem érzelmei-
nek tonusa is. A szilok, a kdrnyezet jelzései alapjan képes maddositani érzelmi megnyil-
vanulasait (kimutatasi szabalyok). Az érzelmi fejlédés fontos pontja a személy fejlodésé-
ben az érzelmi megértés, amelynek szempontjai:

- az érzelmi kifejezések felismerése,

- az eérzelmek okainak és hatasainak megértese,

- az érzelmek kulcsingereinek azonositasa magunkban és masokban,

- az 6sszetett érzelmek megjelenésének belatasa,

- az érzelmi szabéalyozas megértése.?*

Az érzelmek nevelését segitik:

- a bizalom és joindulat: érzékennyé lesz a gyermek az értékekre, a befogadasra;

a szeretet érzelmének kialakitasaval, amely az dnfelaldozas és lelkesedni tudast
foglalja magéaba;

- a meggydzadesre nevellink: ne a latszatra cselekedjen, hanem belsé inditasbol: a
tal szigoru elvarasok, az erés személyi kotédés miatti dontés (fél, hogy megbéantja szileit)
rovidéletd, el6bb-utobb lazadast valt ki;

- Atadas az igazi értékeknek: az elkotelezettség, kdvetkezetességére nevelni: nem
elegendd a célt akarni, az utat is vallalja.

c) Az érzelmi nevelés gyakorlata
Az érzelmi nevelés alapja az érzelmi biztonsagot nyQjté csalad. A gyermek elfo-
gadasa, a vele valo szeretetteljes torodés (rafigyelés, meghallgatas, értékelés) kialakitja

2% GOLEMAN (1997), 67. )
21 URBAN Robert: Erzelmek. In: N. KOLLAR — SzABO (2004), 104.
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benne azt a természetes ,,buszkeseget”, vagy mas szoval dntudatot, hogy 6 fontos, értékes

masok szamara. Ez visszatlkrozédik egész dnfelfogasara, s ebbdl eredé6 magatartasara:

biztonsagban érzi magét, kiegyensulyozott, s ha nehézségei vannak, tud dnmagaban olyan

szilard pontokat talalni, ahonnan Gjra elindulhat. Ez a belsé biztonsag segit lenyugodni a

még jo ideig igencsak hullamzé kedélyvilag, a sok Ujdonsag okozta elbizonytalanodas

megnyilvanulasait.
Az 6vodai nevelésnek ezt a csaladi biztonsagot ny(jto Iégkort kell folytatni:

- acsaladias légkor biztositasa: az dvodaba lépés pillanatatol az iskolai &tmenet okozta
fesziiltségek csokkentéséig egy sor feladatot jelent az dvodapedagdgus szamara: sze-
retetteljes légkor (a csoportszoba berendezese, a jatszohelyek kialakitasa biztositsa az
otthonossagot; a beszoktatads megszervezése, elokészitése lehetbleg talalkozzon a szi-
I6k egészseges igényeivel; a gyermek szabad és biztonsagos mozgéasanak biztositéasa;
a napirend rugalmas, nyugodt ritmusa segitse a gyermeket az elmélyilt tevékenység-
hez; a berendezések, jaték és egyéb eszkdzok és a kornyezet harmoéniaja segitik a
gyermek békéjét, dertijét, a szépség iranti fogékonysagat).

- A gyermek kapcsolatai az évodaban: az 6vodapedagogus és a gyermek, gyermek-
gyermek kapcsolat pozitiv téltési: a nevelé személyisége mint modell segitse a gyer-
mek egyéni fejlodését, a masokkal valé kapcsolat mingségét. Ehhez sziiksége, hogy a
nevel6 megfelel6 szabadsagot biztositson a gyermek mozgasanak, ugyanakkor koévet-
kezetesen alakitsa a kozdsségi élet szabalyainak elsajatitdsdhoz a rabizott gyermek ér-
deklodését, részvetelét. Az dvodapedagogus sajatos feladata, hogy a gyermekek ko-
zOtti barati, éromteli, érdekl6d6é kapcsolat kialakuldsat elésegitse. Fontos, hogy a
gyermekek ne kenyszernek érezzek a kdzos tevekenységeket, segiteni kell a gyerme-
kek szocidlis érzékenységének kibontakozasat. Kiloénosen fontos, hogy a nonverbalis
kommunikacidval éljen a nevel6 az érzelmek kifejezésének elsajatittatasaban. A neve-
16-gyermek kapcsolatban a szemkontaktus a bizalom, a rafigyelés, az egymas és 6n-
magunk tiszteletének, megbecsulésének fontos forrasa. A gyermek én-képe alakulésa-
ban jelentés, hogy milyen visszajelzéseket kap: az egyéni torekvesek, készsegek kap-
janak batoritast, de ezek mindig igazak, konkrétak és a lIényeget érintsek.

- Az Ovodapedagogus sajat példajaval tobbet mond a gyermeknek, mint a szavaival.
Ohatatlan, hogy ne legyen konfliktus kéztes a gyermek, illetve a gyermekeknek egy-
mas kozott. Figyelni kell a zarkdzott gyermek magatartasanak okéara, annak feloldasa-
ra (az er6szakos, mindenaron ,,feldobni” akaré hozzaallas végkép elronthat mindent!).

Kisiskolasok érzelmi nevelésében jelentds szerepe van a sikerélménynek. Az 6vo-
dai nevelésnek el6 kell késziteni azokra az alapvet készségekre, amelyek az iskolaba
Iépéshez feltétlenlil fontosak. A Kisiskolas — feltételezzlik — elsajatitotta a kozossegi ma-
gatartas elemeit: az ala-folérendeltségi viszony (alkalmazkodas az iskola rendjéhez), tar-
tos figyelem, az egyuttmiikodés képessegét. Legnagyobb kihivast jelenti a rendszeres
munka, a felel6sség és alkalmassag. A korai iskolai kudarcok sorozata menekuilésre kész-
tethetik a gyermeket: bezarkdzik, nem kommunikal. A kompetencia-érzés, vagyis, hogy
alkalmasnak tudja magat a gyermek, feltételezi a sikerélményt. Eppen ezért kiilénosen
figyelni kell a killénb6z6 adottsagu (és felkészitésii) gyermekek felzark6zasi ritmusara. A
személyre szabott feladatok mellett az érzelmi motivaltsagnak kiléndsen nagy szerepe
van. Ezek segitik a gyermek feloldodasat, az egyittmiikddés készségének kibontakozésat.
Ilyen lehetéségek:

- jaték: az egyszerii szabalyok betartasa, érzelmek kifejezése, a jaték-szerepek prefera-
lasa teret ad a gyermek onkifejezésének; a nevel6t is segitik a gyermek valos képessé-
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gének, adottsdgainak megismerésében (milyen szereplével azonositja magat, milyen
fokon képes tarsulni, rugalmassaga és feladatmegoldd készsége Uj jaték-
helyzetekben);

- vers, mese: a nyelvezet gazdagitdsa, a fantazia és kreativitas gyakorlasa; a gyermek
megismerésében: milyen mesefigura, magatartas all kozel a gyermekhez (segitékész-
ség, agresszivitas, hazugsag, igazmondas), hogyan ,,jatssza tovabb” a mesét;

- ének, zene, zenés jaték: felszabaditja a gyermeket, j6 hangulatot, jatékossdgot biztosit
(ha a gyermek ettol elzarkdzik, miért teszi?);

- kézi munka, manuélis tevékenységek (rajz, mintazas): elsédleges célja, hogy megis-
merjuk ilyen jellegti készségét, érdeklodését; kifejezhesse érzelmeit (annak tartossa-
gat, tonusat); egyuttmitkddés masokkal, kitartas a megkezdett tevékenységben stb.

,,,,,,

biztositunk a gyermek onkifejezésére, anndl tobb arnyalata jelenik meg a gyermek érzel-
mi vildganak: gazdagsaga éppugy, mint sertlései. Mindez segiti a nevel6t a helyes, segité
motivalas megtalalasaban, a feladatok megvalasztasaban.

4. Interkulturalis nevelés

a) Hazai helyzet

Hazank foldrajzi és torténelmi adottsagainal fogva szamos kultira talalkozasi
pontja. Az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozassal felmertlt egy sor olyan kihivas, amelyre
nemcsak a magyaroknak, hanem a Kozosség tobbi orszdganak is valaszolni kell. Mar a
csatlakozast megelézéen ,érlelédtek” ezek a feladatok, amikor az Un. nyugat-eurdpai al-
lamok rendre fogadtdk a hozzajuk érkezé olcsé munkaerét jelentd, kozel- és tavol-
keletr6l, s ki tudja még honnét érkez6 népeket. De nem csupan errél van sz0. Az
interkulturalis nevelés a teljes ember integralddasat jelzi a hihetetlen gyors atalakulasi
utemet felvett vilagban. A ,,régi” kisebbségek is jelentettek, s jelentenek tovabbra is tébb
orszagban — néalunk is — ,,forré témat”: az itt él6k kulturajanak teljes jogu elfogadésa, segi-
tése, a kisebbségek jogvedelme, hagyomanyaik 6rzése stb.

A hazai interkulturalis nevelés szemben talalja magat az el6bbiekben sejtetett — és
sajnos megvaldsult — fejlédési folyamattal. A nevelésnek mindig figyelembe kell venni —
ha eredményes kivan lenni — azokat a (hatsé) eréket, amelyek a kbzvéleményt, a csaladok
és egyének gondolkodasat tudattalanul meghatarozzak, igy kihatnak az Gj nemzedékek
szocializaciojara és szocializalhatdsagara.

b) A kultara fogalma

De mit is értlink kultara alatt? A t6bb mint 6tven évvel ezelétt (pontosabban 1952-
tol) kezdodott kutatasok 100 meghatarozast gyiijtottek 6ssze, s arra a kdzos kdvetkezte-
tésre jutottak, hogy a kultura fogalma nagyon 6sszetett.

Geert Hofstede: a kultura a gondolkodas kollektiv programozasa, amely megk-
I6nbozteti egy csoport vagy kategoria tagjait a masiktdl ... Kultdra mindaz, amit az embe-
rek tesznek, gondolnak és amivel rendelkeznek, mint a tarsadalom tagjai.

Fons Trompenaars: a kultdra az a mddszer, ahogyan az emberek egy csoportja
megoldja a nehézségeit és eldonti kételyeit. Ezek a megoldasi médok alapveté feltétele-
zéssé lesznek: igy definidlnak fogalmakat, amelyeket a csoport tagjai ugyanugy értelmez-
nek.
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Kroeber és Kuckhon: a kultara explicit és impilicit viselkedésmintakbdl all, ame-
lyeket szimbdlumok kozvetitenek. Ezek a szimbolumok a kiilénb6z6 embercsoportok
kiemelked6 teljesitményei, magukban foglaljak a mivészeti termékeket is. A kultdra 1é-
nyege a torténelem soran lesziir6dott és kivalasztott (igy hagyomannya valt) gondolatok-
bol és a hozzéjuk tapadd értékekbsl all.

Egy-egy kultirédhoz jelképek (szimbdlumok), példaképek (valds, vagy elképzelt
h6sok) tartoznak. Az adott kultirdban fontos szerepe van azoknak a cselekedeteknek,
amelyek a csoporton belul fontosak (ritusok), jelentéssel birnak. A hésok, a jelképek és a
ritusok értékeket kozvetitenek a k6z0sség szamara: megmondjak, hogy mi a jé és mi a
rossz. Kulturanknak csak kis szazaléka tudatos benniink: a nyelv, a viselkedés (illem),
hagyoméanyok. Ezek egy része modosithatd, atmentheté mas kornyezetbe. Ugyanakkor a
fiatalkori szocializaci6 idejen melyen belénk rogzult ertékek, feltételezések, gondolkodasi
mintak mar alig tudatosak. Ennek az ,,anyakultaranak” rendkivil fontos szerepe van: cse-
lekedeteink, itéleteink mélyén hat6 erét jelenti. Nem tudjuk megindokolni, hogy miért,
,»de mi ilyenek vagyunk”: maskent gondolkodunk, érziink mint mas kultiraban nevelke-
dett embertarsaink. Felmerll a kérdés, hogy hogyan érizziik meg kultrénkat ugy, hogy a
mellettiink, vellink él6k kultdrajat is tiszteletben tartsuk?

Az Uj magyar felséoktatési rend igyekszik alkalmazkodni az eurdpai normakhoz.
Termeszetesen attol nem lesz az oktatas ,,eurdpai”, ha bizonyos strukturakat atalakitunk,
de még attol sem, ha az oktatas szinvonalat emeljiik. Az eurdpai gondolkodas elsajatitasa
a feladat. Ez a gondolkodas 6rzi a sajat hagyomanyait, kulturalis ertékeit, és nyitott az itt
megjelend népek kulturajara, hagyomanyara. Egyik népnek sem kell letagadnia 6nmagat:
torténelme (kudarcai és felemelkedései) éppugy hozzatartoznak, mint a tébbi nép sajatos
multja. Letagadni, s6t megtagadni a zsidd-keresztény alapokon nyugvoé etikai gondolko-
dasunkat azt jelentené, hogy érthetetlenné homalyositjuk annak a hatalmas emberi-
szellemi kincsnek a felfogasat, amit az elmult két- két és félezer esztendo alatt teremtettek
elédeink.

c) Eurdpa: sokféleség és egység, vagy globalizacié?

Amikor Eurdparol beszéliink, nem csupan foldrajzi vagy politikai meghatarozast
jelent, hanem ,,fogalomkészletet, amelyen a legkilonfélébb eurdpai intézmények alapul-
nak, s mely mindenkié, aki itt él, vagy barmely részén a vilagnak”.?** Az eurépai népek,
bar az un. ,,vasfuggony” mar nem létezik, nagyon keveset tudnak egymasrol. De egy or-
szagon belll is igen nagy a hidnyossag: a szomszédban indiai, felettlink kinaiak, angolok
és franciak laknak. A boltban szerb, roman vagy afrikai szarmazasu szolgal ki; igen sok a
roma, balkani menekilt, kozel és tavol-keleti egy varosrészen beliil. Ez a sokféleség na-
gyon sulyos felelésséget és feladatot jelent mind a politikai vezetésnek, mind pedig a ne-
velés gyakorlata szamara. Nem elegend6 az elfogadasnak az a szintje, hogy ,,tudomasul
vesszik” a mellettiink él6 mas nemzetiségeket, hanem sokkal inkabb az egyuttélés Gtjat
kell megtalalni, ahol mindenki teljes értékiinek, szabadnak, s ugyanakkor felelésnek tudja
magat az egesz kdzosségeért eppugy, mint az abban él6 egyének boldogulaséért.

Az Eurdpai Unio politikai vezetésének feladata, hogy mindenkinek teljes mérték-
ben és egyenlo feltételekkel kell képesnek lennie az Eurdpa épitésében vald részvételre. A

22 A kdvetkezOkben az ,Interkulturalis tanulés” témajanak alapjaul a kovetkezé forrast hasznéltuk:
Intercultural learning. T-kit. Council of Europe — European Commission. Strassbourg, 2000. (Interkulturalis
tanulas. Kézikonyv. Eurdpa Tanacs — Eurdpai Bizottsag. Strassbourg, 2000. Az itt szerepl idézetek ebbél a
dokumentumbdl valok.
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nevelés feladata, hogy az emberek mind nemzeti méretekben, mind kdzvetlen kérnyeze-
tikben megtanuljanak egyutt élni.

A gazdasagi téren egyre er6sodo globalizacio kihat a tarsadalmi és kulturélis élet-
re, s igy a személyes vildgunkra is. Egyszerre tapasztalhato, hogy ndvekszik az egyéni
felel6sség, de ennek eltiinése is mutatkozik; egyre aggasztobb méreteket 6lt (hazankban
is) a gazdagok és a szegények kdzotti szakadék, aminek kdvetkezményei lathatatlan repe-
désekként vannak jelen vilagunkban.?** Sokan aggodalommal kérdezik: a technikai hala-
das, a média-elérési lehetéség nagyobb szolidaritast eredményez-e? A nagyobb tudas
megvaltoztatja-e (jo iranyban) a torténelmet? A kozeljovo kulturalis termékei valodi, em-
bert felemels, kozosséget teremtd erét jelentenek-e?2*

d) Fogalmak tisztazasa

Azok az orszagok, ahol a tarsadalmat tobb etnikum, népcsoport alkotja gyakran
multikultaraja tarsadalomnak szokas nevezni. Ennek jelentése nagyon sokféle lehet: lehet,
hogy az adott orszagon belul mar sok évszdzada egyitt élnek, s igy egy adott etnikum
néhany hagyomanyaban o6rizte meg eredeti identitasat. Akkulturacionak nevezzik azt a
folyamatot, amely soran a hosszabb ideig egy idegen kulturaban tartozkodo egyén vagy
kdzOsség idével atveszi és magaéva teszi a fogadd kultdra értékrendszerét és gondolko-
dasmodjat. Abban az esetben, ha egy etnikumhoz tartozé Gjszulétt, belesziletve a befoga-
do kdzosségbe, az elsédleges szocializacio (csaladja, majd a befogadd kozdsség intéz-
ményrendszere) altal sajatitia el az 6t korulvevé kultdra  értékrendszerét,
enkulturalizaciorol beszélunk.

Az etnikumok kulturélis értékeinek kdlcsonds elismerése, tiszteletben tartasa az
interkulturalis kapcsolat: senki nem adja fel, nem tagadja meg értékeit, hanem egymast
segitve megérzik azt mint kdzos kincset.

A kilonbozé kultarak egyuttélésénél elengedhetetlen az empatia készségének ki-
alakitasa: az az egyuttérzési képesség, amellyel az egyén igyekszik atérezni és megeérteni
a mas kulturaju embertarsa gondolkodasmadjat, értékeit, érzéseit. Ez egy folytonos torek-
vést jelent, hogy a benniink 1évé eléitéletet legy6zzik. A kulturélis elgitélet mas ember
vagy embercsoport viselkedésére vonatkozd szemelyes tapasztalatokbdl levont szubjektiv
— &ltalaban negativ tartalmu — érzelmi altalanositas, mely ténylegesen nem utal a csoport
viselkedésére.**®

Mivel az emberek nagy tobbsége a sajat kulturajat ismeri (?), igy méas kulturak,
felfogasok értékeit is a sajat szemszdgebol ertékeli. Etnocentrikussagnak nevezzik azt a
torekvést, amely szerint mas kulturakat, azok képvisel6inek magatartasat a sajat kultdrank
mércéje szerint itéljuk meg, s azt hisszlk, hogy sajat kultdrank értékrendje magasabb ren-
dii masokénal.>*® A policentrikussag (az etnocentrikus felfogas ellentéte) az a képesség,

83 2006. januér: megkezdddtek a vélasztasi plakat-haborak. A partok hatalmas koltségeket emészté mega-

plakatokon becsmérlik egymast, magasztaljak magukat. Mellettiik egy ,,mas miifaj” — szintén mega-plakat

probalja megnyerni a még joérzéssel (és még néhany elkoltetlen forinttal) rendelkezé polgarokat: ,,Ehes

vagyok!”. A képen egy kénnyes szemii, kiéhezett gyermek arca néz rank... A hatalomért, pénzért versengék

nem gondoltak arra, hogy a sok mega-mocsok koltségét éppen az éhezé gyerekekre lehetne kélteni? Az

embereket figyelve undorral fordulnak el mind az 6csarol6, mind az 6ntémjénezé reklamtol.

24 \/agy csupéan a Coca-Cola, mitholdas tv pornd, s hasonlék mindenki altal elérheté demokratikus eloszta-

sat jelenti?

25 A | tapasztalat” lehet atvett itélet, torténelmi maltbél taplalkozé ,.emlék”. Igen gyakran a média altal

keltett, vagy ébren tartott negativizmus.

28 A7 eurdpai munka- és termeléskozpontu felfogas nehezen fogadja el értéknek a keleti szemlélodés érté-

két. A kommunizmus ,,dologtalan, munkakerilék™ minésitéssel tiltotta be a szemlélédé kolostorokat, holott
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hogy interkulturalis helyzetekben a mas kultarak képvisel6i altal mutatott értékeket, cse-
lekedeteket ne a sajat kultdrank alapjan itéljik meg, hanem elfogadjuk minden 6néall6
kultara szuverén értékitéletének jogossagat.

A kulturalis relativizmus szerint egyetlen kultira sem rendelkezik abszolut kritéri-
umrendszerrel, amely alapjan barmely mas kultura cselekedeteit *jonak’ vagy ’rossznak’
minosithetné. Ugyanakkor minden kultdra alkalmazhatja és alkalmaznia kellene kulturalis
értékrendszerét sajat cselekedeteinek megitélésére, hiszen minden kultura tagjai egyarant
cselekvéi és megfigyel6i az adott kultaranak.

Igen gyakran eléfordul, hogy — foként kényszerité korilmények miatt (pl. mene-
kllt status) valakinek egy idegen kultaraba kellene beilleszkedni. Nem csupan a nyelv,
hanem a szok&sok, életritmus eddigi megtart6 biztonsaga hianyaban képtelen tajékozodni.
kulturaba valé beilleszkedés soran, az altala korabban megszokott jelek és szimbolumok
kovetkeztében képtelen tajékozddni. Nem tud donteni, elbizonytalanodik itéleteiben, fel-
adatainak, gondjainak megoldasaban kevésbé lesz hatékony. Mindez néha jelentds idét
vesz igénybe, hiszen az ,,atallas” nem csupan értelmi dontést kivan, hanem idéigényes
érzelmi folyamatot jelent.

e) ldentitas és osztozas

Jelen tarsadalmunkban egyre gyakoribb jelenség, hogy kuldnféle kulturdlis hattert
emberek élunk egytt. Nem csupan a bevandorlasok, hanem a régota az orszagban é16
etnikumok is okoznak igen sok eurdpai allamban stlyos konfliktusokat. Az eltéré kultd-
rak talalkozésa — ugy tinik — nem mindig — felhétlen. Kiildndsen ha ezek a kulturék ,,ve-
szélyeztetik” a mar meglévé hagyomanyokat, vagy éppen a kultarat ,,hordoz6” népek
jelent6s gazdasagi és politikai erét kezdenek képviselni. Amig a szegény, minden munkat
éhbérérért is elvallalo ,,idegenek” nem léptek fol tarsadalmi er6ként, minden a rendjén
volt. Az Gj etnikumok kezdték érvényesiteni jogaikat: anyanyelvi oktatas, nyelvik hivata-
los helyen vald hasznalata (tébb orszagban egész telepulések, varosrészek népesiiltek be
kdzel- és tavol-keleti orszagokbdl érkezoékkel), vallasuk gyakorlasa. Legalabb ilyen érzé-
keny kerdes lett, hogy ezek a népek megerésddve az ipari szolgaltatastol a kereskedelem
minden 4gazataban jelentés szerephez jutottak.”*” Az (j és a régi etnikumok elodézhatat-
lan kérdést tesznek fel az oktatastigy szamara is: hogyan tovabb?**®

A kérdés tobb szinten érinti az egész tarsadalmat, benne az oktatastigyet: mikép-
pen hat a hazai kultdrara az eltéré kultdrak taldlkozasa? Képesek lesziink-e megbirkozni,
gyumaolcsozéen reagalni a bennilinket korilvevé sokféleségre? Fejleszthetjik-e, s ha igen
hogyan az elfogadasi készségiinket a sokféleséget illetéen? Adddnak-e lehetéségek az
egyduttélés pluralisztikus formainak fejlesztésére kdzvetlen szomszédsagunkban, varos-
unkban és orszagunkban? Egyitt tudnak-e élni a kilonféle kultarak a kdlcsonds érdeklo-

azok kétkezi munkaval és szellemi élettel biztositottak maguk megélhetését. Jeanne Jougan alapitotta apaca-
rend szocidlis gondozointézetei a legszegényebb vidékeken kizarélag koldulashdl (!) tartjak el gondozottai-
kat. Az intézetek nem csupan megfelelnek a legmagasabb szocialis és egészségiigyi kovetelményeknek,
hanem példaértékiiek az ott élék rehabilitacidjaban épplgy, mint az akadalymentesitésben. Amikor a volt
szocialista orszagokba akartadk hozni intézeteiket, a legszigorubb elutasitasban volt résziik: nincs sziikség
rajuk, itt nincs helye a koldusoknak!

247 Elgszor csak a szegény-piacokon foldén arulé kinaiakat lehetett nalunk latni. Ma tobb nagyvaros jelentds
aruhazat ok vezetik, a vendéglatdiparban egyre tobb helyen vannak jelen.

248 Amerika egyik allama, a sziilék elit-iskolaba adjak nehezen kommunikald, de jo képességii gyermekii-
ket: megfelelé kornyezetben jobban fejlédik kommunikativ készsége. Beiskolazas utan kiderdl, hogy az
osztalytarsak 95%-a kinai.
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dés, elfogadas és tisztelet alapjan? Milyen tevékenyseégek lennének sziikségesek ennek
elérésére? Milyen nehézségekkel talalkozunk?

Kdnnyen jon a véalasz: hazankban régéta egydtt élnek kiilonb6z6 nemzetiségek, s
jél megférnek egymassal. Persze ez igen gyakran a ,,tobbség” véleménye. Igazsag tartal-
ma is van, azonban nem szabad elfelejteni, hogy a hazai etnikumok jelentds része szét-
szortan és a ,,tobbségbe” agyazottan él. Ugyanakkor igen sulyos gondot jelent mind a
tobbség, mint maganak a kisebbségnek a tarsadalmi beilleszkedés a roma tarsadalom ese-
tében. Nem csupan kiulonb6zé kultdrak kélcsonds elfogadasardl van szo, hanem a tarsa-
dalmi és gazdasagi nehézségek az etnikumon beltli feszlltségekkel parosulnak. Neheziti
a feladat megoldasat, hogy a jelen tarsadalmi valtozasok egy sor bizonytalansagot terem-
tettek az 0j pluralista és multikulturalis tarsadalmakban is. ,,A hagyomanyos kulturalis
igazodasi pontok eltiinnek; a terjed6 sokféleség fenyegetésként is megjelenhet arra nézve,
amit identitasunknak nevezink. Az alapveté fogalmak és igazodasi pontok hirtelen meg-
véltoznak vagy értelmiiket vesztik: nemzet, tertlet, vallasi hovatartozas, politikai ideolo-
gia, hivatas, csalad. A kotédés hagyomanyos mintai széttoéredeznek és a kultdra Gj kifeje-
zési formai jonnek létre.” Az identitas fenyegetettsége kdnnyen hozhat létre szektasodast,
ideoldgiailag zart csoportokat, talfitétt nacionalizmust. Ha mindezt — a globalitas kovet-
kezményeként — még a gazdasagi bizonytalansag és a tarsadalmi gazsagtalansag is kiseéri,
akkor belathatatlan kévetkezmények felé sodrédik Eurdpa.

f) A nevelés kulcspontjai

A szegenység okozta léthizonytalansag kénnyen szembeallitja az etnikumokat: a
kisebbség a tobbséget, a hatalmat gyakorlokat okolja nyomorusagukeért, illetve toluk varja
minden szocialis és tarsadalmi nyomorusaguk orvoslasat. A multikulturalis tarsadalom
gyakran kényszerii adottsag az ott éléknek: a nyomorbdl valé6 menekiilés kényszeritette
6ket, hogy elhagyjak hazajukat; maskor az érintettek akaratatol teljes fuggetlen erék so-
dortdk emberek szazezreit a teljes kiszolgaltatottsagba: tdmeges deportalas, a hatarok eré-
szakkal valé megvaltoztatasa. Uj ,,hazajukban” idegenek, megtiirtek, akiknek ,jogot osz-
tanak” elhurcoldik, leigazdik. Mindezért konydrogni, harcolni kell.?° A multikulturélis
kényszer-tarsadalom helyett ki kell alakitani az interkulturalis tarsadalmat. Ennek néhany
fontos pontjara reflektalunk a kovetkezékben.

1) a hatalom és szolgalat kulturaja

Az Eurdpai Unio programjainak egyeztetésében gyakran tandi vagyunk annak,
hogy az egyes tagallamok, sét azokon bellli ethnikumok milyen erével ragaszkodnak sajat
»masmilyenségiikhdz”, s ebben a vitaban a hatalomnak igen sulyos szerepe van. ,,Nem
mindegy, hogy az erésebb vagy a gyengébb részhez tartozunk, hogy a kulturalis mintaink
tobbségiek vagy kisebbségiek. Ezzel 6sszefliggesben Uj konfliktusok tAmadnak vagy régi-
ek Gjulnak fel, a vallasi vagy etnikai hovatartozas félelmetes okot szolgal haborura, eré-

29 A rasszizmust, a méassagot elfogadni nem képes magatartéast taplalé szubkultira gydkerét a nevelés hié-
nyossagaban kell keresniink. Sportrendezvényeken, kiiléndsen a futballmeccseken robbannak ki rasszista
botranyok. Ezzel ténkreteszik a sport nagyszerti kiildetését: az egészséges életmadd, a kiilonb6z6 nemzetek
egymasra talélsa, szorakozas és kikapcsolddas lehetéségét. NAGY Gabor: A tribiin szemete. HVG (2005.
december 10.) 49-50.
20 Gyakran az anyaorszagban élsknek fogalma sincs arrél, hogy mit jelent honfitarsaiknak ez a kiszolgalta-
tottsaga. ,,Kegyként” kapjak, ami sajat (elrabolt) hazajukban elemi, &si joguk volt. A Szibéridba elhurcolt
oroszok, lengyelek és mas tdmegek, vagy a haborik utani ,hatarrendezések” iszonyatos megalaztatasai
soha nem gyogyulo6 sebként élnek az emberekben.
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szakra orszagok kozott vagy akar azonos orszagon belul él6 felekezetek kdzott. A civili-
zacidk osszeltkozése, a kulturdk harca szinte folyton napirenden van. Sok szenvedés
szarmazott mar, az emberi jogok folyamatos sérelme abbol, hogy a kuldénbségeket nem
azonos alapon itélik meg, hogy a tobbségek mindig hatalmaskodtak a kisebbségek felett.
Eppen ezért a hatalmat gyakorloknak sokkal inkabb ,,szolgalatnak” kell tekinteni felada-
tukat, mint az érvényesiilés, gazdagodas forrasanak. Ennek belsé igényként kell fakadni
az emberbol. Méar gyermekkorban arra kell nevelni az embereket, hogy csak akkor lehet
boldog zavartalanul, ha a mellette él6 is boldogul. Természetesen ez azt is jelenti, hogy
akar egy adott orszagon beliil, akar azon tal tekintve a nevelésre minden etnikum szamara
a legnagyobb gondot forditsak. A szellemi elmaradottsag az erészak, az 6nzés és jogtalan
magatartas forrasa.

2) birtoklas helyett az adas kultdraja

A megszerzett anyagi és szellemi javak megosztasa nem csupan a tudomanyos ku-
tatdsok, a technikai ellatottsag biztositasat jelenti. Alapvetd, hogy a tarsadalmak valds
esélyegyenl6séget biztositsanak a tanulashoz, miivelédéshez, a kultira (beleértve a vallas)
gyakorlasahoz. A személy kiteljesedésének kdvetelménye, hogy lelki-szellemi téren egy-
ségesen fejlodhessen. Mas kultarat, nézetet képviselé személyekkel vald termékeny par-
beszédre akkor lesz alkalmas, ha a sajat meggy6z6dését (vilagnézetét, értékrendjét) féle-
lem nélkul birtokolhatja és gyakorolhatja. Ebben a szabadsagban képes felnéni arra, hogy
egy Uj szempontot tudjon érvényesiteni biztonsaga megteremtésében: nem a bezarkozas,
hanem a masok iranti bizalom nyitasa, nem a birtoklas, hanem az adas, masok gazdagita-
sa fogja jelenteni biztonsagat. Az adas kulturgja: ,,a nagyobb dolog adni, mint kapni” nem
pillanatnyi és elszigetelt, egyoldald nagylelkiiség, hanem a javak minden szintjén vald
0sztozas, a felelés birtoklas kulturdjat is jelenti. Egymas értékei iranti nyitottsag és tiszte-
let fogja kihozni a legjobbat, a legértékesebbet gondolati és cselekedeti szinten. A gyer-
mekkorban elsajatitott felelésségtudat felkészilés arra, hogy akar palyavalasztasban, akar
a felnéttkorban betoltdtt hivatasaban merjen kilépni a maga, kézvetlen érdekcsoportja,
nacidja erdekeinek szemléletébodl. Ez kezdeményezokészséget is jelent: merni megtenni
az elso lépést a masik fele. Itt tér vissza a kora gyermekkori érzelmi nevelés jelentésége:
félelem és elgitéletek nélkil kezdeményezni a jot a masokkal valé kapcsolatban.

3) erészak helyett a béke kultaraja

A békére nevelésrol kilon kellene szolnunk, de az egységes szemlélet miatt itt
emlitjuk meg. Az els6 fokozat: ,,ne tedd azt masokkal, amit nem akarsz, hogy veled te-
gyenek mésok”. Ennek logikusan kdvetkezé mésodik foka: ,,banj Ugy az emberekkel,
ahogyan te is szeretnéd, hogy azok banjanak veled”. A rossz tagadasa, még nem jelenti a
j6 érvényestilését. ,,A béke hianya haborut jelent. De vajon a habor( hianya békét jelent-e
automatikusan?” — teszik fol gyakran a kérdést. A béke mindig tevékeny: a j6 megterem-
tésén faradozik, keresi az egyUttélés (j médozatait, s Ggy tekint a masik emberre, mint
olyan valakire, akinek mélységesen tiszteli a masmilyenségét.™* , Minden olyan torekvés
— beleértve a nevelést is —, amely a béke megteremtésére, illetve fenntartasara iranyul, az
emberi méltdsag elismerésétol fugg. Ez arra kotelezi a pedagdgusokat, hogy kellé tisztele-
tet ébresszenek minden egyes személy irant, tekintet nélkil az illeté korara, nemére, bo-
rének szinére, nemzetiségére, allampolgarsagara, tarsadalmi helyzetére, iskolai veégzettsé-

21 A békeére nevelés alapvets feladata az iskolanak. Az UNESCO 1945. november 16-i Alapokményaban
arrél szol, hogy a nevelés célja és a politika alapfeladata legyen a béke.
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gére és vallasara. Kovetkezésképp a szemelyes érinthetetlenség mindennemii megsertése
ellentmond ennek az alapveté emberi értéknek.

A kilénbozé civilizaciok megismerése segit megérteni az azokban megfogalma-
zott emberi méltosag értékeit. A békére nevelés, amely az emberi méltdsag és az emberi
jogok iranti elkotelezettségen alapszik, magéaban foglalja a toleranciara nevelést. Mar ma-
ga az egyuttélés is gyakran kihivast jelent, azonban a tolerancia nem marad meg passziv
»elviselés” szintjén: célja a békés egyiittélés elsajatitasa és az egymas iranti segitékészség
kialakitasa és gyakorlata.

A tolerancia elsajatitasanak alapjait a csaladban kell kezdeni, majd a helyi (kis)
kdzosségekben folytatni. Az iskolai nevelésnek is folyton visszatéré feladata a masok
iranti segitokészség, a massag elfogadasanak és segitésének gyakorlata. Nem érzelmi
»felhangolasrél” van sz0, kikényszeritett ,,baratkozéasrol”, hanem az egyének kozotti kap-
csolatrol, amely kisugarzik a kornyezetre. Ne az ,,idegenek szeretetét” hangoztassuk, ha-
nem %Sséegitékészségre, masok tiszteletére, megbecsilésére neveljunk, barki legyen is az
illets.

4) egyformasag helyett az egység kultdraja

A kuldnbo6zé kultarakat taplald forrasok kozott jelentds szerepe van a vallasoknak.
Ezek belso tartast, 0sszetartast és hajtoerot jelentenek. Ugyanakkor jelenthetnek éppen
fesziltség-forrast is. Ez mindannyiszor igy van, ha a vallasi igazsagot eszkozszeriisitve
arra hasznaljak, hogy masokat legy6zzenek. Az igazsadg keresésének sok Utja van, de
egyik sem jogosit arra, hogy a masikat megaldzza, eltiporja. A felismert igazsag hiiséges
kdvetése hozza kbzelebb az azt kdvetoket a Végtelenhez és egymashoz. Az egység soha-
sem az egyformasagban, hanem az értékek sokféle megértésenek és megelésenek harmo-
niajaban jon létre.

A kiiléonb6z6 népcsoportok vallasi dnkifejezeése akkor hiteles, ha nem a hdditas-
nak, méasok elhallgattatasanak az eszkdze. Raimundo Panikkar, teologus és filoz6fus
hangsulyozza, hogy nem ,,globalis” etikéara kell térekedni a nevelésben, hanem a parbe-
széd, osztozas, szemlélédésre, amely a Nyugat ,,kulturalis lefegyverzésének” és mas kul-
tlrak és vallasok taldlkozasénak gylimolcse.?*® Ebben a vallasi vezetdkre és neveldkre
oriasi feladat var. A hazai — allami oktatas — gyakran hangsulyozza a semleges oktatas-
nevelés eszményét. A nyugat-europai iskolarendszerek mutatjak, hogy rendkivil 6sszetett
a kérdes. Csak egyetlen példaval szeretnénk illusztralni a helyzet komolysagat: a keresz-
tény jelképek lekertilnek az osztalytermek falardl (keresztek eltavolitasa), a tanarok nem
hordhatnak vallasi szimbélumokat mert sérté a masvallasuakra.?>* Ezt buzgén végre is
hajtottak tobb orszagban. De utana felmerilt a kérdés: ha egy muszlim né tanit allami
iskolaban, vagy egy olyan vallasi k6zosség tagja, amely eleve bizonyos ruhazat viselését
koveteli meg, akkor mi lesz a szabalyzattal? Még ez is athidalhaté. A nem-keresztény
vilagnézetii gyermekek szamara milyen iskolai munkamenetet irjanak el6: szamukra az
eurdpai Unnepek (karacsony, husvét) nem jelentenek tnnepet; vallasi hovatartozasukat
hogyan egyeztessék az iskola rendjével? Bizonyos vilagvallashoz tartozé népcsoportoknal

22 A témaban érékes eléadas olvashato: MULLER, Wolgang: Békére és toleranciara nevelés (Ford. Szemere

Pal). www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=1997-11vt-Mitter-Bekere

53 R. Panikkar teologus és filozofus, szarmazéasat tekintve félig spanyol, félig indiai. PANIKKAR, Raimundo:
Ecosofia: lanuova saggezza. Per una spiritualita della Terra. Cittadella, Assisi 1993.

4 Az olaszorszagi helyzetrsl rovid 6sszefoglalé: CARAcCCIO, Andrea: Liberta religiosa e scuola. OLIR
genn. 2005. www.olir.it Franciaorszag hozzaallasa az iszlam vallasi jelenléthez iskolaikban: Haute Conseil
a I’integration. L’Islam dans la République. Rapport au Premier Ministre, Paris, 2001.
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eleve elvaras, hogy az oktatas tartalmaban szigortan szerepelni kellene a vallasi nézetik-
nek.?° Ezt nem csupén felekezeti, hanem az &llami iskoléakban is megkévetelik. Kihivé-
sok ezek, amelyek elébb-utdbb jelentkeznek a hazai oktatasban is. Az interkulturalis okta-
tas-nevelés fontos részét kellene hogy képezze az adott kdzdsségben, tarsadalomban je-
lenlévé vallasi felfogasok, értékek megismerése.”®

Az oktato-nevel6 munkaban nagyon nagy szerepe van a tanulékonysagnak, az
egymas értékei iranti nyitottsadgnak. A massagot Ggy tanuljuk meg szemlélni, mint eréfor-
rast, gazdagodas lehetésegét. XXII1I. Janos papa megfogalmazasaval elve: ,,Ne azt keres-
slik, ami elvélaszt, hanem ami 6sszekapcsol”. A tisztelet, a masik értékelése, a segités
készsége kepes leddnteni az el6itéleteket, egymassal szembeni ellenszenvet. A részvétel
egymas 6romében, osztozas masok gondjaban hitelessé teszi emberségiinket: ennek elsa-
jatittatasa a nevelés életen at tartd feladata.

5) képességek, készségek felhasznalasa

Az interkulturdlis oktatds gyakorlata a személyes foglalkozasokon realizalodik.
Tehat nem csupén az un. ,,nagy kultirdk” meghatarozé adottsagat kell figyelembe venni,
hanem ahogyan egy kultdra megjelenik, ,,megtestesil” egy adott személyben. A nagy
szavak és altalanossagokban elveszé megfogalmazasok igyekezetében nem téveszthetjik
szem el6l, hogy szemelyekrél, egyénekrél van szo. ,,Mitél mas az interkulturalis tanulas
és oktatas?” teszi fel a kérdést B. Nagy Eva tanulmanya cimében, majd igy folytatja:
»,Hazankban gyakran lesziikitik az interkulturalis oktatas tartalmat a roma €s a magyar
kultdra kolcsonds megismerésének tematikus programjara vagy a kisebbségi oktatasra.
Az interkulturdlis oktatas és tanulas ennél tagabb, a vilag megértését jelenti, és ahhoz se-
git hozza, hogy a személy aktiv szerepl6jévé valhasson az 6t korulvevé vilagnak. Mind-
ezek mellett nagymértékben jarul hozza a létezéséhez és fennmaradasahoz, az esely-
egyenléséghez és jobb életminéséghez az egyre inkabb multikulturdlisabba valé tarsada-
lomban. A multikulturalis tarsadalom azonban nemcsak a nemzetiség kisebbsegi sokszi-
ntiségét jelenti, de minden a tarsadalomba integralt egyént, csoportot (nem, életkor, lako-
hely, gazdasagi-szocialis helyzet alapjan), beleértve a mozgassérilteket, a mentélisan
sériilteket, az érzékszervi karosodéssal éléket, a menekiilteket, a menedékeseket, stb.”?*’
Az interkulturalis tanitas azt is jelenti, hogy sokféle képességti gyermekkel talalkozunk,
igy az oktato-nevelé munkat a sokféle képessegre kell felépiteni. Figyelembe kell venni,
hogy a tanulas tevékenységéhez a gyermek milyen képességeivel tud hozzajarulni, hogy
az eredményes legyen. Ezeket a kulturélis és személyi adottsagokat fogja készségként
hasznalni a mindennapi életben.

A gyermek igen gyakran maga sincs tisztdban adottsagaival (igen sokszor csak a
rossz tulajdonsagait hangsulyozzak). A nevel6 feladata, hogy pozitiv képességeit néven
nevezve tudatositsa azokat a gyermekben. Erre kilondsen jo alkalom nyilik a kiscsopor-
tos munka soran, ahol igen gyakran egy-egy feladat elvégzésére a csoport egyetlen tagja
sem rendelkezik a feladat végrehajtasahoz szikseges minden képességgel, de mindenki
rendelkezik egy vagy tobb rész-kepességgel. A tanar eltero elvardsokat és kompetenciakat
képez a tanulokkal szemben: ennek eredménye, hogy ki-ki a maga képességével jarul

2% VincenzoPacillo: Diritto, potere e simbolo religioso nella tradizione giuridica occidentale: brevi note a
margine. OLIR dic. 2004. www.olir.it

2% Fontos lenne biztositani, hogy a gyermek az otthonrél hozott hitét, vallasi rokségét felvallalhassa és
megtanulja Ggy megélni, hogy masok felfogasat is tiszteletben tartsa.

7B, Nagy Eva: Mit3l més az interkulturalis tanulés és oktatas?
http://oktatas.gallup.hu/Opinion/bnagye030506.htm
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hozza a hatékony megoldashoz. Ez egyrészt sikerélményt, ratermettség-érzést és bizton-
sagot jelent a gyerekeknek, masrészt az egymas megbecstilése, ertékelése (hasonldsag és
kilénbség) kialakulasat eredményezi. A nevelé pozitiv visszajelzése a gyengébb adottsa-
gu (statuszu) diak felé segitséget jelent a felzarkozasban, ha olyan feladattal bizzuk meg a
csoportmunkaban, hogy annak sikeres megoldasahoz ténylegesen hozzajarulhat. Az ala-
csony statuszi gyermek integralasaban nagyon fontos, hogy a tanar a nyilt értékelés soran
tudatositsa a tanul6ban és a csoportban azt, hogy konkrétan milyen otlettel, képességgel,
megoldasi javaslattal jarult hozza a feladat megoldasahoz. A mas kulturaju, eltéré adott-
sagu gyermekek akkor tudnak bekapcsolddni a ,,tobbségi” vagy magasabb statusz( tanu-
10k soraba, ha megtapasztaljak sajat fontossagukat, kompetenciajukat.

Az etnikai feszilltségeket, idegenkedést nem csupén a tobbségi tarsadalomnak kell
feldolgozni, hanem a kisebbségnek is. A korai nevelés, majd az iskolai tevékenység sokat
segithet ebben, barmilyen kilonbdzoséget is érintsen. Egymas értékeinek a megismereése,
az egyuttes tevekenység sikere és 6rome oldja fel a félelmet, tartozkodast és el6itéletet.

5.Demokréciara nevelés

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri bizottsaga a 2005-6s évet ,,A Demokraciara Nevelés
Eurdpai Evének” nyilvanitotta. Az Eurdpa Tanécs (tovabbiakban: ET) ezzel az intézke-
déssel az oktatas figyelmét akarja felhivni az allampolgari nevelés fontossagara. Hazank-
ban éppugy, mint Eurdpa tobb orszagaban az utobbi évek valasztasi statisztikaja azt jelzi,
hogy igen csekély az emberek erdeklédése a politikai és kdzéleti torténések irant. Kulo-
nosen a fiatalok maradtak tavol a valasztasoktol. Az ET nyomatékosan ajanlja a felel6s
tarsadalmi reészvételre vald nevelést: minden embernek joga és kotelessége a mindennapi
élet formalasaban valo aktiv részvétel, hogy ne elszenvedéi, vagy ,,fogyasztoi” legyiink az
eseményeknek, a tarsadalmi torténések okozta valtozasoknak.

a) A demokréaciara nevelés célja, feladata

Az ET 1997-ben tartott csucsértekezleten megallapitottak, hogy ,,az oktatast a de-
mokratikus allampolgarsagra nevelés iranyaban, az allampolgari jogok és felel6sségekre
alapozva sziikséges fejleszteni”. A kidolgozott tervezet meghatarozza a demokratikus
allampolgarsagra nevelés fogalmat, megnevezi a sziikséges alapkészségeket.”®

b) Oktatd-neveld programok téma-ajanlata
- A képzés alapja, kiindulépontja maga az ember: az ember egyedfejlédése — test
és lélek egysége — feleldsséglink a magunk és masok teljes életéért (nemcsak testi, hanem
lelki életéért is: szellemi fejlodés, gazdagodas stb.).
- Pszichikus mikodésink: érzékelés, érzések, megismerés, gondolkodas, dnma-
gunk és masok megismerése.
- Kapcsolatunk masokkal:
kommunikacié - kilonbdzé formai, a kommunikaciot segité és gatlo té-
nyezék — ismeretek bovitése, nyitottsag, tolerancia, vagy ennek hianyéaban
az eloitélet diktal);
kapcsolataink: szimmetrikus és egyoldal(; segité és gatlo tényezok: észin-
teség és hazugsag;
csaladi — iskolai/munkahelyi — barati kapcsolatok.

28 2005 — A Demokraciara Nevelés Eurdpai Eve. www.oki.hu
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- Erkdlcs: az egyeni es kozosségi élet tsszetartd ereje:
az erkolcs fogalma; szandék és tett; hiba és biin; alap az értékrend;
erkolcsi és jogi felel6sség (jogilag ,.tiszta”, erkdlcsileg kifogasolhatd ma-
gatartasok).

- Ember és tarsadalom:

allampolgar — etnikumok — hazaszeretet — eurdpai polgar;
munka — alkotas (fizikai és szellemi munka) szolidaritas (sztrajk);
megélhetes — eletszinvonal — raszorulok segitése.

- Ember és termeészet:

gazdagito és kizsakmanyold magatartas;
kornyezetvédelem, kritikus fogyasztas, felelés hasznalat (energia, viz, koz-
lekedés stb.).

- Eltets forrasok, tampontot nyuijtd értékek:

hit, megismerés, meggy6z6dés — tolerancia, egyseg keresés, az értékek;
kolcsdnds megbecsilése (prozelitizmus és elvtelenség helyett dialdgus);
sajat értékrend: ami szerint élek;

kultdra: a sajat és masok megtartd életritmusa, szokasai, hagyomanya
megbecsiilése, tisztelete.

A témak hangsulya, sorrendje az adott didkcsoport adottsagainak megfeleléen va-
ridlhat6. A demokraciara nevelés célja, hogy a tarsadalomban tudatosan és felelésen
résztvevo (tevékeny) nemzedeket neveljink. A felelésség jelenti a javak kozos megterem-
tésének, birtoklasanak kultarajat éppdgy, mint az ezek eléréséhez vezet6 feladatok, ne-
hézségek (kudarcok) egyiittes vallalasat. Es még valamit: jelenti egymas vallalasanak
elsajatitasat: a kiilonb6zé népcsoportok, de azon beldl is adédnak lassabban haladd, mas-
ként gondolkodd emberek. Tirelemre, megértésre (empétiara) van szikség, hogy kiala-
kuljon az igény egy olyan tarsadalomban valo részvételre, amelyben az egyén atérzi fon-
tossagat, feladatat (hivatasat), s ugyanakkor megtapasztalja masok feléje iranyuld 6szinte
segitékeszségét, az elfogadas és befogadas egyszerii gesztusait.

c) Az egyhazi kbzosségek szerepe a demokraciara nevelésben

Az emberiség csoportjai nem csupan faji, politikai alapon képeznek csoportokat
(mondhatnank: hatarolodnak el), hanem kulturajuk alapjan is. Ez a kultdra azonban mer-
hetetlenll nagyobb valdsagot jelent, mint a nyelv, az 6ltozkddes, életviteli szokasok stb.
Az életben maradasukhoz, a torténelem kegyetlen megprobaltatasaiban valé helytallasuk-
hoz legtdbb esetben a vallasbol meritettek erét. A vallasi hovatartozast — sajnos — nem
egyszer az egymassal valé szembeallitdas eszkdzévé zsugoritottdk a hatalom gyakorloi.
Mindez azonban semmit nem von le éppen a vallasnak helyes értelemben vett hazafisagra
(patriotizmusra) és demokraciara vald nevelés érdemébdl és jelen hivatasabol.

Az utdbbi idék politikai vitaiban rengeteg zavaré 6sszemosas és fogalmazasbeli
pontatlansag hangzott el. A kovetkezékben, amikor az ,,egyhézak” szerepérol lesz sz, az
,»egyhaz” kifejezést tagabb értelemben hasznaljuk. Az europai oktatasi-nevelési program-
hoz val6 felzarkdzas olyan szempontjara kell gondolni, amely mind hazankban, mint az
EU tdbbi tagallamaban, mint kulturélis alapként jelen van. ,,Amikor azt mondjuk, hogy
»haladunk Eurdpa felé” akkor mindig sziikséges tisztazni azt, hogy Eurdpa egyfeldl fold-
rajzi kategoria, de egyben egy kulturalis hagyomanykészletet jelent. Nem kérdéses, hogy
Magyarorszag mindkét értelemben eurdpai orszag. De az Eurdpa felé valo haladas egy-
szersmind jelent egyfajta integracios tendencidhoz vald csatlakozast is. Ha azt mondjuk
tehat, hogy Magyarorszag Europahoz kozeledik, akkor ez tulajdonképpen igazabol nem
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jelent mast, minthogy az Eurdpai Unio tagja akar lenni, részese akar lenni annak az integ-
racios folyamatnak, amely Eurépaban végbemegy. De nem Ugy kivan részese lenni, hogy
ne tudna magarol, hogy kulturalis hagyomanyai, értékei — és természetesen helyzeténél,
t('jrténetizsgagyoményainél fogva — a multikulturalitdsanak is egyik jellegzetes tere Euro-
paban.”

A nevelési programoknak tehat figyelembe kell venni azt a tényt, hogy Europa-
ban, de kiilénésen Magyarorszagon a hagyomanyosan jelenlévé vallasi kozosségek az itt
élok szamara a torténeti és kulturdlis hagyomanyhoz valo kétédés fontos biztositékai.
Konkrétabban fogalmazva: az eurdpai s benne hazank torténelmét, fejlédését atszovi,
élteti a zsido-keresztény és az 6si hagyomanyokbdl taplalkozo kultdra. Az egyhazak saja-
tos szerkezeti felépitése folytan a legrégibb idék Ota atlépik a politikai hatarokat éppugy,
mint az etnikai egységeket korllhatarold (néha manipulélt és erészakos médon hangsu-
lyozott) vonalakat.*®

Az egyhézak szerepe, mint valldsi meggy6z6dés hordoz6i mindenkori szerepe
olyan értékek kozvetitése, amely éppen a demokratikus atalakulas nélkilozhetetlen feltét-
elei: empétia, szocidlis érzékenység, aldozatvallalas, elfogadas stbh. Sem a rendszervaltas,
sem az EU tagsag — sokak naiv elvarasaval szemben — nem hozta meg a ,,stlt galamb”
korszakot, vagyis az évtizedek eltorzitott nemzettudat, munkamoral, életvitel, személyi
érettseg a csaladalapitads és gyermekvallalas terén stb. Az egyhazakra kilondsen nagy
feladat harul a szocialis ellatas, szegénypolitika, egészségugyi reform kidolgozasaban és
letrehozasaban. Sajnalatosan a tarsadalom bizonyos rétegei az egyhazi szerepet abban
latja, hogy ingyen ételt és szallast osszon a nincsteleneknek, de a szocialis intézkedések
meghozataldban mar hallani sem akarnak azokrol az erkdlcsi norméakral, amelyek nélkil a
szegénységet nem lehet felszamolni.

Az egyhazak a demokrécia megteremtésében éppen abban segitenek (segithetnek),
hogy az emberi identitdsban egyitt tudjak kezelni az egyetemességet, a nemzeti és helyi
kotodést. ,,A Magyarorszagon miikddé vallasok vagy felekezetek, vagy az azoknak meg-
felel6 egyhadzak egyszerre hordoznak kézdsségi iranyultsdgot és egyszerre van a szemeé-
lyiségre epit6 sajatossaguk. Az, hogy nincs athidalhatatlan szakadék egyetemesség, eurd-
paisélzg61 magyarsag és az individuum kozott, az eurdpai vallasok gyakorlataban megvald-
sul.”

Az egyhazak torténelmi — néha fajdalmas — tapasztalatai (beleértve a tévedeéseket
is) tantsaggal szolgalnak a demokratikus kozdsseég megteremtésében. Intézményrendsze-
reik, oktatési tevékenyseguk folytan az egyhazak segithetnek kialakitani a demokratikus
szemléletet és a helyes hazafisagot az ifjusagban. Az egyhazi kdzosségek — legtébbje —
nem zarkdzik egy etnikumra, hanem felelés részvételre hivja tagjait a szocialis-kulturalis
tevékenység valamennyi teriiletén. Ugyanakkor a demokratizmus gyakorlata is nyilvanva-
16, amikor részt vesznek a természeti katasztrofatol sujtottak, raszoruldk segélyezésében —
fliggetlentl azok vallasi vagy etnikai hovatartozasatdl. Az 6kumenikus torekvések segitik

9 HoNTi Méria: Az egyhazak szerepe a demokréciara és patriotizmusra neveléshen. 1998. januér.
www.uni-miskolc.city/Olvaso/ujhonlap/98januar/honti.html

%0 Az egyhazak kulturalis, szocidlis (karitativ) létesitmények, segélyezések egész sora miikddésének ko-
szdnhetden a ,,vasfiiggdny” hermetikusan elzar6 térekvése sohasem érvényesiilhetett. A szellemi termékek
aramoltatdsa, az egyuvé tartozas apolasa a hataron tdlra szakadt honfitarsakkal, az eur6pai és egyetemes
szellemi-tudomanyos életbe vald bekapcsolas az Un. nyugati egyhazi kdzosseégek tagjainak és vezetsinek
onkéntes, dnzetlen aldozatvallalasval torténhetett évtizedeken at .

281 HoNTI, M. (1998).
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az egyhazak kozotti parbeszédet, egymas meg- es elismerését, az egylttmiikodést a tarsa-
dalmi élet minden tertleten.

Az iskolai nevelés hatdsa nem az iskola falaira korlatozddik: a demokratikus gon-
dolkodas elsajatitasa az iskolaban kezdédik €s egy egész életen at kell tanulni. Az ,,egész
életen at tartd tanulas” nem ,iskolézottsag, szakma-elsajatitds” csupan, hanem sokkal
inkébb a felnott tarsadalom gondolkodasanak folyamatos megujulasat, gazdagodasat kell,
hogy jelentse. S ez a gondolkodés ad batorsagot a demokratikus médon valo cselekvés-
hez. Az egyhazak a lelkiismeret-felel6sség és az erkdlcsi szilardsag nevelésével adhatnak
alapot ahhoz, hogy az emberek a valtozd és sokszinii vilagban képesek legyenek ugy
megorizni identitdsukat (patriotizmus), hogy masokkal igazsagos (demokratikus) és gyu-
molcsdz6 kdzdsséget épitsenek.

Osszefoglalé kérdések:

Milyen fokozatai vannak a gyermeki érzelem megnyilvanulasainak?

Melyek az érzelmi megértés szempontjai?

Sorolja fel a televizio legalabb 3-3 pozitiv és negativ hatasat!

Mit jelentenek a kovetkezo6 kifejezések: akkulturécid, enkulturacio, etnocentrikussag és
kulturdlis relativizmus?

Sorolja fel, és roviden értelmezze az interkulturalis nevelés kulcspontjait!
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V. Egyén és kozosség
1. Az élet: hivatés

Az élethivatasra nevelés helyett inkabb az életnek, hivataskeént vald a felfogasarol

kellene beszélni. Mielétt barmit s mondandnk az élet eljovendé nagy dolgairdl, a gyer-
meknek jovoben elfoglalandd helyérél, betdltendé szerepérél, megelézéen kell szélni a
jelen id6 feladatairdl. A gyermek a felnétt élet magatartasat szileitél tanulja meg: egyes
helyzetekben hogyan kell viselkednie. A sziilé tarsasaga olyan minta, amelyhez nehéz
pillanataiban segitségil fordulhat. A gyermek szilardan 6rzi a viselkedés mintakat, mint
olyan ,vélaszokat”, amelyek bevaltak sziilei viselkedésében. A mindennapi életfeladatra
nevelés egyaltalan nem ,,trikkok” elsajatitasat jelenti, hanem azokat az elemi szabalyokat,
amely altal az élet elviselhetévé lesz, masok befogadnak és kiszamithatdnak és megbizha-
tonak tartanak.
Ezért van nagy jelentésége azoknak az egyszerii dolgoknak, amelyek a csaladban tortén-
nek. llyenek — tobbek kdzott — a kozos étkezés: a goresok, fesziltségek feloldasanak pil-
lanata és nem a szdmonkérés vagy biintetés ideje. Az asztalnal nincs fejmosas, leckézte-
tés, legorombitas. Deriis hangulat: diszkréten tegylink szova dolgokat (egyenesen (lj, ne
konyokolj). Tévémentes id6: kuldndsen az étkezés, beszélgetések idejére, vendég jelen-
letében feltétlenul kapcsoljuk ki a készlléeket. Meghallgatni egymast: a legkisebbek is
sz0t kapjanak.

a) Az innep

Az Unnepek kiemelnek a kdznapibdl, megszokottbdl. A visszatéré unnepek rit-
must és kiszamithatdsagot adnak az életnek, de foként a ndvekedésnek, elmélyllésnek a
nagyszeri lehetéségei.

Gyermek a kdzéppontban: kilénésen nagy a jelentésége a kisgyermekkorban, mert a
gyermek megtanul készilni, varakozni, a kdznapi dolgokon tal is latni. Megérti, hogy
nemcsak munka, rohanas van, hanem a személyes kapcsolat mindennél fontosabb. Az
tnnep jé alkalom a feszultségek, neheztelések lerendezésére, kiengesztelédésre. Az ajan-
dékozéas és a megajandékozottsag 6rome: megtanulni adni és kapni. Nem a pénzbeli érte-
ken van hangsuly, sokkal inkabb a személyes torédésen.

Az egyszeri, a gyermek felfogasahoz, kordhoz mért 6romteli csaladi ritusok készi-
tik el a gyermeket k6zosségben vald részvételre, szocialis érzék elsajatitasara.

b)A halal téméja a nevelési feladatban

A gyermekek a haldlnak azzal a ,,valtozataval” taldlkoznak, amelyet a képernyon
latnak. Egy-egy filmben t6bb tucat halott, pataknyi vér ,,szemtanti” szorakozas cimén.

A fiatalok tudjak a médjat, hogy hogyan kell a halalt provokalni, de nem tudjék,
igazabol mi is az. Tehat okozhatnak halalt, s6t sajat magukat is sdjthatjak vele ugy, hogy
egészen masfajta hatasokra gondolnak kdzben. A tudatlansagnak, banalizalasnak, a vi-
gasztalan és komor laikus liturgidknak ebben a kdrforgasaban a halél elveszitette az ér-
telmét. De elvesziteni a halal értelmét azt is jelenti, hogy elveszitjiik az élet értelmét.?®

%2 FERRERO (1999), 169.
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A felnéttek részeérdl tapasztalhato, hogy igyekeznek megkimélni a gyermeket ettol
az ,.ertelmetlen valamit6l”, amikor viszont nem csupan alkalom lenne a fogalom tisztaza-
sara, hanem elejét lehetne venni a személyiséget is torzitd fantazialasnak és bizonytalan-
sagnak. A mai tarsadalom nemcsak a halat igyekszik elrejteni a gyerekek el6l, hanem az
Oregséget is, de olyan valdsagrol van sz, amely minél ink&bb tagadjuk, rejtegetjik, annél
inkdbb nyilvanvaldbb. A gyermek kérdez, mert érzi, hogy valami nagyon fontos dolog
torténik mogotte, de ha a szillok tagadnak, mellébeszélnek, elbizonytalanitjak, sét megha-
zudtoljak megérzéset.

A haldl az élet elodazhatatlan velejardja, ezért a nevelének nagyon vilagos fogal-
makkal és biztonsaggal kell rola beszélni. A halal olyan fogalom, amely félelmet kelt,
hiszen csak tudunk réla, de val6jaban nem tudjuk, hogy mit tartalmaz. Csak latunk meg-
halni embereket, hallunk rola, de személyes tapasztalatunk nincs.

Ahhoz, hogy eljussunk sajat éniinkhdz, meg kell ismerniink, el kell fogadnunk és
szeretniink kell azt minden vonatkozasaban, valésagaban.”®®

A gyermekével egyedil maradt sziloé, vagy a kozeli szeretett személytél vald
megfosztottsdg nyomaszto érzelmi legkort teremt: mit mondjunk el a gyermeknek? Ho-
gyan kozoljuk vele? Néhany, alapveté magatartasi kovetelményt szeretnék felvazolni,
amelyeket inkabb tdmasznak neveznék, hiszen a legnagyobb segitség, ha az 6sszetdrt em-
ber maga mellett tud valakit, aki nem akarja letagadtatni vele a fajdalmat, tehetetlenségét.
Megértés: segitsiik a zatonyra futott személyt azzal, hogy biztositjuk jelenlétlinkrél. Nem
kell az illeto fejét telebeszélni tandccsal, mert inkdbb meghallgatasra van az illetonek
szliksége.

Beszélje ki magéabdl a fajdalmat, kétségeit, amelyet ne minésitsiink, hiszen az illeté most
dobalja ki magabol az dsszetort érzelmeket, 6sszekuszalddott gondolatokat.

Ha a gyermek all el6ttink érzelmi zavarban, neki is csak az igazat szabad mondani. Ne
hazudjuk neki a szeretett személy halalat. Minél inkabb halogatunk egy fontos kozlést,
annal inkabb rakényszeril a gyermek, hogy hamis képzeteket, varakozasokat épitsen fel
magaban. Ezeket a hamis képeket nagyon nehéz lesz késébb lecserélni, sét a sziil6 hitelét
veszti a gyermeke elott.

A gyermeket nem lehet (és nem szabad) ,,megkimélés” cimén kétsegekben hagyni.
Az igazat mondjuk mindig. A kozlés egyszerti formajat hasznaljuk, minden dramatizalas,
vagy éppen megtéveszté lekicsinylés nélkil. A gyermek lathatja szerettei szomordsagat,
fajdalmaban is szivesen részt vesz. Sokkal kdnnyebben és természetesen fog vigasztalod-
ni, ha szeretteivel egyditt élheti at az eseményeket. A gyermek gyaszat, fajdalmat a szilok
fegyelmezett magatartasa segiti. A kétsegbeesett jajgatas éppulgy riasztd a szamara, mint a
képmutaté hazudozas.

A gyerek a szUl6t6l szorosan fliggé Iény: ra van utalva arra, hogy gondoskodjon
rola, hogy védelmezze. Hozza mehet, amikor valami baja van, téle kérdezhet, ha valami
kétsége van. Szamara a dolgok gy vannak, ahogyan a szilé6 mondja. Ha rajon, hogy le-
hetséges, hogy a szll6é 6t becsapta, akkor mar semmi nem biztos, akkor biztonsagérzete
alapjaiban megrendil: senkiben nem tud bizni; minden és mindenki lehet mas, mint ami-
lyennek latszik; minden rossz megtorténhet; fél — lelkileg sériil.?**

63 ALBISETTI, Valerio: Hogyan legyiink boldogok? Pszichoterapia mindenkinek. Szeged, Agapé Kiadd,
1999, 28.

264 HorFFMANN Gertrad: Mit mondjunk a gyereknek, amikor a csaladot stlyos csapas éri. In: Gyerekeinkért.
Gyakaorlati pszicholégia. HORANYI Annabella (szerkesztette) Budapest, Févarosi Pedagdgiai Intézet, 1998,
9.
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Elethivatasrol beszélni — tisztességgel — csak gy szabad, ha nem titkoljuk el an-
nak végso kérdését sem: a halal ellentmondast nem tiiré valosagat.

c) Az élethivatas felfedezésének Utjai — egyéni elhivatottsag és feleldsség

A gyermek nem tud igazéan jatszani a ,,nagyon kesz” jatékokkal, ezert aztan javit
rajtuk: szétszedi, szereli. A felnéttek erre azt mondjak: ,,Mar tonkretetted!” Igen helyte-
len, mert a gyermek szeretett volna hozzatenni valami személyeset. Ha a gyermek nem
tanulja meg, hogy kivancsisagat hogyan elégitse ki, visszamarad fejlédésében. Az ujtol
fél a gyermek, de ha megszokja a kezdeményezést, batoritast kap, akkor neki mer vagni a
jaratlan atnak.

A kisgyermek igényli, hogy maga rendezze el azt a szobasarkot, ahol 6 lakik.
Megtanulja, hogy merje életét atrendezni, hogy megszabaduljon a merevségtél, a passziv
beletdrédéstol. A sziulék igen sokszor hatalmas energiat, koltséget forditanak arra, hogy a
gyermeknek ,,mindene” meglegyen, mire feln6. Ha mindent meg akarunk elére oldani,
lassan kivesz a klizdés és a dolgok létrehozasanak egészséges kivancsisaga, vagya és ta-
pasztalata. A gondtalan élet illUziojéért a legnagyobb arat fizetik meg a sziil6k: mik6zben
hajszoljak magukat a gyermekiikért, nem marad idejuk 6nmagukra és a gyermekikre.
Ennek kdvetkezménye a sok céltalan, érzelemhianyos gyermek, s elidegenedett csalad-
tagok.

Ahhoz, hogy az élet nagy feladatéara felkészitsik a gyermekeket, néhany teendo,
amely a nevel6 szamara is fontos:

- Megtanitani a jelen pillanatban élni: fontos a tervezeés, de teljesitse az itt és most
kapott feladatokat. A ,,mi lenne, ha...” helyett inkabb: ,,mi van?”

- Megfelelés feladatokat adjunk, amelyeket ellenérziink, értékelunk.

- Mindig ragaszkodjunk a feladat végrehajtasahoz, ha az reélis.

- A hisztériat, dacot nem kell észrevenni: csinaljuk meg egyutt, ha nem képes neki-
fogni feladatanak, de soha ne helyette, nélkille! Ha rahagyjuk a tetszésere, hozzaszokik,
hogyan bujjon ki kotelessege alol.

- Ertelmes célt adjon életének, tevékenységének. Tervezzik meg a napunkat
egyutt. A cselekedet kezdeményezése a mi keziinkben van.

- Kifejleszteni a kuzddkészséget: a lustasag az elemi ellenallas kovetkezménye:
mihelyt egy kicsit nehézzé valik valami, otthagyom. A rossz osztalyzat, a blintetés 6nma-
gaban hatastalan, ha nem foglalkozunk a gyermekkel, hogy a hianyt bepotolja.

- Rendezett kiilsg és kdrnyezethez szoktatas: legyen igényes 6nmagéahoz és kornye-
zetéhez: életterét (szobdja, asztala) legyen rendezett.

- Ne szokja meg, hogy az élet gondtalansag: a hamis képzeteket, fantaziakat leépi-
teni. Ne higgyen a szenvedés nélkiili életben. Elni annyit jelent, mint szamolni azzal, hogy
nehézségekkel, szenvedéssel talalkozunk. Neveljunk kitartasra, szorgalomra.

- Ne azon tanacskozzunk, hol lehet majd sok pénzt keresni, ezt szoba sem kell
hozni. Mit szeretne, mihez van tehetsége, fantaziaja.”®®

d) Elkotelezettség és szabadsag
A pélyavélasztas mindig riziko: megfelel-e a fiatal az elvarasoknak? De a masik
szempont is Iényeges: azt a megelégedettséget nyljtja-e a valasztott palya a fiatalnak,

%65 A7 4llando vitak, panaszok a megélhetés nehézségérsl a gyermekben azt az érzést keltik, hogy a sziilék
boldogtalanok, s6t 6nmagat kezdi okolni, hogy & az a teher a szlil6k nyakan, akinek allandéan valami kell, s
az milyen sokba keriil. Ha félelmet keltiink a gyermekben, nem éltetjiik 6t.
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amelyre vagyik? A valasztas és dontés az egészseges szabadsag megelésenek feltétele. A
szabadsag csak akkor valosul meg, ha elkdtelezzilk magunkat. Régi bolcsesség: csak az a
miénk, amit odaadunk mésoknak. Eletiinkre is vonatkozik mindez.

A pélyavalasztas nevelési feladatai egymasra épulnek:

1) Sajat testi megjelenésének, képességének elfogaddsa: megtanulni birtokolni és
értékelni 6Gnmagunkat, képessé lenni a gazdagodasra.

2) A férfi és nbi szerep megszerzése: az egyéniseg, sajatos szerep kialakitasa el6-
szOr vilagos fogalmak terlletén, majd a gyakorlatban: 6nmagunk 6nzetlen odaadésa, a
nagylelkiiség és dnzetlen segités készségének kialakitasa: jobb adni, mint kapni.

3) A szuloktosl es mas felnéttektsl vald érzelmi fliggetlenedés: nem az egyméashoz
tartozas megtagadasa, hanem az dnallé dontés, értékelés elsajatitasa.

4) Tudatos készilet az Istennek szentelt csaladi életre, vagy az evangéliumi szerin-
ti teljes szlizessegre; benséséges kapcsolat (intimitas) kialakitasa, ha a hazassag a hivata-
sa; elkotelezett és felkészilés a teljes odaadasra; kozosség-alkotas hasonld értékrendi
kortarsakkal, idésebbekkel.

5) Rovid- és hosszu tavu elképzelés, terv az életrél, értékrendiink alapjan. Megfo-
galmazni az élet alapelveit. Folytonos lelki ndvekedés biztositasa a felnétt evangéliumi
kdzosségben és egyéni Isten-kapcsolatban.

Intézményesiilt vilagunkban az iskolai nevelésnek kell segiteni a csaladot, hogy a
csaladi otthon ne ,,intézményesiljon”: ne olyan hely legyen, ahova csak ritkan hazaro-
hannak a csaladtagok, s egymast be sem varva rohannak tovabb. Az otthoni, csaladi élet
egészséges palyavalasztasnak kiinduldja, mint a madarnak a fadg: szilard pont, ahonnét
elrugaszkodhat, ha repulni akar, vagy ahova megpihenni visszatérhet. Barmilyen hivatast
vélaszt maganak az ember, rendelkeznie kell otthon-képpel. Az otthon az a hely, ahol
megpihenunk, toltekeziink, ahol megbocsatast és vigasztalast nyerlink, rendezhetjik em-
Iékeinket. Az otthon-kép az a modell, ahogyan biztonsagunkat, intimitas-igénytinket meg-
talaljuk és megéljik.

2. Hivatés és palya a gyakorlatban

a) Palyavalasztas lélektana

A pélyavalasztas elokészitése a nevelés soran azzal kezdddik, hogy a gyermek
személyes dontésként élje az életet, ne csupan elviselje. Meg kell tanulnia terveket készi-
teni: hogyan tolti el napjat, aztdn egy hétvégi programot, vakaciot. A tervezés, a tervsze-
raség azt jelenti, hogy én dontok, kezemben van életem. Aki reagal, az nem valaszt: nem
tesz mast, csak egy 6t ért ingerre valaszol.

Kisgyermekkortol biztositani kell az egyéni dontést és annak a kovetkezményei
vallaldsat. A dontés gyakorlata juttatja a gyermeket a kezdeményezokészséghez, bator-
saghoz. A batorsag taplalja a tettet, a félelem az okoskodasnak alcazott halogatast, a ma-
sok feleldsségre valo hivatkozast.

Barmilyen hivatas, életpalya felé invitaljuk is a fiatalt, arra nagyon Ugyeljunk,
hogy a gyermekeknek sokat arthat a szellemi erészak, vagy az érzelmi zsarolas. Kilono-
sen serdulékorban nagyon erzékenyek arra, ha propagandisztikus eszkdzokkel lerohanjak
6ket. A hivatds megtalalasaért néha tobb kort is meg kell futni a fiatalnak: modositania
kell péalydjat. Sziilok és nevel6k ne mutassanak keseriiséget és csalddottsagot, ha a gyer-
mek mddosit: nem aldozatokra, hanem olyan emberekre van sziikség, akik boldogok, sza-
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badon és 6rommel valasztanak egy utat, s azon készek végigmenni. A lélek nyugalma az,
amikor beliilrél jol vagyunk. Eppen ezért ne ergltessiink egy palyan senkit, s kiilénésen ne
szidassal, lelki nyomaéssal.

Gyakran eléfordul, hogy egy hivatasra vald felkésziléskor jon ra a fiatal, hogy

romantikus elképzelései vezették, amikor az adott palyat valasztotta. A valdsaggal talal-
kozva értette meg, hogy nem az 6 Gtja az, amire lépni akar. A végigtanult ifjukor gyakran
nem engedi realis képhez a fiatalt: a beiskolazassal egy sor kotelez6 lépés var ra, amely-
nek sulyat csak akkor kezdi felmérni, amikor koézvetlenul a dontés elétt all. Az is meg-
esik, hogy mar a dontés is megtortént, vagyis egy adott palyara lépett, s ekkor fogja fel,
hogy nem volt érett a dontése. Egyre sulyosabb helyzetet teremt a fiatalok pszichikai éret-
lensége a héazassagi dontésekkor: sok hazassagkotéskor megkérdéjelezheté a pszichikai
érettseg.
A hivatas-, palyavalasztas legjobb segit6je a felnottek példaja: éromet, kiteljesedést jelent
nekik az a palya. A palyavélasztési tanacsadok akkor sikeresek, ha a fiatalok kdzvetlendl
is ellatogathatnak olyan helyekre, ahol él6ben latjak annak a hivatasnak a gyakorlatat,
beszélhetnek az ott dolgozokkal.

A dontés lélektani kibontakozasardl tobb elképzelés sziiletett. Ez is mutatja, hogy
Osszetett valdsaggal allunk szemben. Talan hasznos lesz, ha réviden megnézink néhany
ilyen elméletet.

Ginzberg ,,megalkuvas a valosaggal” elnevezésii elmélete a hangsulyt arra helye-
zi, hogy a palyavalasztas nem egy pillanat mtive, hanem folyamat, amelyben szakaszokat
lehet megfigyelni. Ezek a szakaszok tulajdonképpen részdontések, amelyek leszikitik a
jévendo6 dontési szabadsag terét. Példaul az az elhatarozas, hogy valaki szakmat tanul és
nem féiskolara iratkozik, maris kiiktat egy sor hivatast a dontésbél. Ebben a folyamatban
harom szakasz tiinik kilénosen jelentésnek:

A képzelsdések szakasza 11 éves korig tart (fantaziaperiddus). Ebben a korban a
gyerekek sok mindent elképzelnek, mint jovend6 foglalkozast, eltekintve sziikségleteik-
tol, képessegeiktol, adottsagaiktdl, lehetoségeiktsl. A kéményseprotdl az trhajosig min-
den esziikbe jut, és mindent vonzdnak talalnak. Annyi realitasa van ennek a képzelodés-
nek, amennyit a gyermek tud az altala megalmodott hivatasrol.

A kisérletezés szakasza 11-18 éves korig tart (tentativ peridédus), és negy mozza-
natra terjed ki. Korai fazisdban a serdilék csupan kivansagaik és érdeklodésik alapjan
vizsgéljak a kulonféle pélydkat. 13-14 éves korban azonban mar jelentkezik az a tudat,
hogy az egyes hivatasok mas-mas képességeket tételeznek fel, és kulonféle felkésziltse-
get igényelnek. Csak a harmadik fazisban kezdik értékelni a palyakat azok belsé értéke
szerint, s ezek alapjan mérik magukat hozzajuk. Végul a kisérletezés tényleges és a valo-
sagnak megfelel6 dontésbe megy at.

A realizmus szakasza Ginzberg szerint csak a 19. eletév utan kdvetkezik be (rea-
lisztikus periddus). A dontés esedékességének nyomasa alatt a fiatal alaposabb informéaci-
Okat gyijt a kulonféle hivatasokrodl, valasztasa kikristalyosodik €s megjelennek a szako-
sodési torekvések is. A tapasztalat azt mutatja, hogy nagyon sok fiatal 20-22 éves koréban
merében mas iranyt vesz. Nem csupan véletlenszert, elére nem lathaté események befo-
lyasoljak a palyamodositast, hanem sokkal inkdbb az a tényezd, hogy az iskolaba-zartsag
keves valos kitekintést ad az életre, és a fiatalnak dnmagara nem hagy elegendé reflexiot.

A fenti elImélettel szemben a tapasztalat azt mutatja, hogy sok serdilé mar a korai
években magabiztos vélasztasaban; ugyanakkor nem egy fiatal még igen bizonytalan a
dontésben.
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Super dnmegvalositasi elmélete. Mi sem tiinik logikusabbnak, mint hogy valaki
azeért valaszt egy bizonyos palyat, szakmat, élethivatast, mert benne és altala akarja meg-
valo6sitani 6nmagat, kibontakoztatni legjobb képességeit és adottsagait. Roviden: ezéltal
akarja megalapozni boldogsagat. Pontosan erre a mindennapi tapasztalatra épit D. Super
amerikai pszichologus Uun. 6nmegvalositési elmélete. Alaptézise a kdvetkezo: a kulonféle
hivatasok illetve palyak iranti érdeklodés és hajlam az én megvalositasanak kifejezéi az
adott hivatasban. Mas szdval: az dnmegvalositas az a motivacios er6, amely az egyént egy
bizonyos palya felé iranyitja. Ezért a hivatastudat fejlédését logikusan ugy is kifejezhet-
juk, mint az 6nmagunkrél alkotott fogalom differencialodasat, 1épésrol Iépésre torténo
kibontakozasat majd egy magasabb érettségi szinten térténé integraciojat.

A hivatasbeli dontés ezek szerint nem pillanat mitive, hanem dinamikus folyamat.
Ebben a folyamatban az egyén kutatja és elfogadja azokat a hivatasbeli szerepeket, ame-
lyek a legmagasabb fokon biztositjak dnmaga kifejezését, vagyis annak az énmagarol
kialakitott képnek a megorzését, amelyet eddigi fejlédése hozott Iétre. Ahogyan tudatosul
hivatastudat fejlodése és kibontakozésa elvalaszthatatlan az altalanos fejlédési folyamat-
tol. Az egesz fejlédesi ciklust feloszthatjuk 6t szakaszra: gyermekkor, serdulékor, fiatal-
kor, érettkor és idéskor. Minket itt elsésorban a serduilé- illetve ifjukor érdekel.

A serdilékor az 6nmagunkrol alkotott kep kialakitasanak es atalakulasanak kriti-
kus idészaka. Ez egyben az a kor, amikor a serdiilének olyan palyat kell talélnia, amely a
legmegfelelébb mddon képes kifejezni ezt az dnképet. Persze ez feltételezi, hogy a serdi-
16 helyes és elégséges onismerettel rendelkezik. Mivel azonban folyamatrdl van szg,
Super itt is szakaszokat vél felismerni, amelyek ismerete eldsegitheti a palyavalasztasi
dontést. Ot ilyen szakasz figyelheté meg:

1) a kristalyosodas szakaszaban jelentkeznek az els6 olyan elképzelések,
amelyek keresik az 6sszhangot az én-kép és annak kifejezési formaja kozott. Ez
a 14-18 évesek keresésének idoszaka;

2) a részletezés (specifikacio) szakaszaban a serdil6 lesziikiti a szamitasba jo-
vé hivatasok szamat a megvaldsithatok mennyiségére és megteszi az elsé 1épé-
seket a konkrét megvalositashoz. Ez a 18-20 évesek feladata. Itt mar szakiskola-
ba jarnak, vagy szakmat tanulnak, ami kdzvetlen el6késziletet jelent a hivatasha
val6 belépéshez;

3) a hivatasvalasztas megvalositasanak 1épése a harmadik szakasz: 21-24 éves
korban torténik. A fiatal most méar nemcsak késziil palyajara, hanem itt az ideje,
hogy ténylegesen foglalkozzék azzal, amire mindeddig késziilt;

4) a negyedik szakaszt jellemzi a Kkarrier, palyafutas megalapozésa. Ez vi-
szonylag hosszU szakasz, a 25-35 évekre terjed ki. Ezek az alkotas évei,

5) végll a hivatastudat megszilardulasa és egy bizonyos status megalapozasa
a 35. éven tul kezdédik; ez mar az érettkor feladata.

Megmarad nyitott kérdésnek, hogyan talalja meg a fiatal azt az optimalis szakmat,
illetve palyat, amely leginkabb kifejezésre juttatja Gnmagarol alkotott képét? Lényegében
harom kortilmény hatarozza meg ezt: az egyéni fejlodés, a kilsd korilmények és az elér-
hetd palyak. Arra a nehézségre, hogy ilyen alapon ténylegesen nagyon sziik a valasztasi
tertilet, Super azzal valaszol, hogy az egyén képes annyira alkalmazkodni, hogy végsé
elemzésben igen sok szakmaban illetve hivatasban képes megtalalni 6nmagat. Csakhogy
ezzel visszajutottunk az életfilozofia kérdéséhez. Mert itt mar nem az a probléma, milyen
szakmaja van valakinek, hanem képes-e adott helyzetében is megtalalni 6nmagat, illetve
megelégedett életet élni? Az ilyen ,,alkalmazkodas” alapon torténé megelégedettseéget
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ugyanis nem adhatja meg a kényszerbél vallalt szakma vagy foglalkozés — ez ellentmond
az elméletnek — hanem egy atfogo életértelmezés, amely ezt is be tudja épiteni egy tdgabb
antropoldgiai keretbe. Ezt a szempontot sok szll6 és palyavalasztasi tanacsado szem elél
téveszti, amikor a fiatalok dontésérél van szo.

Végul megemlitjik Holland elméletét, amely a személyiségtipus és kornyezet jel-
legzetességei kozotti 6sszhangra épit. A jovendd palyavalasztas szemszdgébol elemezve
az egyént, Holland hat személyiségtipust kildnboztet meg: realisztikus, értelmiségi, tar-
sadalmi, hagyomanyos, szérakoztato és mzveészi tipust. Ugyancsak hat hasonld tipust vel
felfedezni a legkilonfélébb foglalkozdsokban. Az ember tehat akkor érzi magat jol és
akkor lesz sikeres hivatasaban, ha az ténylegesen megfelel személyiségalkatanak. Az el-
mélet erésen leegyszertsiti a valosagot, amikor ilyen alapkategoriakba akarja azt beszori-
tani, ezért részletesebben nem is foglalkozunk vele. VVan azonban egy életképes megfigye-
lese: a személyiségtipus és a megfelelé foglalkozas hivatas kdzotti talalkozas melegagya a
csalad. Minden csalad ugyanis kialakit egy bizonyos ,,professzionalis” légkdrt: a miivész
csaldd miivész-baratokkal talalkozik leggyakrabban stb., igy a gyermekekben is koran
kialakul bizonyos foglalkozasok, illetve hivatasok mélyebb ismerete. Mi tdbb, méar kora-
gyermekkortdl kezdve részt vesznek sziileik foglalkozasaban, és a velik valé azonosulas
folyamataban ez is kiemelt helyet foglal el értékrendszeriikben. Sok esetben a szilok
meghatarozott palyara készitik elé gyermekiket, példaul mar igen koran zeneiskolaba
iratjak.

A palyavalasztas annyira sorsdonté feladat, hogy talan a legfontosabb szempont
ez: legyen a végsokig individualis, vagyis igazan személyes dontés. Ugyanakkor realiszti-
kus. A sikeres beilleszkedést ugyanis négy tényezé hatarozza meg, tehat ezeket kell figye-
lembe venni a palyavalasztaskor. Az intelligencia fontos szerepet jatszik. Nem olyan érte-
lemben, mintha a legtébb szakmahoz vagy hivatashoz atlagon felili értelmi képességek
kellenének (a legtobb egyetemet atlagos intelligenciaval is el lehet végezni!), hanem egy
egészen mas korulmény miatt. Felmérések szerint ugyanis a kevéshé tehetséges gyerekek
hajlamosabbak az irrealis dontésre, mint a tehetsegesebbek. A specialis adottsagok és
képességek sok esetben dont6 szerepet jatszanak egy bizonyos palyan, példaul a zenete-
hetség. Fontos mozzanat az erdeklgdés is: minél jobban érdekel valakit munkaja, annél
valdsziniibb a sikerélmény. Végil tudomasul kell venni azt is, hogy a lehetgségek nem
mindig egyeznek az érdeklgdessel.

b) Integracids nehézségek
A fiatal palyavalasztasaval kapcsolatban egy sor pszicholdgiai konfliktus meril
fel. Nagyon sok fiatal a vergédésekkel meghozott déntés utdn hamarosan szembeker(l
olyan ellentmondasokkal, amelyek igencsak megviselik. Mollenhauer ezeket az integraci-
6s ellentmondésokat a kovetkezékben latja:2%
az integracio és a kritikus magatartas kozotti ellentmondas. A fiataloknak
gyorsan kell integralédni a mai tarsadalomban; a felnotteknél elfogadott kritikus
magatartast a fiataloktdl nem fogadja el a tarsadalom.
A felemelkedési esélyek és torekvések kdzotti ellentmondas. Az esélyegyen-
I6seg csak elvileg létezik, mert bizonyos tarsadalmi réteghez, szocialis kdrhoz tarto-
z0k szamara szinte lehetetlen a tovabbtanulas, specialis képzettség megszerzése.

%66 MoNKs, Franz J. —-KNOERS, Alphons. M. P.: Fejlédéslélektan. Fitt Image Kiado, Szentendre, 1998, 251-
253.
195



Forras: http://www.doksi.hu

A szép élet igérete és a valosagos fliggés kozotti ellentmondas: a munkaeré-
piac donté modon befolyasolja az elhelyezkedést, a keresetet és igy a csalad bizton-
s&gos életvitelét. Keveseknek adatik meg, hogy olyan munkahelyet talaljanak, ame-
lyik hosszl tavon szilard megélhetést, a csaladnak megfelelé anyagi hatteret bizto-
sit.

A gazdasagi érdekek és a képzés iranti szemelyes érdeklsdés kozotti ellent-
mondas: a tovabbtanulasi idedlokat derékba tori a tarsadalom &ltal diktalt igény. Hi-
aba szeretne az illeté egy bizonyos képzést elsajatitani, ha arra a munkaerépiacon
nincs sziikség.?®’

A racionalis igény és az irracionalis valosag kozotti ellentmondéas. Az esz-
kdzok raciondlis, vagyis ésszerti felhasznalasa, alkalmazasa nem miikddik. Azok,
akikre a kulénbdz6 dontések hozatalat bizzék (akiknek hatalmuk is van déntésekre),
gyakran csak a pozitiv szempontokat hozzak fel indoklasul, holott a negativ kdvet-
kezményeket is vildgossa kellene tenni.

3. A hivatasok és a kdzdsség épités

Folyton keressiik egymast — még akkor is, ha idénként azt valljuk, hogy elviselhe-
tetlenek vagyunk. Allitdlag tudomanyosan is bebizonyitottak, hogy amikor egy Ujsziil6tt-
nek, par napos koraban, egy mértani testet €s egy emberi arcot mutatnak meg, tekintete az
utobbi felé fordul.

Légszennyezés 1,6%-kal, az elszigeteltség és egyedullét 2-3%-kal ndveli a megbe-
tegedést. Sét a lelki betegek 95%-a a tarsasag, emberi kapcsolatok miatt szenved. Ma —
bar egyre tobben vagyunk a foldon, agy tinik, egyre elszigeteltebbek lesziink. Kiléndsen
a nagyvarosok zsufoltsagaban er6sddik az elmaganyosodas, elidegenedés. A biincselek-
mények, egymas kihasznalasa félelemmel tolti el az embereket: nem mernek szint vallani,
kapcsolatba kertlni, mert félnek a fuggéstol. A kozossegre nevelést a csaladban kell el-
kezdeni. A csalddtagok jé kapcsolata az els6 ,,lecke”. De ennél tdbbre van szilkség. Né-
hany pontban 6sszefoglalva a teendék:

1) Elsitélettsl mentes magatartasra nevelni. Sajnos, ma hamarabb tanuljak meg
azt, hogg/ mindenkivel szemben gyanuval éljenek, mintsem megtanulnanak ko-
sz6nni.*®

2) Nem tarni a hazugsagot. A hazugsag az emberi koz6sség mételye, a kapcsola-
tok életének tonkretevoje.

27 \/idéki fazekas iparmiivész, aki itthon és kiilfoldén tanulméanyozta mesterségének minden technikai és
mivészi kdvetelményét, hazaérve mizeumokat bujt, hogy az 6si magyar hagyomanyokat, formékat Ujra
megjelenitse alkotasaiban. A piacnak ezekre az alkotasokra minimalis igénye van, amibsl meg lehet élni, az
a giccses, ostoba figurak témeges gyartasa.

268 Gyanakvok tarsadalmaban éliink. A gyanat fokozzak azok a torténetek, amelyeket minden nap hallunk:
kit hogyan csaptak be lelketlen emberek. Egy keleti torténetet ravilagit a veszélyre. ,,A bagdadi kalifanak,
Al-Mamunnak volt egy gyonyorii lova. Szemet vetett rd egy Omah nevii I6kupec, s mindenaron meg akarta
vasarolni, de a kalifa nem volt hajlandd megvalni lovatol. Erre a kupec egy ravasz triikkot eszelt ki. A kalifa
jOszivii, emberbaratsaga kodzismert volt. A kupec egy alkalommal megtudta, hogy kalifanak melyik Gton
kell elhaladni, ezért halélos beteget tettetve, lefekiidt az ut mellé. A kalifa odaérve, megszénta az embert, s
feltette lovara, sét biztonsaghol még fel is kotdzte a nyeregbe. Amikor végzett a beteg felpakolasaval, 6
maga is a fel akart Ulni a ,,beteg” mogé, de az hirtelen megugrasztotta a lovat és vad vagtaban otthagyta
jotevojét. A kalifa utana kialtott: ,Allj meg csak egy pillanatra! Nem a lovamat kérem vissza. Csak arra
kérlek, senkinek el ne mond milyen trikkel szerezted meg lovam, mert ha hire megy, holnapt6l az emberek
az igazéan részoruldé emberen sem fognak segiteni. De MELLO, Anthony: La preghirea della rana. Saggeza
popolare dell’Oriente. Volume primo. Edizioni Paoline, Milano, 1989, 304.
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3) A kozOsség szabalyainak elsajatitasa: vannak kovetelmenyek, amelyek min-
denkire vonatkoznak. A felnottek tiltjdk a dohanyzast, a piros jelzésnél valé atke-
Iést, ugyanakkor Iépten-nyomon megszegik ezeket a tiltdsokat. A felnétt hajla-
mos arra, hogy mindent megmagyaraz. Ha a gyermek észreveszi, elejtett szava-
inkbdl megtudja, hogy kotelességiinket nem teljesitjik, akkor hidba beszélink
neki a becsiletességrol.

4) Komoly témakrdl beszélgessunk el a fiatalokkal, anélkil, hogy kioktatéas lenne
beléle: ehinseg, egyenléseg, szabadsag, szolidaritas, massag. Be kell gyakorol-
nunk a parbeszédet: masokat meghallgatni, veleményiiket elfogadni, értékelni
még akkor is, ha nem egyezik a mienkkel.

4. A csaladi élet mint hivatas

Szinte mar kozhelynek hat, ha azt mondjuk, hogy a csaladi életre nevelésnek alap-
ja maga a csalad, amelyben a gyermekek felnevelkednek. Tagadhatatlan azonban, hogy az
otthonrél kapott csaladmodell donté befolyéssal bir a kovetkezé generacio csaladalapitési
magatartasara. A kdvetkezokben tehat a csaladi életre vald felkészilés olyan alkotoeleme-
ir6l lesz sz6, amelyeknek megvildgitaséara az iskolai munkaban kerilhet sor.

a) Fogalom tisztazas

A magyar nyelvben gyakran talalkozunk azzal a megkulénboztetéssel, hogy a férfi
és n6 kozotti parkapcsolatot hazassagnak nevezik, s csaladként csak akkor emlitik 6ket,
ha mar gyermekik is sziletett: ,,van csaladja”. A csaladfogalom a torténelem folyaman,
kilonosen az utobbi évszazadban nagy valtozason ment keresztill. A héazassag fogalma
magat az elkotelez6dés cselekményét jeldli. A régi jogi meghatarozas szerzédésrol beszél,
mivel ennek a fogalomnak alapjan lehet jogilag targyalni. A katolikus egyhazjog 1055.
kanonja szerint: a hdzassag szovetség, ,,amelyben a férfi és a n6 az egész élet olyan sz6-
vetségét hozza létre egymassal, amely természeténél fogva a hazasfelek javara, gyerme-
kek nemzésére és nevelésére iranyul, Krisztus Urunk a megkereszteltek kdzott szentség
rangjara emelte”.?®® A katolikus egyhazban a hazassag két Iényegi tulajdonsagat hangsu-
lyozzak: az egység és a felbonthatatlansag (CIC 1056. kan.). ,,Az egység azt jelenti, hogy
a hdzassag csakis egyetlen férfi és egyetlen n6 kozotti kizardlagos kapcsolat. Ennek ellen-
téte a poligamia és az Un. csoporthazassag, de ezt sérti meg a hazastarsi hitlenség is. A
felbonthatatlansag azt jelenti, hogy a hazassagot a felek puszta megegyezéssel sohasem
képesek felbontani (belsé felbonthatatlansag), s kilsé hatésag sem bonthatja fel a hazas-
sagot (kiilsé felbonthatatlansag) bizonyos eseteket kivételével (vé. 1142-1150. kén).”?™

Bar az un. ,.fejlett tArsadalmakban” a csaladi életforma vonzereje visszaesésének,
a hazassagon kivili egyuttélési formak terjedésének és a parkapcsolatok stabilitdsa csok-
kenésének vagyunk tanui. A pszicholdgiai vizsgalatok egyertelmiien azt mutatjak, hogy
az egyének személyi kiteljesedésének, a gyermekek egészséges felnevelkedésének feltét-
elei (biztonsagos hovatartozas, atlathato és elérheté személyes kotédés-kapcsolat) a mo-
nogam, életre sz6l6 csaladi kapcsolatban biztosithatdk leginkabb.

A csaladi életre nevelésben donté jelent6sége van annak, hogy a gyermek milyen
felfogassal talalkozik abban a kdzosségben, amelyikbe belesziletik: a szllok kapcsolata

%69 A7 egyhézi Torvénykonyv. SZIT Budapest, 1997. (Latin elnevezése: ,,Codex luris Canonici” alapjan
roviditése: CIC).
2% C1C magyarézata a 1056. kanonhoz. CIC, 762.
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életre sz6l6 egymas vallalasat jelenti, vagy csak ,,atmeneti”, esetleg véletlenszert (eltiirt,
mert nincs éppen jobb). Bar nem gyakran, de ismételten el6fordul, hogy az anya eleve
egyedul akarja felnevelni a gyermeket, az ,,apa” jelenléte, fogalma kizérva abbdl a ,ket-
tosbol”, amit gyermekével elképzelt.

b) Hazassag, csalad régen és ma — szocioldgiai szempontok

A 18. szazadtdl vezetett hazassagi anyakonyvek, csalad-osszeirasok alapjan nyo-
mon kovethet6 a csaladi kapcsolatok és csaladalapitasi szokas-szabalyok fejlodésének sok
tényezéje. Mig a 17-18. szdzadban, s6t az azt megel6z6 évszazadokban is a hdzassagko-
tés, ill. a parvalasztas ,,csoportos dontés” volt: elsésorban a sziil6k feladatanak tekintették.
Kevéssel a gyermekek sziletése utdn hataroztak a ,,jovendébelir6l”: melyik tarsadalmi
csoportbdl, foglalkozasi (megélhetési) aghdl, felekezetbdl (a helyi k6zosségi normak sze-
rinti elvarasoknak megfeleléen) johet szamitasba. Gyakran csak kdzvetlendl a hdzassag-
kotés elott ismerkedhettek dssze a fiatalok: a dontés ,,nem rajuk tartozott”. S ha nem is
éreztek kilondsebb vonzalmat egymas irant, egyszeriien nyugtaztak: ,,hosszu élet all el6t-
tik, majd lesz idejuk 6sszeszokni”. Kiilondsen az agrar-tarsadalom, vagyis a paraszti vi-
lagbhan ket sajatos csalad-kepzédes volt jelen. Az egyik a nagybirtokos csaladok egymas
kozotti hazassaga, s azon igyekezete, hogy ,,egyben maradjon a birtok”. Az egyhazi és
allami torvények szigoru tiltasa ellenére mégis el6fordult a kdzeli rokoni kapcsolatban
lévok héazassdga, annak sziik kdrben mozgésa, amely stlyos kovetkezményekkel jart az
utodokra nézve: szellemi és testi karosodas, majd pedig a termeéketlenség s a csalad kiha-
lasa. A masik csoport a zsellér, szegényparaszti tarsadalom: itt a ,,hozomany” ugyan nem
sokat jelentett, azonban a ,tehetésebbek” konnyebben héazasodhattak be a helyi iparos
csaladokba és viszont. Gyakran tobb generacié elt egyutt, amelybdl egyrészt az kovetke-
zett, hogy a fiatal parnak nem sok szava volt a birtok vezetésében, 6nallo életvitel kialaki-
tasarol sz6 sem lehetett. Masrészt viszont biztos tamaszt nyujtottak egymasnak a gyakori
természeti csapasok és az azt kovetd éhinseég, nyomorusag idején. Az idés generacio je-
lenléte, az irantuk tanusitott magatartds az 0j generacionak mintaul szolgalt: a konfliktus-
megoldas gyakorlatat észrevétlendl sajatitottak el. A sziletés, gyermeknevelés, ndveke-
dés, betegség es halal: olyan tortenések, amelyeknek az ember a legkisebb kortol résztve-
véje.

Az iparosodas, migracio orszagokon belil és a hatarokon tulra is ,,mozgoésité” ha-
tasa folytan 0 szokasok kezdetek meghonosodni. A péarvéalasztasnak egyre inkabb a két
fiatal lett a foszerepldje, vagyis 6k hoztdk — még sokaig a szilok teljes tiltakozésa ellenére
— a dontést. A kapitalizmus kdvetkezményei a csaladi életben is hamarosan mutatkoztak:
a tobbgenerécios csaladi egyuttélések szama csokken, a sokgyermekes csaladot felvéltja a
legfeljebb két gyermeket vallal6 csalad. Az ipari kézpontok ,,felszippantjak” a legszegé-
nyebb mezégazdasagi teriiletek lakossagat, de kiépitenek egy Ujabb ,,tarsadalmi zatonyt”:
a proletariatust. Ok alkotjak a tovébbra is nincstelen, éhbérért dolgozok hatalmas halma-
zat. Tobbszoros tragédiat hordoz ez az embertdmeg: a tiz drat (s6t még ennél is tobbet)
egyfolytaban dolgozo csaladtagok (nék is) egymashoz tartozasa mind fizikai, mind pszi-
chikai téren sulyosan séril: holt faradtan térnek haza, egyre kevesebb a kommunikécid, az
is a megélhetés koriil mozog. A gyermekek nevelése szinte a nullaval egyenls, s6t mi-
helyt ,,dologra foghatok™ maris ,,elhelyezkednek”, s a csalad szerencsésnek tudja magat,
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hogy eggyel tobb a ,,keresé” a csaladban. Az idések, betegek kikertilnek a kozvetlen csa-
ladi figyelem korébél: oreg- és beteggondozé intézetek ,,veszik gondjukba” ket

A jelen kort a csalédi élettel kapcsolatos zavar jellemzi — nem csupan hazankban.
A hazassagkotések szamanak jelentés csokkenése, a valasok szamanak novekedése, a
szletések szdmanak drasztikus csokkenése jelzi, hogy valami nincs rendjén. Ha belegon-
dolunk, hogy az oktatasban résztvevé gyermekek jelentés szdma mar ebben a szocializa-
ciés milicben nevelkedik, akkor ,,érthetok” lesznek azok a nem vart reakciok, amelyeknek
nap mint nap tandi vagyunk az iskolakban.

A magyar tarsadalom hatalmas atalakulason ment &t — tobbszor tragikus, kénysze-
rité események hatasara — az elmult (20.) szazadban. Ennek az atalakulasnak az egyeéni
gondolkodasra, életvitelre val6 hatasa egyértelmii. Nézziik elébb a népesség alakulasat:

1. tdblazat. A népesseg szama az orszag mai teruletén, 1900-1996

A népesség szama Tényleges
szaporodas, fogyas Atlagos
Ev az el6zé népszamlalashoz evenkénti szaporodas,
(1000 f6) viszonyitva fogyas (%)

(%) (1000 f&)
1900 6854,4 113,2 794,4 1,25
1910 7612,1 1111 757,7 1,05
1920 7986,9 104,9 3748 0,48
1930 8 685,1 108,7 698,2 0,84
1941 9316,1 107,3 630,9 0,70
1949 9204,8 98,8 -111,3 -0,15
1960 9961,0 108,2 756,2 0,72
1970 10322,1 103,6 361,1 0,36
1980 10 709,5 103,8 387,4 0,37
1990 10374,8 96,9 —334,6 —-0,32
1996 10212,3 98,4 -162,5 —-0,26

A csaladok, ill. a hazassagok alakulasat vizsgalé felmérések megallapitjak, hogy
»hazank hosszu évszazadokon keresztll azon eurdpai orszagok kozé tartozott, ahol igen
gyakori volt a hazassagkdtés és viszonylag fiatal életkorban kotdttek hazassagot. A ma-
gyar tarsadalom csaladcentrikus k6z0sség volt. Egy évszadzad alatt (egyrészt az oktatasi
rendszer fejlédésének kdszonhetéen, masrészt a palyakezdés, a csaladalapitas egyre nehe-

2" 5ok id6s maig nem veszi igénybe a ,,szociélis otthont”, hanem inkéabb keserves kinnal inkabb, de maga
emberségével kivan megbirkozni az éregséggel. Az 6sszezart, ezer bajtol nydgé-panaszkodd, kiszolgaltatott
(egymas alig elviseld) oregek tdmegének mindennapos latvanyat nem karpétolja a ,,szocialis ellatas”: in-
kabb maradnak a maguk megszokott, szerény otthonukban, emberi kapcsolataikban.
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zebb gazdasagi feltételei miatt) csokkent a hazassagkdtések gyakorisaga es kitolodott az

atlagos hazassagkotési kor, viszont sokszoroséra emelkedett az elvéltak aranya” >

A tarsadalmi valtozasok (gazdasagi, politikai egyuttvéve) hatasa a hazassagok ala-

kulédsaban:

2. tablazat. A hazassagok mérlege, 1921-1995

Ev | Megkotott | Halal miatt | Valas miatt | A hazassagok
hazassagok | megsziint | megsziint tébblete,
szama héza§ségok héza§ségok illetve hidnya
szama szama

1921 93 310 45 506 6188 41 616
1930 77907 44 337 5495 28 075
1949 107 820 42 417 12 556 52 847
1960 88 566 47 046 16 590 24930
1970 96 612 58 014 22 841 15757
1980 80 331 70 424 27 797 -17 890
1985 73238 68 232 29 309 —24 303
1990 66 405 64 929 24 888 —23412
1995 53 463 62 154 24 857 —-33 548

c) A csaladi életre nevelés kulcspontja: a csaladi szocializacio

Csaladszocioldgiai szempontbol kozelitve a kérdest a csalad alapveté funkcidja a
reprodukcio, bioldgiai-utddnemzé és tarsadalmi ertelemben is. Emellett a csal&d ,,alapve-
téen gazdasagi, valamint érzelmi és kulturalis-szellemi kdzosség is. Gazdasagi szerepére
ma legéaltalanosabban a fogyasztési-anyagi sziikségletek kielégitése jellemzo, de termelé-
si, szolgaltatasi egységként is mikddhet. Az érzelmi szukségletek kielégitése magaban
foglalja a csaladtagok egymas iranti megertését, gondoskodésat, dldozatvallalasat, szexua-
lis és szeretetigényét. A munka utani pihenés, regeneralodas terepe is alapvetéen a csaladi
otthon, vagyis az egyének erejének naponkeénti Gjratermelése is itt torténik. A csaladban
valdsul meg a gyermek(ek) szocializacioja, énallé csaladi életre valo felkészitése. A neve-
Iés, szocializacio, a csaladok értékadd tevékenysége révén valdsul meg a tarsadalom réte-
geinek reprodukalasa, s a statusok reprodukcioja is. A csaladban torténik a betegapolas és
az idés csaladtagok apolasa, gondozasa.”?"

A csalé&di szocializacio az a folyamat, amelyben az (j nemzedék elsajatitja azt a
tudast (beleértve a gyakorlati ismereteket és készségeket), amelyek birtokaban tobbé-

272 Magyarorszag népessége. In: KOLLEGA TARSOLY Istvan (fészerkesztd): Magyarorszag a XX. szézadban.
Babits Kiado, Szekszard, 1996-2000. 11. kotet. Altalunk hasznalt forras:
http://mek.o0szk.hu/02100/02185html/171.html

23 A csaléad kialakulésa, a csaladformak térténelmi valtozasai. 2. o. In: KOLLEGA TARSOLY Istvan (fészer-
keszté): Magyarorszag a XX. szazadban. Babits Kiado, Szekszard, 1996-2000. I1. kétet. Altalunk hasznalt
forras: http://mek.oszk.hu/02100/02185html/171.html
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kevésbé hatékonyan képes részt venni az egesz tarsadalom, illetve az egyes tarsadalmi
csoportok életében. Gyermekkorunkban sajatitjuk el azokat a ,,szerepeket”, amelyeket
majd felnéttként fogunk gyakorolni: sajat csaladunk életének kialakitdsaban, feladatainak
megoldasaban. ,,A csaladi szocializacié meghataroz6 modon utanzas alapjan megy végbe:
a gyermek koveti a modellként szolgald sziil6 viselkedését. Az utanzas szerepe kulénosen
fontos az egész életen 4t hat magatartasi mintak elsajatitasaban.”?’* A nemi szerepek
elsajatitdsénak alapja a sziilok egymashoz vald viszonya.

Masok viselkedese — s ezek kdzott elsék a szllok — az a minta, amely szerint ,,hu-
manizalodunk”: elsajatitjuk az emberi viselkedés, a kapott visszajelzések alapjan modo-
sitjuk, gazdagitjuk kapcsolati készségiinket, megnyilvanulasainkat; arnyaltabba valnak
érzéseink és reakcioink. ,,Az embergyerek sziléi és tarsas kornyezet hidnyaban ugyanis
legfeljebb anatomiajaban felel meg embernek, mig viselkedése szinte alig emlékeztet az
emberére. Nem rendelkeziink olyan dszténapparatussal, amely lehet6vé tenné a kdrnyezet
hatasaitdl fuggetlen emberi kibontakozast. A velesziiletett adottsagok és tulajdonséaglehe-
toségek kimunkalasa tarsas feltételekhez kotott, ehhez pedig az emberi egyuttélés mintai
szlikségesek. Az emberré valas szocializacids folyamat, a vele szliletett adottsagok tarsas
kialakitasa, amely az emberi egyiittélés sajatos egységeihez, kiscsoportokhoz kotott”.2"
Ennek pedig elsédleges ,,helye” a csalad, az a mikromilid, amely szilardsagot (folytonos-
sagot), biztonsagot (vedelmet és megbocsatast) nydjt minden kortlmények kozott.

d) Az optimalisan mikddd csalad

Nem valami romantikus almodozasrol lesz sz, hanem azokrdl csalad teljességét
alkotd elemekrél, amelyeknek a hianyara szoktunk felfigyelni, mivel meglétét természe-
tesnek vessziik. A harmonikus csaladban felnévé gyerek ,.természetesnek” veszi, hogy
szllei nyitottak, rugalmasak, bizakodok sth. A csaladi €életre nevelésben tudatositani kell,
hogy ezekért az értékekért meg kell kiizdentnk. A kovetkezékben sorra vesszilk a csalad
egészséges mikodésének jellemzgit:?™

- dinamikus egyensuly: ez megnyilvanulhat a kdzos értékekben, célokban, identi-
tastudatban, a csaladra jellemz6 érzelmi tonusban, kommunikécios stilusban, amelyben
minden csaladtag részt vesz, de amelyen belil az egyéni kilonbségek elfogadasra talal-
nak. A korilmények hozhatnak valtozasokat, de a csalad mikodése nem kerll veszély-
be.?”" A hitben val kdzosség az egyéni és kozos megujulas forrasa. A természetfelettire
vald nyitottsag segit kiemelkedni a kdznapisag sziik, foldhdzragadt szemléletébdl: segit
LLUllatni”. Ez nem csupan az életnek a ,,végso cél” szempontjabdl valé felfogasat jelenti,
hanem biztositja a dolgok, események igazi jelentésének, értékének meglatasat is. Sza-
baddéa tesz, mert teljes valdsagaban latjak 6nmagukat, az eseményeket: nem valik abszo-
lutta, felilmdlhatatlannd, ami relativ és felllmalhato, véges.

4 4.0.
2> BAGDY (1995), 12.
216 A kovetkezd felosztas és ismertetés SzekeLy llona, CSJ: Targykapcsolat-elmélet csaladterapiaban.
Animula Kiadd, Budapest, 2003, 17-18. c. kdnyve alapjan késziilt.
2" eo Buscaglia pszicholdgus meséli, hogy édesapja nem szerencsés pénziigyi akci6ja tébbszor juttatta a
csaladot oda, hogy semmi nélkil maradtak. Anyja tisztaban volt férje , kétbalkezes” banki készségével,
ezért mindig volt egy kis tartalék pénze. Amikor beiitott a krach, elészedte a megspérolt pénzt, felpakolta a
csaladot az autdra és elmentek egy szinvonalas vendéglébe ebédelni. Az ismer6sok kétségbeesve sopankod-
tak: ,,Megériltetek, most flancoltok, amikor tonkrementetek?!” Mire a mama: ,,Mikor volna ra nagyobb
sziikség?!” S igaza volt: mikdzben a félelem, a szégyen gorcsei kioldddtak, a csaladtagok felszabadultta és
talalékonnya valtak. Képesek voltak Gjra kezdeni.
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- nyitott kdrnyezete felé: kapcsolatot tart rokonokkal, baratokkal, részt vesz kozos-
ségi programokban, hozzajarul tarsadalmi szervezetek, intézmények tevékenységéhez.
Mindemellett megtartja sajét identitasat, koveti sajat céljait, megvédi sajat érdekeit.?’®

- mind kulsé, mind belsd hatarai vilagosak, atjarhatok: pl. a kétgeneracids csalad-
ban a nagyszllok tiszteletben tartjak a sziilok vezet6 szerepét (nem veszik at az unokak
nevelését, a gazdasagi iranyitast, a csalad életrendjének meghatarozasat).?’”® Ha a csalad-
ban a szerepek 6sszeolvadnak, nem vildgosak, kénnyen zavar tdmad, partoskodas lep fel.
A csalad an. rendszerelméletii megkdzelitése hivja fel a figyelmet arra, hogy az egyén
nehézségei, csaladi konfliktusai (és azok kezelhetésége, terapiaja) fliggenek az aktudlis
kdrnyezettol, és megszintetésenek sokszor éppen az az akadalya, hogy szerepe van a csa-
ladi egyensuly fenntartasaban, valamilyen ,,funkciét” tolt be. llyen pl. a gyerek tartos be-
tegségenek a gondja koti 6ssze az egyébként sulyos probléméakkal kiiszkddé hézastarsa-
kat. Ha valamelyik csaladtag valami miatt nem téltheti be teljes egészében a maga szere-
pét (a nagyobb gyerekre terhelik teljes egészében a kicsik gondozasat, felligyeletét), akkor
ez az ,,akadalyozott” csaladtagban feszlltséget, ellentmondast valt ki. Mindez hosszu ta-
von megbonthatja a csalad egyenstlyat.®°

- az informéaciocsere gazdag, egyértelmi és nyitott: a kommunikacidban eléfor-
dulhaté zavarokat, nehézsegeket képesek megoldani; ezek nem tavolitjak el 6ket egymas-
tol. Bizonyos szintig a csalad tudja sajat sorsat iranyitani. A kaotikus csaladban (a szere-
pek tisztazatlansaga miatt) gyakori a zavar, személyi ltkdzés: gyengll az dsszetartozas, a
biztonsagerzés.

- a struktdra kénnyen felismerhetd, a folyamatok nyomon kévethetok.

A fenti kdvetelmények megvaldsulasahoz a csaladnak ,,fel kell néni”. Ez a néve-
kedés konfliktusok és megegyezések (kompromisszumok) kozott megy végbe. Konflik-
tus-mentessé nem lehet tenni egyetlen csalad életét sem, sét azok szolgalhatnak a csalad-
tagok kozotti kapcsolat melyebb, 6szintébb alakuldsahoz. A gyermek szaméra éppen a
szerep-tanulasban van ezeknek jelentésege: eltéré koriilmenyek, kovetelmények, adottsa-
gok kdzott hogyan tudja megvalositani én-idealjat. Az én-ideal 1ényeges eleme, hogy Ugy
legyen képes adni masoknak, hogy az az illet6 szamara fontos, kivanatos, elfogadhato
legyen.

Segit a gyerekek fejlédéseben, ha a szllok bevonjak oket a csaladi élet gondjainak
megvitatasaba, dontések meghozatalaba. Természetesen nem a szul6k kozotti biraskodas-
rol van szé! Nem kell letagadni a nehézségeket, ellentéteket, azonban lehetéleg elfogulat-
lanul, sohasem vadolva az éppen tavol lévé felet. A gyereknek joga van tudni a szilék
kozotti konfliktusrdl, ezekben a helyzetekben — kevés kivétellel — a gyermek mindkét fél
jelenlétét kivanja még akkor is, ha idénként valamelyik szilé magatartdsaban nem all
hivatdsa magaslatan. A gyermeknek nem lehet feladata, hogy ,,ingdzzon” a két torzsalko-

278 Az egyik véglet, amelyben a fiatal hazasok gyakran ,,fulladoznak”: tilsagosan szorosra zarjak kapcsola-
tukat: egymas elvesztésének féltése miatt felszamoljak barati koriiket, az eddig megtartd csoportjukat (val-
I&si, érdeklddési, sport). A masik véglet, amikor allanddan ,,kifelé” élnek: sziinni nem akard rokoni és barati
invazio. Az anyagi helyzet gyakran belecsabitja a fiatalokat a pénzszerzés-kolcsontorlesztés-vasarlas véget
nem éré lancolataba: feladjék intimitasukat, szellemi-lelki forrasaikat. Mikorra a gyermekek érkez(het)nek,
mar megfaradtak.

2" Nem szerencsés, ha a sziilék a gyermekekre ,,felnétt” szerepet ruhaznak: a két felnétt kozott eldéntends
vitaban biraskodni kell, koran a gyermekre terhelik a csalad fenntartdsanak gondjat. Igen veszélyes az ,.ér-
zelmi terhelés”: a szlok kozotti konfliktusban a gyermek lesz a panasz-felvevé.

280 soLymos! Katalin: A csaladi szocializacid jellemzéi. In: N. KOLLAR — SzaB0 (2004), 93.
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do, ellenségeskedo sziiloé kozott. A gyermek szeretne felndni, a sajat életét élni, s nem
egyik vagy masik szulét pétolni.

f) A hazassag megsziinése, a valas

A gyermekek csaladi életre nevelésében szembe kell nézniink azzal a ténnyel, ami
éppen a hazassagok kozel felét érintik: a valassal. A csaladi kapcsolat felbomlasa nem-
csak a ,,megkotott” hazassagokban é16 gyermekek szamara jelent sulyos megrazkddtatast,
hanem legalabb ilyen (ha nem sulyosabb) kovetkezménnyel jar a masodik, vagy ennél
mar tobbszor is megprobalt és ismét cs6dét mondott szilé - masodik/tébbedik kapcsolat
esetében is. A hazassagok felbomlasanak szama névekedésével parhuzamosan emelkedik
az olyan kapcsolatok szama, ahol a fiatalok minden elkételezettség nélkil (élettarsi kap-
csolat) kezdik parkapcsolatukat. Nyilvanval6, hogy mindezt azzal indokolni ,,majd kény-
nyebb lesz elvalni” nem csupan felel6tlenség, hanem a jéghegy csicsa. Az el nem kotele-
z6dés mogott egy ki nem mondott félelem lapul: nem akarok kudarcot vallani. A dolog
»erdekessége”, hogy a hazassag-nélkili parkapcsolat nem csupan azoknal a fiataloknal
fordul el6, akiknek a szllei maguk is elvaltak! El6fordul, hogy a szllok kozotti kapcsolat
latsz6lag ugyan nem szakadt meg, de tartalmaban mar nem vonzo, sét riaszté nyag, ami-
t6l ,,nem szabad és nem lehet szabadulni”. llyen esetekben a gyermek azzal a tudattal n6
fel, hogy a héazassagkotes ,,szabadsagvesztest”, és nem a bizalom és megbizhatosag, a
felel6sen atgondolt és egymasért és a gyermekekert vallalt dontést jelenti.

A hazastarsak alapveté torekvése, hogy harmonikus csaladi életet teremtsenek,
amelyben az egyetértés, az értékek kdzossége, a célok azonossaga jellemzé. Ennek az
igyekezetnek azonban ellentmondani latszik az a tény, hogy idével csokken (s6t meg is
szlinhet) az egymas iranti érzelmi igény. Eléfordulhat, hogy a hazastarsak egyiitt marada-
sénak alapja nem az értékek kdzdsseége, hanem mindegyik fél egyéni érdekeinek érvénye-
sitéséhez elfogadhat6 keretnek tekinti hazassagat, amelynek fenntartasa elénydsebb sza-
mara, mint annak megszuntetése. A gyermek igen hamar észreveszi ezt a folyamatot, ahol
a szlék mar csak ,,egytt vannak”, vagy a kilsé szemlélé szamara: ,,csak a gyerek tartja
Oket egytt”.

Barmilyen nehéz is a helyzet, amig lehet, meg kell probalni djra megkeresni a ko-
z0s értékeket, s megkisérelni a megujulast. Igy is megmarad a stlyos dilemma: a két rossz
kdzil melyiket valasszuk? Ha a gyermek latja — legalabb az egyik sziilé — becstletes
igyekezetét, amelyben nem csupan a hazassagot, hanem a masik felet (a masik szulét!)
szeretné megmenteni (alkoholizmus, vagy méas devialodas, érzelmi kisiklas), akkor van
esély arra, hogy a torténésekbdl pozitiv mintat ériz meg magaban.

»Ha jol érezziikk magunkat abban a vildgban, amelyben éllink, ha kis kzdsségeink,
csaladunk korében elfogadasra talalunk, akkor nincs bennunk elvagyddas, hianyérzet
vagy menekiilési torekvés.”?* A felelétlen sziilsi magatartasok miatt kihiilt csaladban a
gyermek nem kivan tovabb utazni: inkabb kiszall... sajnos a gyermek kénnyen ott akar
~felmelegedni”, ahol tartos biztonsagra nem szamithat: csak az 0sztonkésztetést kielégitd
szexudlis kapcsolatokban. Ennek az alaptragédiaja éppen az, hogy (kortdl fliggetlenul!)
gyakran olyanok ,,szolgaltatjak a vigaszt”, akik mar zatonyra futottak, vagy még kialaku-
latlanok, nem birjak a sajat labilis személyiségulk terhét sem hordozni. A ,,p6tmegolda-
sok” karnyujtasnyira vannak a gyerekektdl: szélséséges vallasi és politikai képzgdmenyek,
amelyek ,,vadasznak” az ,,odatartozasért” koldul6 serdil6kre, fiatalokra. Szintén kdziluk
toborozza fogyasztoit a kabitoszer kereskedelem. ,,Amit nem tud megadni a csalad, azt

%! BAGDY (1995), 128.
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megkeresi a gyermek masutt. igy alakulhatnak ki olyan gangek, amelyek az dsszetartozas
érzését tudjak nyujtani a fiatalnak. A ragasztézok kozil tobben ,,gatlasaik™ oldasara, a
félelImek megsziintetésére folyamodnak a ragasztoszivas gyonyoréhez. (...) Ezek a fiata-
lok tobbszorosen veszélyeztetettek, mert az élettel szembeni elkézémbosddés, minden
érték elvesztése, megtagadasa és az Uj értékek kialakitasanak hianya Uressé, érdektelenné,
labilissa teszi a személyiséget, és ez egyarant viheti éket az 6ngyilkossag, kriminalitas,
agressziokiélés vagy egyéb devianciak iranyéaba.”*

5. Egyhazban elkotelezett szolgalat-hivatas

A papi, illetve szerzetesi hivatas lélektani tanulmanyozasa viszonylag révid mualtra
tekint vissza. Az elmult korulbelll harminc év alatt azonban mégis sok értékes meglatas
szlletett, amelyek ismerete hasznos tampont lehet mind az egyhazi hivatas felé hajlo fia-
talok, mind a nevel6k szamara. A papi és szerzetesi hivatast ma Ugy értelmezzik, mint
Isten és ember kozott torténd parbeszédet. Ez mindenekelétt azt jelenti, hogy a hi-
vatastudat leggyakrabban nem a pillanat miive, hanem fejlédési folyamat, vagyis 1épésrol
Iépésre alakul, pArhuzamosan, vagy még pontosabban: egybefonddva a fiatal szemelyiség
altalanos kibontakozasaval. Ennek a fejlédésnek a gyimolcse az az életre sz6l6 elkotele-
zettség, hogy életét Isten szolgalatanak sajatos formajahoz kotve valdsitsa meg, és az
egyhazban. Ezzel érintettlik a lelki hivatas harom lényeges 0sszetevojét: Istennek szentelt
élet, az emberek szolgélatara az egyhazban.

A papi és szerzetesi eszmény mindig az Evangélium lesz. Az Istennek kdzvetlendl
szentelt élet azonban mindig realisztikus gondolkodast kdvetel télink. ,,Aki Istent szereti,
szivesen veszi magaval a lemondas terhét: tulajdon, a személyes szabadsag, a nével vald
Kiegészilés: mindezek elemi értékek, alapveté emberi jogok és normalis korilmények
kozott hozzatartoznak az ember kibontakozasahoz. Aki ezekrdl az alapveto jogokrol le-
mond, az ezt a hidnyt érezhetéen tapasztalja. Sériulés keletkezik, tir tdmad, valami kielé-
giletlen marad. Es ezt az {irt nem tolti ki azonnal és faradsag nélkil — vagy nem télti ki
tlcsordulva — Krisztus szeretete és a spiritulis élmény.”®® Az Isten szeretete mindig
meghagy a realitds talajan: a mindennapok ,,szolgai” szolgéalatot jelentenek. A papi és
szerzetesi életben nem meleg otthoni fészek var, hanem csupan nomad sator, amely sok-
szor hideg és huzatos. A Biblia tanusitja: Istennel szoba allni, mindig veszélyes, mert ez a
talalkozas semmit nem hagy agy, amint régen volt: allanddsul a ,,menj ki a foldedrél”, a
sotétséggel kell harcolni, sokszor sebestlten keriiliink ki a birk6zasb6l mint Jakob, de (j
névvel.

Az Istennek szenteltség nem ,,normalis” élet, hanem jel, s mint ilyen kiszolgalta-
tott, fliggbében 1évo, kielégitetlen élet, mert az eljovenddre dsszpontosul. ,,Ne tompitsuk le
a nehézségeket tulsdgosan azzal, hogy artalmatlannak tintetjik fel azokat azzal, hogy a
szegényseget, az engedelmességet, a maganyossagot felettébb kényelmessé tesszilk ma-
gunknak, és mindazokkal a kifogasokkal és érvekkel enyhitjiik szigorisadgukat, amelyeket
a ,,régi ember” talalékony szelleme benniink oly gyorsan fel tud hozni.”?®* Stlyosan félre-
értené valaki az egyhdazi hivatast, ha a lemondasok kdvetkezményét elintézné egy kézle-
gyintéssel.

282 BaGDY (1995), 139-130.

283 SCHELLENBERGER, Bernardin: Egy mas élet. Amit egy szerzetes tapasztal. (Az eredeti kiadé: Herderm, é.
n.) Kézirat, 25.

28 SCHELLENBERGER, (é. 1.), 26.

204



Forras: http://www.doksi.hu

a) Elméletek a hivatasral

Miért valasztja valaki a papi vagy szerzetesi hivatést? Erre a kérdésre talan nincs
is egészen egyértelmii valasz. Mégis, vannak prébalkozéasok valamiféle pszicholdgiai mo-
dell kidolgozésara ezen a téren is. Megvizsgalunk harom idevonatkozo elméletet.

J. E. Dittes ,,kis felndtt”” elmélete

Dittes amerikai pszicholdgus Ugy talalta, 1étezik egy sor olyan személyiségvonas,
amelyek megalapozzak a paprol alkotott sztereotip képet. Kulcsfogalomkent a ,,kis fel-
nott” személyiségképet emliti, vagyis az olyan fitkat (a kutatas csak rajuk vonatkozik),
akik mar igen koran erés azonosulast tanusitanak a felnott értékekkel és szerepekkel. Erre
a kdvetkez6 tulajdonsagok teszik alkalmassa ezt a tipust:

- jobban érzi magét felnéttek (idésebbek) tarsasdgaban, mint sajat korosztalyaban.

- Kerlli a szokasos gyerekes csintalansagokat: nem verekszik, nem kinozza az al-
latokat, nem prébalkozik ,tiltott” dolgokkal, mint példaul cigaretta. Ehelyett olyan eré-
nyek ékesitik, amelyeket a felnéttek nagyra becstilnek: segitékész, az idésekkel szemben
figyelmes, megbizhatd, szorgalmas, stb.

- Szivesen tagja olyan csoportoknak, amelyeket felnéttek iranyitanak, mint példaul
cserkésztabor, ministrans-csoport, hittancsoport.

- Az egyidések tarsasdgaban tapasztalatlannak és tgyetlennek szamit. Ritkan van
sok baréatja. J6 magaviselete és az iskolaban elért jo eredménye miatt tarsai ertékelik, de
nem igazan szeretik.

- Visszah(z06do; viselkedését, spontan reakcioit fékezi, ezért magatartasa kisza-
mithat6 és megbizhat6. Kilondsen agresszivitasat és egyéb ellenséges érzelmeit, indulata-
it tudja féken tartani.

Dittes elmélete nem problémamentes. Mindenekelétt tlsagosan mechanikusnak
tanik: mintha egyesek sziletésiiknél fogva arra lennének rendelve, hogy papok illetve
szerzetesek legyenek. Tovabba, az elmélet nem Kiséri a kis felnétt késobbi életét, vagyis
amikor mar nagy felnétté lesz vajon igazan magara talal-e a papi hivatasban, vagy 6rok
elégedetlenségre és keresésre van karhoztatva??®®

L. M. Rulla én-transzcendenciara épuls elmélete

Az eldbbi elméletben a kiindulépont az aktualis én volt, azaz hogyan latja az
egyen magat most. A hivatason keresztul Gnmagat szeretné megvaldsitani, legértékesebb-
nek tartott tulajdonsagait akarja kiteljesiteni. Ezzel szemben Rullanél a kiindulépont nem
az aktudlis én, hanem az ideélis én, vagyis az, amit az ember a legnagyobb elérheté cél-
ként megsejtett. Ezt az idedalis ént azonban nem lehet egyenes Uton megvaldsitani, hanem
csak kozvetett médon azaltal, hogy olyan célokért kotelezi el magat valaki, amelyek
meghaladjak 6t, magat. Ezeket nevezi Rulla objektiv értékeknek. A papi hivatasnal ilyen
érték Krisztus kovetése, vagy az Isten iranti személyes szeretet. Innen az elmélet elsé alli-
tasa: a papi es szerzetesi hivatas elsésorban nem az aktualis, hanem az idealis én megva-
|6sitasa.

Adrian Van Kaam ,,dominans motivum” elmélete

A. Van Kaam elméletét egzisztencidlis elméletnek is nevezhetnénk. Az életnek
ilyennemii hosszu tavu kiértékelése feltételezi a motivumok és értékek ranglétrajat. A
vallasos hivatast valasztd személyeknél nyilvanvalé a dominans motivum a személyes és

28 Nagyon sok vallasosan nevelt kisgyerek fejében megfordul, hogy pap szeretne lenni. Az oltéar szolgalata
(ministralas) felveti a gondolatot: mi lenne, ha elkdtelezné magat erre a szolgalatra? A papi életnek a litur-
gikus tevékenység csak egy része. Az evangelizacid, tanitas, kdzdsségszervezés és vezetés (szocidlis-
karitativ szolgalat szervezése), lelki tanacsadas és vezetés nagyon sokrétii feladatot ronak a lelkipasztorra.
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atfogo viszony lIstenhez. Jovojuk szemlélete valdszinileg gy jelentkezik, mint annak a
tudata, hogy rajtunk és benniink Isten akarata valosul meg.

Ennek az elméletnek az Ujdonséaga az, hogy kifejezetten hivatkozik a teoldgiai di-
menziora. Ez igen fontos mozzanat, mert keresztény mivoltunk, gondolkodasmaédunk és
vilagszemléletlink alapjat képezi: nem mi valasztottuk Istent, hanem & véalasztott ki min-
ket, amikor megteremtett benniinket. Mi csak valaszolunk erre a kezdeti meghivasra. Az a
meggy6z6deés, hogy ez a hivatés Istentél nekem széant életfeladat, talan a legmeggy6zébb
jele annak, hogy valakinek igazi hivatasa van.

Nagyon didhéjban mutattuk be ezt a harom elméletet. Végl is oda jutottunk, hogy
egyik sem képes 6nmagaban kielégit6 magyarédzatot adni a papi illetve szerzetesi hivatés
lélektani rugdira. Ha azonban egybettvozzik ennek a hdrom elméletnek a meglatasait,
akkor nagyon hasznos kritériumokat kapunk a papi illetve szerzetesi élet 1élektani értel-
mezéséhez. Nevezetesen, hArom mozzanat fontos:

1. Az illetd rendelkezik bizonyos hajlammal és természetes adottsagokkal, amelyek
Osszeegyeztethetdk a papi illetve szerzetesi hivatassal.

2. Megvan benne a vagy, hogy 6nmagat természetfeletti értékek és célok érdeke-
ben vallalt 6nfelaldozés atjan valositsa meg.

3. Alapvetd és altalanos életvitelét jellemzi a vallasos beallitottsag, mint dominans

motivum.

b) Hianyos motivumok és kdvetkezményik

El6fordulhat, hogy valakinél a palyavélasztas motivaltsdga nem tisztazott, vagy
egyeértelmien elhibazott a valasztas. Ezért fontos megvizsgalunk néhany nyilvanval6 mo-
tivumot, amelynek hatterében azonban valdszinilleg mas, nem tudatos, konfliktus-szulte
motivum hizodik meg.

Képtelenseg vagy készség hiany arra, hogy valakivel megvitassuk sajat mo-
tivumainkat, azaz meghallgassuk az ellenérveket, hanem csokonydsen hajtogatjuk:
»Engem hiv az Isten” és mindenkit, aki esetleg kifogasolja dontésuinket, vagy a ne-
hézségekre figyelmeztet, egyenesen Isten ellenségének tartjuk.

Kizarolagosan és felhevilten spiritualis motivumok, amelyek nem veszik fi-
gyelembe a személyiség egyeb vonatkozasait, példaul ilyen: , Teljesen Jézusnak
akarom szentelni életemet.” Az ilyen személy hallani sem akar testi valosagarol.

Motivumok, amelyek valamilyen forméban elégtételvételre utalnak, példaul
»Mert rossz gyermekkorom volt”, vagy: ,,Mert engem senki sem szeretett.”

Tulsagosan kimeritd motivumok, vagyis ha valaki allanddan és igen részlete-
sen, kissé amolyan kompulziv médon magyarazza mindenkinek (elsésorban valo-
sziniileg 6nmaganak), miért valasztotta ezt a palyat. Ez leginkabb annak a jele, hogy
nincs egeszen meggyo6zédve dontésének helyességerol.

Viselkedésszinten a nem tudatos motivumok jelenlétét bizonyos magatartas-
formaék jelzik:

Az, akit nem tudatos motivumok vezérelnek, a konfuzid és elégedetlenség
tartos allapotaban €l amelyet csak idénkénti euforia, megokolatlan, felfokozott jo-
kedv szakit meg.

Mikor a nem tudatos motivumok altal vezérelt ember talalkozik azokkal az
értékekkel, amelyekrél le kell mondania (lasd szexualités, anyagi jolét, stbh.) nyugta-
lanna valik és 6sszezavarodik.
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Mikor uj felelésségek és erkolcsi kotelességek vallalasarol van szo, ezt kény-
szeredetten teszi €és nem képes szilardan allast foglalni velik szemben.

Allandé negativizmus és agresszié jellemzi: semmi sem jo neki, mindent és
mindenkit kritizal, elmarasztal, timad. Ez a negativizmus abbdl az ambivalenciabdl
fakad, amely a nem tudatos vagy és a tényleges élet kdzott all fenn.

Alapallasa az 6nmagéra valé irdnyultsag: masok problémai felé érzéketlen.
Bizonytalan, aggasztja a jové. Pszichés struktdrajadban merev: semmi Ujat nem ké-
pes befogadni, nehezen alkalmazkodik az j helyzetekhez.

Ha valakiben nem tisztazott a szandek, hogy mieért valaszt egyhazi palyat, kony-
nyen alakithat ki magaban egy olyan isten-képet, amely az 6 lelki nagysaganak, vagy no-
vekedésének az igényét kellene, hogy szolgalja. Aki itt és most akar valasztott hivatasatol
minden gyengeségére orvoslast, tulajdonképpen kockazat nélkili életstilust és nem Istent
vélasztotta. Isten nem eszkdz ,,6nmegvalésitasi” igényeinkhez.?®® Kétségteleniil nagy a
Kisértés, hogy ,,valakinek” mutassuk magunkat éppen vallasi téren. Ugyanakkor éppen ez
az, ami visszataszitd. A frusztraciotdl valo félelem az egyhaziakat rendkivili mértékben
megprobalja: a fontosnak lenni, szdmon tartottnak, elismertnek lenni, stb. Az Istennek
szenteltség nem jelentheti azt, hogy a tébbi ember szamara a tokéletesség, beteljesedett-
ség elitje, sot ,,kasztjaként” mutatkozzunk. Az ,,utkdzben vagyunk és még a nem célban”
allapotéat kell tukrozni. Létjogosultsagat nem az elismeres, hanem annak meghivasa adja,
akit megjelenit: Krisztust — reménységben.

Osszefoglal6 kérdések:

1. Mit jelentenek, és milyen értékeket hordoznak ezek a vonasok a keresztény hazassag-
ban: a hazassag egysége és felbonthatatlansaga?

2. Mi a csalédi szocializécio feladata?

3. Mit jelent a csalad dinamikus egyensulya?

4. Miért fontos, hogy a csalad kiilsé és belsé hatarai vilagosak és atjarhatok legyenek?

5. Melyek azok a konfliktus-sziilte motivumok, amelyek az egyhazi pélyéara Iépésnél,
amelyek a palyavalasztast kérdésessé teszik?

6. Milyen magatartasi megnyilvanulasok jelzik, hogy valaki nem tisztazott motivumokkal
lepett egyhazi palyara?

Forrasok:

SoLymos! Katalin: A csaladi szocializacio jellemzgi. In: N. KOLLAR Katalin — SzaBO
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286 SCHELLENBERGER, i.m. 44.
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V1. A vallasos nevelés

1. A vallasos nevelés és a magyar tarsadalom
A jelen fejezetben a vallasossag pedagdgiai és nevelés-lélektani vonatkozasait sze-
retnénk felvazolni.

a) Vallaslélektani megfontolasok

El6bb roviden dsszefoglaljuk a vallaslélektani kutatdsok eredményeit.

A vallas két nagyon fontos, az egeszséges lelki fejlédes kdvetelményének tesz
eleget: a félelemre és a csodalkozésra egyarant tanit. S6t a haragra is, vagyis helyet ad az
egeészseges agresszio megnyilvanulasanak. A felelem (tremendum) az ember velesziletett
tulajdonsagunk: az a gyermek is fél (ha egészséges, amelyiket soha nem nevelték vallasos
kornyezetben.”®” A félelem tavolsagtartas, az ismeretlennel szembeni bizalmatlansagot
jelenti, amely ugyanakkor hatalmas erejii csodalkozassal és kivancsisaggal (fascinans)
parosul. A rettenetes és az elbiivolé vonzésa-taszitasa hajtja az embert a megismerés, a
felfedezés, a sotetség legyozése felé, de dvatossa, elénk-figyelové is teszi. A fejlédésiink
kiilénb6z6 korszakaiban ez a magatartas épplgy nyomon kisérhets, mint egyéni, szemé-
lyiségi kibontakozasunkban.

A vallasban az Isten képe csak akkor takarja el az embert, ha tagadja. A szlintelen
tagadas egyre kisebbre gyomoszoli 6ssze az embert, mert allandéan menekulni kényszerl
a tagadasba. Isten-bujdosova valik, sajat pozitiv (teremtményi) val6saga elfogadasa he-
lyett a tagadas negativumat vélasztja. A baj, hogy a teremtményi létet nem értelmezzik
helyesen: hihetetlen nagy az ember, olyannyira, hogy szinte fel sem tudjuk fogni sajat
nagysagunkat, kimerithetetlen gazdagsadgunkat. A bibliai kifejezések szerint az ember az a
Iény ,,aki kevesbé kisebb az angyaloknal”, sét ,,isteneknek” nevezi az embert.

A vallas 6pium. A sz0 eredeti értelmében: az 6piumot eredetileg gyogyszernek, és
a fajdalom, a goércsok megszintetésére hasznaltdk. A vallas valoban segit helyére tenni
gorcseinket, fajdalmainkat: helyes tavolsagba teszi a dolgokat. Az ember az imadsagban a
dolgokat ugy latja, ahogyan vannak: Isteni tavolsagban, s igy minden viszonylagossa va-
lik. Az Isten-tavlatban szemlélt élet egészen Uj jelentéséget kap: a rossz nem abszolit
KikerUlhetetlen és végleges, a jo viszont ndvekedhet, végtelenségig teljesedhet, nem vart
fordulatokkal gazdagodhat. Valoban szédiiletes, elragadd tavlatok nyilnak a vallasos em-
ber el6tt: a vilag végtelendl tébb annal, ami a lathato vilag sziikds keretébe belefer.

b) A vallasos nevelés iranti érdeklgdés szocioldgiai hattere

1. A ,,magyar gyorsetkezde”

A hazai és kdzép-europai — kilondsen a volt szocialista orszagok torténésében az
elmult szaz esztendé (az utolso Gtven évében meég inkabb) olyan gyors és egymasnak tel-
jesen ellentmondd valtozasok mentek végbe, amelyek feldolgozésa nem tortént és — ter-
mészeténél fogva nem torténhetett meg. Nem csupéan ,,események térténtek”, hanem szi-
goruan ellenérzoétt, egymasnak teljesen ellentmond6 ideoldgiai és értékrendi valtozasokat

%87 Gyakran halljuk a gyermeknek sz616 biztatast: ,,Nem szabad félni, ne félj!” Mintha a félelem nem lenne
egy bizonyos pontig egészséges magatartas... Pedig nagyon fontos szerepe van, épplgy, mint az agresszié-
nak: a gyerek fejezhesse ki érzéseit, bizonytalansagat. Ne a félelmet tiltsuk, hanem keressik meg egyitt a
félelmet kivaltd jelenséget, s akkor nem lesz tdbbeé ,,hatalma” a falon futd fényjatéknak, a szekrény reccse-
nésének sth. Ha ezt nem tessziik, akkor tovabbra is megmarad a ,,tabu”: a hatalmas, érinthetetlen, kimond-
hatatlan, nevenincs valami.
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eroszakoltak (borton, kinzas, halal) az emberekre, hogy nem csoda, ha a kiabrandulas
(apatia), celtévesztés (elvtelenség, megalkuvas) és a hit elvesztését jelentette sokak sza-
mara. Nem csupan a vallasos hit elvesztését, hanem azt a képességet, hogy a kdzvetlen,
foghato (hazavihet6 és megehetén) tal még létezik szellem-lelki valosag, érték. Mintha
valaki gyorsan bekapkodna a nehéz ételt, s az meguli a gyomrat: nem képes megemészte-
ni. Az elmult évtizedek (napjainkig) valtozasait a magyar tarsadalom jelentés része nem
dolgozta fel. Heller Agnes filozofus igy vall errdl:

A Kadar-rendszer nagyon rossz 6rokséget hagyott rank az erkoélcsi hatalmakat illetéen
is. Raadasul az emberek fél évszazad alatt kétszer élték meg, hogy a mindennapi élet egész szer-
kezete megvaltozott. A szocializmusban megvaltozott az a mdd, ahogyan a pénzt szerezték, aho-
gyan allasba kerlltek, ahogyan a gyerekeiket tanittattdk, ahogyan nyaraltak, ahogyan templomba
jartak vagy nem jartak, amir6l beszéltek, amilyen Gjsagot olvastak. Mindezek kezdetben rettene-
tes sokkot okozott. Utaltdk az emberek, és mire megszokték, kezdték kiismerni magukat a rend-
szer miikddésében, az egész megint tokéletesen megvaltozott. A normék bizonytalanok lettek.
(...) Ha nem tudjuk, mik a szabalyok, akkor fogalmunk sincs, hogy egy teljesitményre kettest,
harmast vagy négyest kapunk.”2%

2. A vallasos nevelés és a csalad
A magyar tarsadalom érdekes kettéséget mutat a vallasos nevelés terén. Az egyik
az, amit az egyhazi (felekezeti) iskolakkal kapcsolatban ir Kigyossy Eszter:

,,Kimondva—-kimondatlanul ott él a tarsadalomban, az emberekben az a remény, hogy
egy egyhazi iskolaban nagy gondot helyeznek a nevelésre, hogy tisztességes embert faragnak a
gyerekbél, hogy amig ott van, jo helyen van. Sziildk, akik sikertelendl birkoztak a neveldi sze-
reppel, reménykednek, hogy ebben az iskoldban még helyre tudjédk hozni, amit 6k elrontottak,
vagy egyszertien csak abban biznak, hogy ott legalabb nem keveredik rossz tarsasagba a gyerme-
kik. A tarsadalom, a sziilék tehat hallatlanul nagy elvarasokkal és igényekkel lépnek fel az egy-
hazi iskolaval szemben, ugyanakkor a varos nem egyhazi ,.elitgimnéziumanak” megbocsatjak,
hogy csak az oktatasra 6sszpontosit, a nevelést héttérbe szoritja.”?*

Sokan a vallasi oktatastol varjak, hogy segitsen a fiatalok moralitasanak, a tarsada-
lom normalizalédasanak munkalasaban.

A vallasos nevelés segitheti (a tobbek koz6tt viselkedésszabalyozé funkcidval is bird) az
én- és vilagtudatnak a kialakulasat. (...) Olyan jellegii 6nmegértéshez, létértelmezéshez teremt-
hetne feltételeket, amely vallasos vonatkozasban egyénenként azt jelentheti, hogy ra- és rabukka-
nok arra a tébbre, arra a masra, amely felette all lelki és szellemi képességeimnek, de valamilyen
maddon mégis miikddtetni tudja azokat. Mi az, amit eme nagyon személyes és egyénenként na-
gyon vaéltozé megélés lehetéségének érdekében a vallasos nevelés megtehet anélkil, hogy el-
csliszna az Uresjéarata deklaraciok csapdajaba? Ugy gondolom, hogy ez nem lehet tobb (vagy ke-
vesebb), mint a vallasos tapasztalatszerzésnek a segitése, annak a tapasztalatszerzésnek a bejara-
sa, amely értelmileg és érzelmileg rahangolja, beallitja a gyermeket (és a gyermeket tanitot) arra,
hogy nyitotta és képessé valjék a hitélmény megélésére. A részvételt ebben a tapasztalatszerzés-
ben az érzelmi és intellektualis éiményszeriiség motivalhatja (épp ezeket a ,,tanulasi” helyzeteket
kinalhatjak a vallasérak), amely folyamatos valaszkeresés lehetne olyan eleve adott emberi sziik-
ségletekbsl fakadd kérdésekre, igényekre, mint a vallasi élménysziikséglet, Isten keresése, erkol-
csi motivacio, valamely kozosséghez valé tartozés. >

A masik magatartds az érdektelenség-értetlenség, a lebecstuilése mindannak, ami
lelki érték, s aldozatot, fegyelmet kivanna. Hajlamosak vagyunk az ,,Uj gazdagsag”, vagy

88 ToTH Kléara: Cinizmus és moralizalas nélkiil. Beszélgetés Heller Agnessel. Magyar Hirlap, 1997. februér
1. www.osztalyfonok.hu

289 Kicvossy Eszter: ,Helyrebillenteni a kizokkent idét”. http://osztalyfonok.hu/cikk.php?id=45

20 FoRIs-FERENCZI Rita: A vallasos nevelés lehetdségei. Korunk 1999/10.
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Uj materializmus szamlajara irnank, amely szamara csak a birtoklas élvezete, a kbnnyi
élvezet birtoklasa fontos. Ez a felszin, a lathatd része a jelenségnek. Valdjaban mélyebben
kell keresni az okokat: az elfaradas, kidbrandulas az el6bb felvazolt szocioldgiai valtoza-
sokban keresendék. A magyar falun kiléndsen szembedtl6 a vallasos nevelés kévetelmé-
nyeivel szembeni értetlenség. Ezidaig a falu hordozta a megmaradas, a hagyomanyba
rejtett, féltve 6rzott kincseket: dsszetartas, felel6sség, j0zan mérséklet, megerdsito hit stb.

A bels6 migracio (nalunk ez ,,varosiasodast” jelent) nem csupan a megélhetési vi-
szonyokban, hanem az egész életvitel atalakuldsat, a hagyomanyok, kapcsolatok megval-
tozasat jelentették:

3. tablazat. A vérosi és falusi népesség aranya, 1900-1990 (%)

| Ev Budapest | Vidékivarosok | Kozségek
1900 11,6 14,6 73,8
1900 11,6 14,6 73,8
1930 16,6 19,6 63,8
1941 18,4 20,2 61,4
1949 17,3 19,5 63,2
1960 18,1 21,6 60,3
1970 18,8 26,4 54,8
1980 19,2 34,4 46,4
1990 19,4 42,4 38,2

A kapcsolatok megbomlésa (nem csupan tarsadalmi, hanem a multtal, sajat identi-
tasukkal) kihat a csalad, a szilok értékrendjére, igy a gyermekeik nevelésével kapcsolatos
magatartasukra, igényeikre.

Gyakran eléfordul, hogy a sziil6 — belsé bizonytalansagbdl — lemond a gyermeke
vallasos nevelésersl. A mai sziilok jelentds szazalékat nem nevelték vallasosan, vagy csak
nagyon hianyos ismereteket hordoznak magukban. Sok esetben a szllok vallasi ismerete
nem &ll magasabban egy kisiskolasenal, s ezzel az ismerettel kell elddntenie, hogy valla-
sosan neveli, nevelteti-e a gyermekét. Mindezt igen gyakran még bizonytalanabbé teszi az
a ,tajékoztatads” amit a televizid és az Ujsagok talalnak: vallas cimén elkdvetett erészak,
perverzitasok, botranyok jutnak el a ,,hirek” soran a csaladba. Ezek nyoman tovabb torzul
a kép, s konnyen lezérja a szul6 a kérdést: nem! A sziulok nehézsége, hogy alig jutnak
hozza magasabb szintii vallasi ismeretekhez. A ,,h&zal6 téritokbol” gyakran elegik van,
mivel erészakos, agitald fellépésiik inkabb riasztja 6ket, vagy éppen ezek tartalma még
inkabb arrol gyézi meg 6ket, hogy a vallas soétét dolog.

Nagy nehézséget jelent ma, hogy a gyermek kényelme (kénye-kedvének kiszolga-
lasa) eszkozévé valt a vallasos nevelés kérdése: ,,na még ezt is....” Ha vallasoktatas a sza-
badidé (jaték) alternativajakent jelenik meg, akkor semmi eselye az elébbinek... S még
egy igen fontos szempont: a vallasos nevelés az egész életet integralja: az egyéni és ko-
z0sségi magatartast atjarja, 6sszehangolja. Ebbe beletartozik a szabadidd, szdérakozas, a
munka és 6nkéntesség éppugy, mint a csalad egészével vald 6sszehangolddas. A keresz-
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tény élet fontos eleme a k6zdsségi istentisztelet (mise, Urvacsora, liturgia), s ez a vasar- €s
unnepnapi programok kdzpontjat alkotja. Sok sziilé nem latja be, hogy az istentisztelet
nem csak annyit jelent, hogy ,.templomba kell menni”, hanem a kdzdsség és az egyeéni
épulés, a ,,megszentelédés”, Istennel és egymassal valo kozosseg kifejezésének elenged-
hetetlen megnyilvanulasa. Igy aztan elébb még csak elkiildi a gyereket a templomba,
majd ,,legalabb vasarnap hadd pihenjen” kifogassal raszabaditja a televiziot. Maskor azt
tapasztaljuk, hogy a sziil6 kifejezetten vallasellenes megjegyzésekkel traktélja gyerekét, s
csak azert kildi hittanra, hogy hatha tanul valami jot. Ha a csalad egyetlen értékrendije a
»termelés-szerzés” (haz, kocsi), akkor az elemi szellemi igény hianyozni fog bel6le. Ha
nem latja szuleit olvasni, lelkileg toltekezni, akkor gyerek ezt a mintat teszi magaéva, igy
akar felnétté valni.

Mindennek a torténelem folyaman tanti vagyunk, amikor a felporgetett esemé-
nyek bels6 létbizonytalansagot valtanak ki a tdmegekben. Egy hasonlattal élve: biztos
zatonyra fut a hajo, ha az irdnytt al4 magnest csempésznek, s azzal folyton manipulaljak
a tajékozddast. A hires tudos, Rotterdami Erasmus, akar most irta volna a kévetkezé so-
rokat:

,,Hogyan lesz abbdl szerény és egyszer(i ember, ki gyermekkoraban biborban méaszkalt?
Még nem tudja a kbzonséges targyak nevét gagyogni, de mar érti, hogy mi a bibor, méar osztrigat
kivan, mér tudja mi a papagdj és rozsahal és megvetéssel utasitja vissza a kdzonséges ételeket.
Hogyan lehet majd ifjukoraban szemérmes, akit mar gyermekkoraban szemérmetlenséghez szok-
tattak? Miképpen lehet bokezii felnétt koraban, aki mar mint 6kélnyi gyerkéc megtanulta csodal-
ni a pénzt és az aranyat? Hogyan tartézkodik majd a gyonyoroktsl az olyan ifja, akinek izlését
mar azel6tt megrontottak, mieldtt jellemének alakitdsahoz hozzafogtak volna? Ha valami uj diva-
th ruhét kitalalnak, azt azonnal rdaggatjak a gyermekre. Megtanitjak jo koran tetszelegni és Ggy,
hogyha valamit elvonunk téle, haragosan koveteli vissza. Mikepp fogja mint felnétt az iszakos-
sagot gyaldlni, aki mar gyermekkoraban iszakossa valt. A kisdedeket némelyek olyan szavakra
tanitjak meg, amint Quintilianus mondja, amelyeket egy haremszolga szajaban sem kellene meg-
tirni. Ha aztan ilyesmit mond, 6ssze-vissza csokoljak. Természetesen az ilyenek legkevéshé sem
veszik észre fiacskaik rosszasagat, mivel sajat életlik sem egyéb, mint példa a romlottsagra. A
gyermekbe beleevddik a dajkdk szemérmetlen viselete, aki igy mintegy erészakkal ragadtatik a
szemérmetlen érintkezésekre. A gyermek latja apja iszakossagat és hallja nem nagyon éplletes
szavait. Részt vesz a mértéktelen és kevéshé tisztes lakomakon, mikdzben a haz visszhangzik a
bohdcok, siposok, citerasnék és tancosndk zajatél. Ezaltal annyira hozzéaszokik ehhez az élet-
modhoz, hogy a szokéas természetévé valik.” (Op. I. 495. CD.)

Papp Lajos hires sebészprofesszor vallja: ,,Ami biztos, hogy az embernek az élet-
hez hitre van sziiksége. A test és a lélek egysége kulonds harmdniat alkot. A lelket a hit
magasba emeli, megtartja. Azért vallalok szerte az orszagban el6adasokat és dedikalast is,
hogy az élet szépsegét hirdessem, hogy eloszlassam a fasultsagot, a letargiat. Lehet rajtam
mosolyogni, am egyre tébben kdvetnek, az orvostarsadalomban is nyiltan vallaljak a ke-
resztyén hit megvalto erejét.” Sajnos a magyar tarsadalomban a szil6i magatartas — kilo-
ndsen falun — még mindig az, amint Makovecz Imre irja, ,, Talan térténelme legnagyobb
valsagat éli a fehér ember. Teremt6 Istenétdl elfordult, az éltet6é napfény helyett az arany
villédzasat vélasztotta, s ma az életnek, s nemzetnek ura az uzsora lett...”?*

A keresztény pedagdgia elsédleges feladata éppen a szllok segitése, hogy gyer-
mekeik mellett biztos és valos értékrendet tudjanak kepviselni. A vallasos nevelés reszle-
teirél késobbi fejezetekben szélunk. A vallasos nevelés feladatanak kérdését most egy
vallomassal zarom le.

2% A7 idézetek: PAPP Lajos: ,,Legyen meg a Te akaratod” cimii kényve, ill. Makovecz Imrének e kényv elé
irt el6szavabdl valok.
211



Forras: http://www.doksi.hu

Egy francia pap-énekes igy emlékezik az otthoni vallasos nevelésre:

»Csaladomban a valldsnak nem volt tinnepélyes helye: abban allt, hogy este és reggel
imadkoztunk. Mindenki egyutt. Apam testtartasat nem felejtem el. A munkabdl tért haza, egy ré-
zsekoteggel a vallan. Vacsora utan a foldre térdelt. Konyokét egy székre helyezte, és fejét kezei-
ben tartotta. Nem nézett sehova. Nyugodt volt. Nem mozgolodott.

Arra gondoltam: ,,Apam, aki ilyen ergs, a hdz fenntartdja, tereli a marhakat és nem haj-
lik meg a bird elétt... az Isten elétt olyan lesz, mint egy gyermek. Arca megvéltozik, amikor be-
szélgetnek. Az Isten csak nagy lehet, ha még apam is letérdel elétte. Biztosan jé is az Isten, nem
kell at6ltozni, ha valaki beszél vele.”

Egy masik vallomas: ,,Anydmat soha nem lattam letérdelni. Estére mindig kifaradt. Nem
tudott letérdelni. Kézénk Ult és a legkisebb testvéremet 6lébe vette. Nézett benniinket, de nem
sz6lt semmit. Nem sohajtozott, ha a testvérke rosszalkodott vagy a vihar tombolt vagy esetleg a
macska dontott fel valamit. Azt gondoltam: ,,Isten egy egyszerii valaki, ha egy gyermekkel a ka-
ron lehet vele beszélni, talan meég tisztaba is tenni. Mégis egy fontos valaki lehet, mert amikor
anyam beszél vele, nem térédik a macskéval, vagy a viharral. Apdm kéztartasabol és anyam ajké-

rél tdbbet tanultam, mint hittanérélkon.29

A vallasos nevelés a lattatds miiveszete: tdl latni a lathaton, de az odavezeté uton
maradni embertarsaink iranti hiiségben, kolcsonds el- és befogadasban.

A vallasi alapon all6 neveleés vildgos értékrendszert kivan adni, azonban nem
mindegy, hogy milyen vallasi alap ez: szélséségesen fundamentalista, vagy vallasi szine-
zetii, elkotelezettség nélkili szabadelviiség. A kérdést ma pszichologusok egyre nagyobb
figyelemmel kénytelenek tanulmanyozni: milyen alapon segithetnek azokon a fiatalokon
és felnstteken, akiket deviancia személyiségzavar vagy mas cimen kertlnek intézeteikbe?

»Hidnyzik a megfogalmazott értékrend, az allam és intézményei nem tekintik magukat
értékitélet forrasainak, eszmei kdzdsségnek. Az ezzel kapcsolatos elméleti és gyakorlati problé-
mék taglalasa meghaladja téman kereteit. Az azonban logikusan belathatd, hogy az identitas el-
érését bizonytalanna teszi, ha kiszamithatatlanok, inkoherensek a tarsadalmi elvarasok és szaba-
lyok. Az atlathatd kdvetelmények irdnti igényt jelzi a fanatikus vallasossag, a szektak népszeri-
ségének terjedése és a devidns ifjlsagi csoportokat jellemzé rituélis Iét, a merev hierarchia.”*®

Erikson hivta fel a figyelmet arra a jelenségre, hogy a serdiilék intenziv azonossag
keresese az intolerancidjuknak oka. Ha nem kapnak megfelel6 iranymutatast az értékek-
rél, akkor 6nmaguk nyugtalansagét idealizaljak. Ebbél indul el vonzodasuk a totalitarius,
szélséséges eszmékhez. Az a baj, ha a demokraciak csak a szélséséges elméleteket itélik
el, de nem merik vallalni a jozan etikai-erkdlcsi nevelést.

2) A vallasos magatartas alapjai

a) ,,Jelképvaldsagok™

A mindennapi gesztusok, magatartasi modok altal a csaladban szerzi meg a gyer-
mek azokat az egyszerii ismereteket, amelyekkel ¢ is kifejezheti érzéseit, gondolatait.
»Jelképvalosagoknak” nevezzik oket, mert egyrészt kdzvetlen jelentést hordoznak (kéz-
fogas: baratsag, tisztelet), masrészt pedig tal is mutatnak 6nmagukon: az 6szinte beszélge-
tés majd az imadsag alapja; ugyancsak az Istennel valo ,,parbeszéd” megalapozoja a ko-
szones-koszonet, a hala.

Vegyuk sorra azokat az egyszerti megnyilvanulasokat, amelyek segitenek megala-
pozni a vallas iranti nyitott, egészseges magatartast:

- a csendre kell szoktatni ahhoz, hogy magéaba tudjon tekinteni. Istennel Ggy kell
beszélgetni, mint méas személlyel: nem mindig mi beszéliink, hanem hallgatjuk Ot.

292 PELLEGRINO, Pino: Nevelés minden vonalon, Don Bosco Kiadd, Budapest, 1999, 94.
233 \VAIDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Budapest, Helikon Kiadd, 1999, 186.
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- A szeretet nyelvét érti meg a gyermek: egészen kis kortol kezdve a szil6k szere-
tetébol érti meg a gyermek legjobban, hogy Isten szereti 6t. Fontos az egyszerii dolgokat
jOl és egyiditt tenni: egy szépen Osszehajtogatott ruha, a virag az asztalon, a nem kinos
rend, hanem a baratsagos kdrnyezet azt sugallja, hogy itt az emberek szeretik egymast.

- Az linnepek 6rome, az asztal kozdssege vezet ahhoz a nagy Csaladhoz, amely a
keresztény kozosseg.

- Isten jelen van: ne arra tanitsuk, hogy ,.latja, hogy rossz vagy”, hanem inkabb ar-
ra, hogy az egymast es 6t szeretok kozott ott van.

- Egyiitt hallgatjuk ét: az Irast felolvasva, annak néhany mondatanak oriilink. Ne
akarjunk szisztematikus teoldgiat adni a gyermeknek. Mindent a maga idejében és mér-
tékkel.

- A megbocsatas gyakorlata az erkdlcsi nevelés alapja. A szulék is kérjenek bo-
csanatot: a gyermek megérti, hogy az erkolcsi torvények nem a szulok tetszése szerinti
parancsolgatast jelentik. Soha ne hivatkozzunk Istenre, amikor egyszerii emberi torvé-
nyekrél van sz0: ,,Isten szomoru, ha nem eszed meg a fézeléket!”

- A szabadséag a szeretet és Isten jelenlétét jelzi a gyermeknek: ahol kényszeritunk,
ott nem sok jot varhatunk. Néha szikség van hatarozott intézkedésre, fellépesre, hogy
valami veszeélyt elhéritsunk, de ezt utana meg kell beszélniink a gyermekkel. A vallasi
gyakorlatokban legyiink nagyon mértéktartok: a gyermekek figyelme, érdeklédése vezes-
se az id6 és a téma beosztasat. A végtelenségig nyujtott bibliaolvasas, a hosszura nydujtott
kdz6s ima nem vonzza a gyermeket. Az otthoni révid Kis liturgiak jelzések legyenek: Is-
ten jelenlétében vagyunk. Hagyjunk helyet az 6nkéntességnek, spontan megnyilvanulas-
nak, sokszini onkifejezésnek.

- A kozos kiengesztelgdés legbensébb pillanata az esti ima. A megbékélés akkor is,
ha nem sikerilt mindent tisztazni. Ne haraggal valjunk el, hanem amennyiben nem tud-
tunk valamit tisztazni, mondjuk azt, hogy alszunk ra. Ismerjik be, hogy egy kicsit felpo-
rogtink, faradtak vagyunk, hogy jol lassuk egymas érveit. Ne sért6ddtten vonuljunk el. A
harag, a kétségbeesés nagyon rossz tandcsado: bosszuallast, hazugsagot s ki tudja, mit
valthat ki a gyermekbol. Ha megsértédiink, azt a kovetkeztetést vonja le: nekiink nem
érdemes mondani semmit.

A vallasos nevelés nem més, mint egy meghivas kozvetitése, egy ajanlattétel a
gyermeknek: én ezen az uton jarok, s értelmet talaltam életemnek. Felajanlom segitsége-
met, ha akarsz velem jossz. Lehet6séget adunk, hogy a gyermek talalkozzon Krisztussal,
aki altal élete végtelen tavlatot nyer, s olyan baratot, aki a legbensébb éltetéjévé, tarsava
lesz — a sz0 szoros értelemben — egy 6rokkévalosagon at.

3. Gyermekek vallasos nevelése

a) A korai gyermekkor
A kisgyermek istenképének sajatossaga a ,,szulokrél mintézott Isten.”

Erikson szerint ennek a korai gyermekkornak f6 feladata az ésbizalom kialakulasaként
jelolheté meg. Ez a bizalom az anya és gyermeke kozotti kapcsolatban helyezkedik el, amikor is
ez a kapcsolat még nem kiilonallé személyek kdzoétti viszonyként értelmezhets. A gyermeknek
ekkor még nincs 6nmagardl mint korilhatarolt egyénrél tapasztalata. Egyfajta ,,fuzi6rol” beszél-
hetiink: a legteljesebb azonosuléas keresése az anyaval. Ennek a flzionak tdbbszords vallasi par-
huzama van: a vilaggal valo azonosulas, az anya személyének éppigy, mint sajat maganak a
mindenhat6saga, az elrejtettség-érzés — mindezek vallasi témék is. E korai idészaknak a tapaszta-
lataibdl valnak Iélektanilag érthet6vé az istenkép anyai vonasai. Mert nemcsak az igaz, hogy az
anya az, aki ebben az idészakban a gyermeket gondozza és jatszik vele, hanem a gondoskodas és
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az ellatottsag, legalabbis a mi kultdrankban, altalaban az anyahoz kapcsolédik. Hogy az anya-
istenség képe hogyan megy és milyen mértékben az atya-istenképbe, még nem tisztazott. Annyi
bizonyos, hogy mindkét istenkép beolvad a gyermek istenképébe.**

b) A kisiskolas vallasos vilaga

Mar a nyolcéves gyermek egyre névekvé iramban ,,valik” le a szil6i haztol és ta-
gul mozgasi tere. Nem szereti, ha kisgyerekként bannak vele, minél elébb fel szeretne
néni. Ek6zben teljesen a vele egyidések tarsasagaban merl el.

Ahogy csokken a szileivel és altalaban a kulvilaggal val6é eddigi kézvetlen kap-
csolata, kornyezete egyre ijesztobbé és , lakhatatlanabba” vélik szamara. Ugy érzi, a vilag
tele van rejtéllyel, kuszasaggal és nem-logikus jelenséggel. Lakhatova akarja tenni ezt a
vilagot. A kapcsolatok felkutatasa és a rend — ezek a gyermeklélek jellemzé sziikségletei.

A vallas eszményi eszkdz és lehetéség ahhoz, hogy kielégitse a gyermekeknek
ezeket a sziikségleteit, mivel a legfelsébb lény személyében, Istenben altalanos eligazitast
kinal neki. Ezért a gyermek nagyon fogékony minden valldsos megnyilvanulas felé ebben
a korban. De a gyermek nem csupan befogadni akar mar ebben a korban, hanem szeretné
kifejezésre juttatni, értékesiteni képessegeit, alkalmassagat. A vallasban is ,teljesiteni
akar”, tenni akar valamit: intenziv részvétel a liturgiaban (éneklés, oltarszolgalat), a szere-
tetszolgalat gyakorlataiban.

c) A serduls- és fiatalkor vallasi fejlodése

A serdillék valldsossagéanak fejlodéset, kibontakozasat nem lehet elvalasztani alta-
lanos fejlodési menetlktol. Mégis, van néhany jellegzetes ,,téma” a serdulé pszichéjében,
amelyek mintegy tampontjat alkotjak vallasos fejlédésének, megadjak vallasossaganak
szinezetét. llyen témak a baratsag, amely erételjesen meghatarozza a fiatal kereséseét, a
nemiséggel kapcsolatos biintudat, amely, kuléndsen fiuknal, mély bardzdakat szant ér-
zelmi vilagukban, az 6nallosag valsaga, amely megkérdéjelez minden tekintélyt, s ezzel
kapcsolatban az én, az egyéniség megszilardulasa. A fiatalok vallasi fejlédése ,,tobbfazi-
s0.” Nevezetesen harom szakaszra szeretnénk felhivni a figyelmet.

I. Az ,attributiv fazis” jellemzé a 9-10 évesekre. Az el6bb emlitett kisiskolasok vi-
laga: ebben a korban Istent a neki tulajdonitott jelzék segitségével kozeliti meg, gy,
ahogy azokat a hittanon tanulta, vagy valahol olvasta, hallotta. Ezek a jelz6k lehetnek
tobbfélék. Az objektiv jelzé6k ramutatnak Isten nagysagara, mindentudasara, szellemiségé-
re, mindendtt valo jelenlétére; a szubjektiv jelzék kimondjak Isten erkdlcsi tulajdonsagait:
jésagat, igazsagossagat; végul az affektiv jelz6k vonatkozasba hozzak Istent a megismero
alannyal, aki Istent, mint jot, hatalmast, megbocsatot éli meg. A fiatalnak el kell jutnia az
affektiv jelzokig, mert ezek dinamikus mivolta biztositja az a&tmenetet a fejldés masodik
fokara.

2. A ,partner-fazis” a 12-13 évesek jellemzé fejlédési szakasza. Ebben a korban a
serdilé igenyeit mar nem elégitik ki az attributiv jelzok. Istenre Ggy van sziksége, mint
személyes tarsra. Isten itt Ugy jelenik meg a fiatal tudataban, mint barat, atya, megszaba-
dito, esetleg uralkodd. Ez mér a parbeszéd Istene.

2% Kétségtelen, hogy barmelyiknek a hianya, mind a vallasi, mind a viselkedés teriiletén stlyos hianyokat
fog jelezni, el6idézni. Ugyanakkor — figyelmeztetnek a pszicholégusok — nem szabad abszolutizalni a korai
apai és anyai vonasokat, amelyekbdl a korai gyermekkor istenképe felépil. V. 6. SCHWEITZER, Friedrich:
Vallas és életlt. Kalvin Kiadd, Budapest, 1999, 189.
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3. Az interiorizacio-fazis” a kordbbi szakasz szerves folytatdsa. Az objektiv jel-
z6k lassan teljesen benséve valnak (interiorizalédnak), tgyhogy a 15-16 évesek mar tob-
bé-kevésbé megalapozott vallasos pszichével rendelkeznek. Az Isten-képbe szubjektiv
élmények vegyulnek: szeretet, ima, engedelmesseg, bizalom kétely, elhagyatottsag féle-
lem, vagy amennyiben a fiatal vallasi fejlodését er6szakkal eltéritik: gyildlet, ellenszenv,
k6zOmbosseg.

Mielétt tovabb elemeznénk a vallasi fejlédés folyamatat, szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet egy meglepd és jelentés mozzanatra. A serdul6 Isten-képe a kivetitessel (projek-
cid) ellentétes mozgast mutat. Ez azt jelenti, hogy nem a belsd, szubjektiv tartalmakat
vetiti ki Istenre, hanem a kiils6, objektiv jelzokbél kiindulva interiorizalja Isten-képét. Ez
homlokegyenest ellenkezik a marxista felfogassal, amely szerint a vallas elidegenulés,
vagyis az ember 6nmagét vetiti ki a vallas vilagaba. Ugyancsak ellenkezik Freud vallas-
cio).

A fiatal személyiség szellemi, pszichikai fejlodését vegigkiséri egy — a felnéttek
szamara nem ritkan érthetetlen vonas: az eszményités. A fiatalok szeretik idealizalni a
szemeélyeket. Mindenek elétt barataikat, de ugyszinten azokat a felnétteket, akiket példa-
képnek valasztottak. Ha azonban kdzelebbrél megvizsgaljuk ezeket az idealizalt példaké-
peket, meglatjuk, hogy a nekik tulajdonitott tokéletességek valojaban az idealizalt én-kép
visszatlikrozédései. Mas szoval: rajuk ruhazzak azokat az értékeket, amelyeket 6nmaguk-
ban szeretnenek megvaldsitani. Ezért tampontot keresnek a valdsagban, amely mintegy
megtestesitje minden tokéletességnek. Ebben a fejlédési folyamatban Isten egészen ,,ter-
mészetes felfedezés”.

A fiatalok vallassal, Istennel kapcsolatos kérdései nagyon gyorsan valtoznak, fej-
16dnek: ma nem csupancsak az Istenrdl alkotott képre irdnyulnak ezek a kérdések! Gyak-
ran adnak kilénos valaszt, ha Istenr6l kérdezzik 6ket: ,,Isten? Nincs vele semmi bajom,
de az egyhazzal igen!”

Ha valaki azt kérdezi a fiataloktol, mit kapcsolnak éssze az ,,Isten” szdval, akkor gyak-
ran beszélnek az egyhazrol és azt kritikaval illetik. ,,Az egyhazban csak a pénzszerzésrol és a hii-
lyitésrél van szé... Az egyhdz mindig azt mondja, hogy a szegényeken akar segiteni, de eddig
még nem mutatkozott semmi jele annak, hogy az egyhaz segitett a szegényeken”- nyilatkozta egy
szakmunkéstanul6.® Erdekes, hogy itt az egyhazat nem kiviilrél alkalmazott normék szerint mé-
rik, hanem a sajat céljaikkal vetik 6ssze. Kérdés az, hogy az egyhaz meggydzden jelenik-e meg,
hogy hitelképes-e?°%

A kritikus magatartas jelzi, hogy a konvencionalis magyarazatok nem elégségesek.
A fiatalok egy részénél erésen kifejlodik ma az egyénieskedsen gondolkodo hit. Az er6s
kritikai hajlam persze nem minden fiatal magatartasa, sokan a hagyomanyos hittel elég-
szenek meg: éppen a Vvilag rengeteg zaklatottsagaval szemben nem engedhetik meg ma-
guknak, hogy féltve 6rzott kincsiiket, a gyermekkorbdl atmentett hitet barmi is megkérdo-
jelezze, megcsonkitsa.

2% SCHWEITZER (1999), 195. A vad nem &llja meg a helyét ugyan, mert a kereszténység és sok mas vallas is
alapvetd feladatanak tekinti a szegények, betegek, elhagyottak gondozasat. A legelsé szocialis intézménye-
ket a kereszténység hozta létre. Ma is mind a kultdra, mind szocialis téren Oriasi eréfeszitéseket tesz az
egyhaz az iréstudatlansag, a nyomor felszamolasan (iskolak, korhdzak — koztiik szamos lepratelep — az
AIDS fertéz6ttek gondozésa). A média hazankban mind a mai napig alig hallat ezekrél a szolgélatokrol.
2% A fiatal is szeretne hinni, de fél, hogy ha rateszi életét a hitre, kudarcot vall, elveszit valamit, ami olyan
nagy felhajtassal lett szdmara felajanlva. A gyorsan mulé értékek vilagaban szinte hihetetleniil hangzik,
hogy legyenek ,,0rok™ értékek. Inkabb adja szavazatat a rovid tavi, de még foghatd 6romokre, mint valami
bizonytalan tavoli igéretekre.
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b) A hitben val6 nevelés az iskolaban

1) Az iskolaban val6 vallasoktatas idorol idére kisebb vihart kavar a kozvéle-
ményben. Sajnalatos moédon a média hozzaallasa, hozza nem értok féligazsagot puffogta-
t6 megnyilatkozasai még a joakaratu és érdekl6d6 embereket is megriasztja. Nézzink egy
személyt, aki az ,,eurOpaisag” példaja: Rotterdami Erasmus, hogyan nyilatkozik az erkol-
csi nevelés — nevelhetéség és a vallasos nevelés kérdésérdl.

,»A vallasossagban is ugyanazt kell tenni, amit a tudomanyossag megszerzésénél, hogy
mindjart kezdetben a legszilardabb elvekre kell szert tenni. A boldogsaghoz vezetd legrévidebb
Ut abban all, ha a lelket a mennyeiek felé iranyitjuk, dgyhogy a Krisztus iranti szeretet és a tisz-
tességes dolgok iranti vonzddas benniink utalatot kelt a mulandé és biinds dolgok irént.
(Enchiridion militis Christiani, Op. V. 51. B.)

A keresztény példanyképe Krisztus legyen, aki a boldogsag felé vivé utat a maga teljes-
ségében megmutatja. ,,EIég boldognak tarthatod azt, st csak egyediil azt tarthatod boldognak,
aki Krisztust magaban hordozza.” Az az egyediili kér, mikor a jamborsag megfogyatkozik és a
biindk az emberben elhatalmasodnak; ellenben igen nagy haszon szarmazik, mikor a lélek jobba
lesz az erény gyarapodasaval. (Op. V. 42. B.) Ennélfogva a keresztény ember a témeget az 6 bal-
véleményeivel és tetteivel szdmba sem véve észintén és teljes erével ragaszkodjék a keresztény
vallashoz; barmi ttinjék is fel érzékei elétt a vilag jelenségeibél, mindazt csekélybe vévén egye-
dul Krisztussal jarjon, mint a helyes felfogés és boldog élet utmutatéjaval. Aki téle csak egy haj-
szalnyira is eltér, a helyestdl tér el. Barmi torténjék az idvosséget szeretékkel, az csak Udvot
hozhat, azokra nézve az Istentdl jové csapasok javakka, az ostor vigasztalassa, a szemrehanyasok
dicséséggé, a gydtrelmek 6rommé, a keseriiség édességé véltozik. (Op. V. 25.)*%’

2) A vallaspedagogia célja a hitben valo nevelés. A hagyomanyos hit-oktatas csak
részben fejezte ki ezt a célt. Ma inkabb beszelink katekézisrol és vallasoktatasrol. A val-
lasoktatas egyfajta kultira megismerését, elsajatitasat jelenti, hogy megértsik — fliggetle-
nal vallasi meggyo6zédesiinktol — egy adott vallasi magatartas alapelemeit, a vallas inspi-

= ze7

tény felfogasban — jelenti a hitéletbe valo bevezetést. Tehat tul a kulturalis értékeken fel-
készit a tudatos és elkotelezett részvételre. Ez a részvétel a Krisztus altal hozott isteni
életbe és abba a kozosségbe kapcsol, amelyet a Krisztusban hivék alkotnak, az Egyhazba.

A hit a kereszténységben legegyszeriibb megfogalmazéshan, személyes kapcsolat Jézus
Krisztussal. Vagy mas maédon kifejezve: a hit személyes iranyultsagot jelent, amelynek célpontja
Jézus Krisztus. Az, aki személyes viszonyban all Jézussal, a tanitvany nevet viseli. Ez magaba
foglalja azt, hogy valamit meg kell tanulnia. Nevezetesen harom dolgot: megismerni Jézust,
megvallani 6t, és k6z0sségben megosztani ezt az ismeretet.

Végil hadd alljon itt egy keresztény (katolikus) iskola énmeghatarozéasa, amelyben
Osszefoglalja a keresztény nevelés, s benne az iskolai nevelés feladatat:

A keresztény nevelés Iényege abban all, hogy szivélyes, barati kapcsolatot kialakitva
tanitvanyainkkal; elvezetjik 6ket a hithez, mikdzben a fiatalokkal valé kapcsolatunkban benniin-
ket is a Jézus Krisztussal vald egységtorekvésiink kell, hogy vezessen. Kibontakoztatni emberi
értékeket csak masok altal lehet, a keresztény értékeket megélni pedig csak annak fényében tud-
juk, hogy a rankbizottakat segitjik névekedni ,,istengyermekségiink” tudataban.

Gondoskodo - segit6 nevelésiinket 3 sarkalatos pont hatdrozza meg:

- gybngédséggel érzelemmel teli sziv,

- megfontolt, okos intelligencia ,

- szilardan megalapozott hit.

A sziv, az intelligencia és a hit hArmassaga az, amely az ember egész életére kihat. Nekiink neve-
I6knek arra kell torekedniink, hogy felfedezziik, hol talélkozik az evangéliumi (izenet emberi

297 péter Janos: Erasmus nevelési eszméi. www.elib.hu/01800/01851/html/index.htm
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kérdésekkel, torekvésekkel. Ezért a keresztény pedagogia sohasem lehet pusztan az ismeretek at-
adasa, hanem egyuttmiikddés a kegyelemmel. Hitvallasunkban nagy jelentéséget tulajdonitunk az
egyszerii és természetes életmodnak. A csaladias, vidam légkdrnek, mely dsszetartja az iskolat,
idost és fiatalt, nevel6t és neveltet egyarant. Ezért olyan befogadd kozdsséggé szeretnénk valni,
ahol nem elsésorban mi pedagdgusok, hanem maga Jézus all a kdzéppontban, aki meghivott
minket erre a keresztény életre.”*®

Osszefoglal6 kérdések:

1. Mi a szerepe a félelemnek és a csodalkozasnak a vallasos magatartasban?
2. Mik a ,,jelképvalosagok™? Soroljon fel néhanyat, mi jelentéséguk?

3. Mi jellemzi a kisiskolaskor vallasossagat?

4. Melyek a serdul6- és ifjakor vallasi fejlodésének fazisai?

Forrasok:

PELLEGRINO, Pino: Nevelés minden vonalon, Don Bosco Kiadd, Budapest, 1999.
PETITCLERC, Jean-Marie: Beszéljink a gyermekeknek Istenrél. Don Bosco Kiad6, Buda-
pest, 1999.

Horvéath-Szab6 Katalin (szerkesztette): Vallaspszicholdgiai tanulméanyok. Akadémiai Ki-
ado RT. Budapest, 2003.

2% Karolina iskola: Alapvet nevelési oktatési kérdések. www.karolina.vac.hu/ph.php
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VII. Nevelés nehezitett kdrilmények kozott

,»Hiszek Istenben, hiszek az emberben, hiszek a szellem hatalmaban. Hiszem, hogy szent
kotelességlink batoritani magunkat és masokat, s megtart6ztatni nyelviinket minden boldogtalan
sz6tol Isten vilaga ellen, mert senkinek sincs joga panaszkodni arra a vilagmindenségre, amelyet
Isten jonak teremtett és ezernyi ember jonak igyekezett megtartani. Hiszem: ugy kellene csele-
kedniink, hogy mindinkébb kozeledjlink ahhoz a korszakhoz, amikor senki sem él kedve szerint,

] - 299
mig a masik szenved.”

Suketnéma és vak Helen Keller fenti hitvallasaval kezdjlk ezt a fejezetet, s igen
hasznos lenne, hogy mindenki, aki ma oktatd-nevel6 feladatra vallalkozik olvassa el H.
Keller naplojat és tanitdjanak, Anne Sullivan-nek dnéletirasat.

Senki nem ,,szakember” a nevelésben, amig nem vallalja a nevelttel valé sorsko-
z0sséget, a novekedés lassu és kilatastalansaggal terhelt utjat.

Alig akad neveld, aki nem talalkozott figyelemzavarban vagy fogyatékossagban
szenvedo gyermekkel. Egyetlen ilyen gyermek felborithatja terveinket, haladasunk titemét
az osztaly vagy csoport munkdjaban. A sulyos fogyatékosokat nem nehéz kiszirni és
szakfoglalkozasra kildeni, de a ,hataresetek” nagyon megprobaljak tirelmiinket. Nem
kész megoldast nydjtunk ebben a fejezetben, hanem megkiséreljik legalabb nagyvona-
lakban megrajzolni a feladatokat és ismertetiink néhany pedagogiai modszert.

»A fogyatékossag, legyen az szellemi vagy fizikalis, nem az a dolog, amire barki
is vagyna. Fajdalmat, kényelmetlenséget, zavart okoz a kdrnyezetnek, megvaltozott élet-
modot a csalddnak. Azonban a csalad, akinek fogyatékos csecsemdje sziletik, egy id6
utdn mar nem is a tényleges fogyatékossagtol szenved, hanem attol az attittidtol, amellyel
a tarsadalom viseltetik a fogyatékossaggal szemben. Ugyanis a tarsadalom az, ami a fo-
gyatékossagot hianyként definialja, és az egyén az, aki szenved a definiciotdl. A fogyaté-
kosséa%;otehét nemcsak vele sziiletik, hanem minden egyes pillanattal Gjra- és Ujrateremto-
dik.”

Azokat a jelensegeket valasztottuk ki bemutatasra, amelyekkel az ugynevezett
»hormal” pedagodgiai munkank sorén leggyakrabban talalkozunk. Megtévesztheti a peda-
gogust, hogy az ,.elképesztéen rossz gyerek” latvanyos magatartasa. Igen sokszor el6for-
dul, hogy bizonyos ,,fenomenalisan rossz” gyereknél nincs akkora baj, mint egy csende-
sebb esetnél. Minden esetben igen fontos, hogy kérjik ki kollégaink, tapasztalt, higgadt,
»hem érintett” személyek vélemeényét is! De a leghasznosabb, ha mi magunk is 6nvizsga-
latot tartunk: megfeleléen kipihentek vagyunk-e, tudunk-e nyugodtan és tartalmasan ké-
szllIni drainkra? Bizony bels6 fesziltségeinkkel nagyon konnyen felborithatjuk a — fejlo-
dési fokénak megfeleléen — labilis személyiségii gyermek nyugalmét!®*

A figyelemzavart és a fogyatékossagot kulon targyaljuk, bar a figyelemzavar is
egyfajta fogyatékossag. A fogyatékossdg azonban szerteagazo €s jelentésében tébb ténye-
z6t hordoz. A pszichikus fejlédés rendellenességeivel kapcsolatban megemlithetjik a

2% KELLER, Helen és SULLIVAN, Anne. (Forditotta: Santha M&té) Prugg Verlag, Eisenstadt, 1976, 199.

%0 ByscAGLIA, Leo: The Disabled and Their Parents — A Counseling Challenge. New Jersey: Slack
Incorporated. 1983.

%1 Dr, PALHEGYI Ferenc: Az emberképek gyogypedagdgiai konklazidi. Gyogypedagdgiai Szemle, 1989.
XVII. Evf. 3. sz. 183-190.
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kdvetkez6 jelenségeket: hiperaktivitas, koordinacios zavarok, dislexia, alulteljesités, ma-
gatartas és viselkedészavarokat.**?

1. A figyelemzavar

A figyelemzavar nem egyetlen betegséget jel6l, hanem tinetek egyuttesérél be-
szélhetiink, amelyek alapvetéen egészséges gyermekekben jelentkeznek és amelyek az
adott gyermek iskolai teljesitményeben, csaladi és szocialis beilleszkedési zavaraiban
nyilvanulnak meg. A figyelemzavar a legfeltiinébb tlinet a tobbi jelenség mellett. Ilyen
jelenségek a tulmozgas, nyugtalansag, impulzivitas.**

A figyelmetlenségi tlinetek nem azonnal utalnak figyelemzavarra. A gyermekeket
ért érzelmi konfliktusok (a csaladban igen sok ilyen hatas éri 6ket), szorongas, faradtsag,
talterheltség, unalmas orak kivalthatjak a figyelemkiesését. A ,,nehezen kezelhet6 gyer-
mek” fogalméat szintén a figyelemzavarra szokas alkalmazni. A ,pszichoorganikus
szindréma” (POS) meghatarozast nem lehet mindenegyes figyelemzavaros gyermekre
alkalmazni.*® Gyermekek 3-10 szézalékaban fordul el a figyelemzavar, a fitknal gyako-
ribb, mint a lanyoknal.

Két kulonbodzo terlleten figyelheté meg a jelenség: tanulds és magatartas terén.
Nem minden hiperaktiv gyermeknek vannak tanulasi (olvasas, helyesiras, szamolas) ne-
hézségei. Forditva is igaz: nem minden tanulasi zavar jar egyutt magatartasi zavarral.

a) A figyelemzavar jellegzetességei

Figyelemhiany és szétszortsag: csak nagyon rovid ideig képes egy dologra figyel-
ni: nem fejezi be munkajat, mindenért noszogatni kell, elemi feladatokat, viselkedési ko-
vetelményeket folyton mondani kell. Néha ,,belendil”: hosszabb ideig figyel, de aztan
kezdoédik minden eldlrél.

Impulzivitas: az 6szténds hatarok rossz kontrollja: meggondolés és a kdvetkezmé-
nyek mérlegelése néelkil (életkorandl éretlenebbil) cselekszik, itéletei, tervezése nem rea-
lis. Sok figyelemzavaros gyermeknél gond van a holyag- és bélmiikodés szabalyozésaval.
Tanitasi orak alatt ok nelkil felkel, jarkal, 16kdosi, Gti tarsait. Jatékaban nem képes fékez-
ni magat. A hiperaktiv felnétt szivesebben veégez erételjes, sok mozgéast igénylé6 munkat,
mint nyugodtabb tevékenységet igénylét.

Figyelmet kdvetels magatartas: a kisgyermeknek sziiksége van szilei érdeklédésé-
re. Ahogyan a gyermek novekszik, egyre kevésbé van sziiksége erre a figyelemre. A
hiperaktiv gyermek allando figyelmet igényelnek, mert minden tiltas ellenére folytatjak a
tiltott tevékenyseget, bosszantjak kornyezetilket. A szul6k gyakran lelkiismeret-furdalast
éreznek: valamit nem adtak meg gyermekiknek. A gyermek tulajdonképpen ragaszkoda-
sat akarja kifejezni, a szulok torodését biztositani a kellemetlenkedéseivel.

Iskolai nehézségek: nem értelmi fogyatékossagrol van szo, hanem valoban a figye-
lem hianyardl. Specialis tanitasi modszerre van sziikségiik, mert egyes tantargyakban
messze felilmaljak kortarsaikat (pl. matematika), mig masban alig boldogulnak (alig tud-

%02 A fenti jelenségek idegrendszeri hatterérsl és velilk kapcsolatos segité eljarasokrél a nevelék szaméra
kitiiné 6sszefoglalo: F. FOLDI Rita: A pszichikus fejlédés problémai. Okker Kiadd, Budapest, 1999.
%03 A jelenség angol elnevezése: Attention Deficit Disorder, amely a figyelem hianyabél ered rendellenes-
séget jelenti. V. 6. WENDER, Paul H.: A hiperaktiv gyermek, serdiilé és felnétt. Figyelemzavar egy egész
életen at. Medicina Kiadd, Budapest,1997, 9.
%% EHRAT, Fredi - MATMULLER-FRICK, Felix: A nehezen kezelheté gyermekek (POS). 3. kiadas. Gondolat -
Kairosz Kiad6, Budapest, 1997.

219



Forras: http://www.doksi.hu

nak olvasni). Nehezen kilonboztetik meg bal és jobb keziket, labukat (forditva huzzak
fel a cipdjuket, kesztyjuket).

Dislexia, vagyis az olvasasi és szamoléasi (discalculia) zavar iskolai nehézség, de
nem minden figyelemzavaros gyermeknél gond. Megkulonboztetlink hallasi-nyelvi és
latasi-térbeli dislexidsokat. Az elsénél a hangképzés, a masodiknal az olvasas-kibetiizés
okoz gondot. Intelligencidjuk igen magas lehet: kivald miivészek, nagy tudosok kertltek
ki dislexiasok kozil.*®

Koordinacios nehézsegek: nehanyuknal a finom motoros miikddés korlatozott.
Nehézséget jelent a cip6fiiz6 megkotése, az olld és rajzeszkdzok hasznalata, nagyon csu-
nyan irnak. Nehezen tanulnak meg kerékparozni, de ugyanakkor lehet kdzottik kitiing
sportold. A koordinécids nehézségek a finom mozgést korlatozzak, mig a nagyobb izom-
csoportokra nincs hatasuk.

Ellenallo, zsarnokoskodé magatartas: jelent6s ellenallast mutatnak a tarsadalmi
elvarasokkal szemben, fokozott fuggetlenségi tendencia és zsarnoki fellépés mas gyerme-
kekkel szemben.

Emociondlis nehézségek: hangulatuk ingadoz6 és valtozo, igy magatartasuk, reak-
ciojuk nehezen kiszamithatd. A jé és rossz hangulatuk kiszamithatatlanul valtja egymast,
s kilénosen az utdbbi okat nehez kitalalni. Gyakran vakmerék, nem ismernek félelmet.
Ugyanakkor tiroképességiik alacsonyabb az atlagosnal: kis megprobaltatasokra dihkito-
réssel, jelenetekkel valaszolnak. Mivel a kedélyvesztés, sorozatos elégedetlenség, kielégi-
tetlenség kiséri 6ket, a kornyezetiik sokat szenved miattuk: nem tudjak, mit tehetnének
értiik. Altalaban 6nmagukkal sincsenek megelégedve, gy tartjdk magukrol, hogy rosz-
szak.

Eretlenség: hianyos a szocialis alkalmazkodd és tanulasi képességiik, gyakran
ugyetlenek a sportban, figyelemhianyuk miatt az emlékezésik is zavaros, pillanatnyi ha-
tas alatt cselekszenek. A valtozasokat nagyon nehezen viselik el: merevek, ragaszkodnak
a megszokotthoz. Emocionalis szinten 4-5 évvel lemaradtak, s ezt nevelésiikhoz figye-
lembe kell venni.

b) A figyelemzavar okai

A figyelemzavar a gyermek velesziletett vérmérsékleti adottsdga. Ezt az adottsa-
got stlyoshitja a nevelés és a kornyezet viselkedése.*® A nevelés dnmagaban nem okoz
figyelemzavart, de a rosszul alkalmazott modszerek azt okoznak.

Els6 ok: bizonyos jellemvonasok halmozddésa.

L. értelmes, 2. osztalyos kisiskolasként kerlilt csoportomba. Elsé pillanattdl kezdve jel-
lemezte a tilmozgéas. Varatlan pillanatokban felallt 6ran, ,,meglatogatta” valamelyik osztalytar-
sat. A tanév vége felé az drai sétait azzal fliszerezte, hogy amikor elment egy tarsa mellett, azt
oldalba végta, a lanyoknak meghuzta a hajat. Egyre gatlastalanabb és durvabb lett: 6romét lelte
abban, hogy fajdalmat okoz masoknak: nagyokat kacagott, ha azok felsikoltottak, vagy tiltakoz-
tak. 5. osztalyosként mar szinte elviselhetetlen volt: a padok alatt végigmaszott, hol megharapta,
hol kdrzéheggyel megszlrta tarsai l1abat. A szilok igyekeztek ,,fogni” a gyereket. Az anyjatol
nem tartott, mert tudta rola, hogy komolyan nem biinteti. Az apja kegyetlenil elverte, de az sem
hasznlt. Az apa hirtelen haragu volt, gyakran megitotte feleségét is. Az asszony a gyermekekért
vallalta a megalézé banasmaodot.

35 A botfiiliiek képtelenek egy dallam visszaadasara. Ugyanakkor magas intelligenciéval rendelkezhetnek.
3 A sziilok elébb probalkoznak ,,lusta” gyermekiiket meggyézni a tanulasrél, de latva a teljes hatastalansa-
got, kétségbeesnek. Gyakran komoly konfliktusok robbannak ki a szilok kozott: keresik az okot: hol ma-
gukban, hol egymasban latva magatartasi zavar gyokerét.
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Masodik ok: genetikailag meghatarozott funkciozavar. Bar nincs agyi karosodas,
mégis gyakran gy kezelik 6ket, mintha agyi sérulést szenvedtek volna. Valdszinii, hogy
a figyelemzavar kialakulasaban a levegiszennyezés is szerepet jatszik.

Az olyan embereknél, akiknél til magas az 6lomfelszivodas, pszichologiai és idegrend-
szeri problémak jelentkeznek. Az 6lommal érintkezé gyermekeknél rendszerint az 6Imot tartal-

mazé falfesték, ablakparkany, agyracs miatt hiperaktivitas alakulhat ki. A nagyvarosok kipufo-
g06gaztdl szennyezett levegéje szintén stlyosan mérgezé hatasu.

A genetikai okok alapja lehet az allergia, amelyet a gyermek mar csecsemékorban
megkaphat bizonyos ételek fogyasztasaval. Etelallergiaban szenvedé gyermeknél jelent-
kezhet a faradtsag-fesziltseg szindroma, amely ingerlékenységgel (fokozott motoros akti-
vitassal, nyugtalansaggal) jar. Magatartasi zavar jelentkezhet kronikus szénanatha esetén,
ha nem kezelik megfeleléen. A szénaldz gyakori betegség, igy sok, figyelemzavarban
szenved6 gyermek is megkaphatja. A 1az kezelése nem fogja megszuntetni a figyelemza-
vart, esetleg sulyossagat csokkenti.

c) Nevelési feladatok

A figyelemhianyos gyermek segitéséért legtobbet az orvos tehet: az ilyen gyer-
meknek szakorvosi ellatasra, vagyis gyogyszeres kezelésre van szilksége. Nehézséget
jelent, hogy a figyelemhianyt gyakran nem veszik észre, mas okokkal magyardzzéak: a
szUl6k konfliktusa, tal nagykdvetelmények stb. A szilok, nevelok sokat segithetnek a
gyermeknek a beilleszkedésben, de a gyogyszeres kezelés nélkilozhetetlen. Nevelési és
pszichologiai terlileten a segitségnyujtas a kbvetkezé szempontok szerint torténhet:

Pszicholdgiai teriileten: otthoni hatasok tudatos szabalyozasa. Hatarozott életprog-
ram, kovetkezetes és egyértelmi kovetelmények. A szilék feladata, hogy a fontossagi
sorrendet egyértelmiivé tegyék, amely a gyermek szdmara is természetessé valik.

A jutalmazaés és bintetés csak akkor hat&sos, ha azonnal torténik. A kovetkezetes
szUl6i magatartast a gyermek varja: ha egyszer hoztunk egy kdvetelményt, akkor azt hajt-
suk is végre. A jo megerésitésenek, az dnbizalom megszerzésének nagyon fontos ,,eszko-
ze” az elismerés, dicséret.

A gyermek érzelmeinek felismerése: a gyermeknek is sziiksége van megértésre,
kilonosen azok részérol, akik fontosak a szamara. Az érzéseket tudja kifejezni megfelelé
kontrollal. Az érzések és a tettek két kiildnb6zé dolog: az érzések spontan tdmadnak ben-
niink, éppen ezért nem kell az érzések miatt biintudatot éleszteni, hanem segiteni annak
feldolgozasaban.

Sziilok szabadsagon: a nehezen nevelheté gyermekek szilei nagy lelki és fizikai
megprobaltatdsnak vannak kitéve, ahogyan gyakran mondjék is: ,,belefaradtak” gyerme-
keikbe. Ajanlani kell — és amennyiben lehetséges segiteni — a szlil6k szabadsagat, pihené-
sét: egy Kicsit felszabadulhassanak a kételékbél, feszilt figyelésbol, amit a gyermekik
miatt nap-nap utan kell hordozniuk.

Megel6z6 sziloéi oktatas a viselkedészavaros gyermekek esetére — sajnos — csak
nagyon kis valosziniiséggel hoz érezheté eredményt a figyelemhianyos gyermeknél. Vi-
selkedésiik oka ugyanis nem egyszerii szocializacios hiba, hanem genetikai és szocializa-
ciés okok bonyolult széveveénye.

A gyermek elsé dackorszakaban kénnyen rogzil a ,,nem tudom, mert nem aka-
rom” magatartas. Ha a szlilé kovetkezetlen a kdvetelmények szamonkérésében és enged a
gyermek hisztizésének, akkor kialakitja benne azt a zavart, amelyben a gyermek lassan
valGban képtelennek érzi magat barmilyen feladat végrehajtasara. ,,Ne mondjam még
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egyszer” utasitast komolyan kell venni: ne pakoljuk 6ssze jatékait, ha mar ezt feladatul
adtuk; ne engedjuk a televiziozast, ha a gyereknek le kell fekiidnie stb. A sziléket fel kell
késziteni arra a feladatra, amit a magatartaszavaros gyermek nevelése jelent. A szakiroda-
lom ,,preventiv szildi oktatasnak” nevezi a kdvetkezé modszert:*”

Az aldbb kozolt eljarés nagyon sziik véazlata annak, amelyet német és angol szil6-
terapianal sok helyen alkalmaznak.

A sziilok elsajatitjak:

1. a viselkedés megval-
toztatadsanak feltételeit;

1. lépés:

A viselkedés megvaltoztatasahoz sziikséges lépések megta-
nulasa.

Cél: megtanuljak a viselkedést pontosan megnevezni és meg-
figyelni.

2. a problematikus neve-
Iési helyzetek abrazolasat

2. lépés
A szilék megtanuljadk a problémas nevelési helyzeteket vi-

viselkedésjatékban; : selkedésjatekban abrazolni.
- Cél: A szlldk sajat viselkedésiiket és gyerekiik viselkedését
< jatsszak el és az egyes hatasokat sajat maguk éljék at, ne csak
- beszéljenek rola.

3. az interakciok értékelé-| | 3. Iépes

sét, feljegyzését és érté-| o Megtanuljak az interakciok értelmezéseét, lejegyzését és érte-

kelését: kelését.
— | Cél: a viselkedési lancok keletkezésének és lefolyasanak
O | felismerése. Tudatositasa annak, hogy minden csaladtag
— | viselkedésétsl kétoldall fliggdség alakulhat ki.

4. azt, hogy lehet a visel-| = |4. 1épés

kedés sikeres: N 1A szillsk megtanuljék azt, hogyan lehet a viselkedés sikeres.
| cél: ismerkedés a viselkedésmodifikacio legfontosabb elvei-
o | Vvel, valamint azok alkalmazésaval és hatasaval.

5. a problémas helyzetek | ~ | 5. lépés

megvaltoztatasahoz szik-| o | A szllék megtanuljak a nehéz helyzetek megvaltoztatasahoz

séges szabalyok kidolgo-| — |Szikseges viselkedesi szabalyok kidolgozasat.

Z4sét: w | Cél: A csalédi élet mindenki szaméra atlathato legyen.
o

6. alternativ viselkedés ; 6. lépés

gyakorlasat és gyakorlat-
ban valo alkalmazasat;

Az alternativ viselkedés gyakorlasa és a gyakorlatban val6
alkalmazésa.
Cél: A viselkedési formak bovitése.

7. az onkontroll alkalma-
Z4sat.

7. 1épés

A sziil6k megtanuljak az 6nkontroll alkalmazasat.

Cél: A szuléknek a tanult mddszerek gyakorlati alkalmazasat
segiteni.

Nevelési-oktatési terlleten: a figyelemhidnyos gyermekek tanulményi elémenetel-
ét szétszortsaguk okozza: képtelenek koncentralni, a Iényeget megragadni. A kudarcok

307 Az Bsszeéllitas alapja: MULLER, G. F.: Institut fiir Frilhpedagogik, Miinchen, in: Psychologie heute,

4/1976.
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allanddsulnak, s ezért egy id6 utan feladjak a harcot, hiszen nem latjak ertelmét erélkdde-
stiknek. A figyelemhiany észlelési, felfogasi hianyossagokat is eléidéz.

Ezeknek a gyermekeknek valamennyi segitséget jelent a figyelem meghosszabbi-
tasaban a gyogyszeres kezelés, azonban nem oldja meg sem a diszlexiat, sem mas tanulasi
nehézséget. Bizonyos terlileteken hatasos a specialis javito tanitds. A gydgypedagogiai
oktatas is korlatozott eredményeket tud felmutatni. A kisegit6 iskolakban is csak részben
oldédnak meg a figyelemhianyos gyermekek gondjai, hiszen a figyelemzavar mellett per-
cepcios nehézségeik is vannak, s ez utdbbi nem oldddik meg ilyen iskolaban sem.

2. A fogyatékossag

a) A fogalom tisztazésa

A fogyatékossaggal foglalkozé tudomany (defektolgia)®® alapvetsen a fogyaté-

kosok rehabilitaciojanak elokészitéséhez szikseges kutatdsokat végzé tudomanyok integ-
racids egésze. Tehat Osszetett tudomanyrol van szd: egy-egy &gazata mas és méas szem-
pontbdl vizsgalja a fogyatékos embert, annak helyzetét (genetikai, pszichologiai, patolo-
giai, szocioldgiai, pedagdgiai szempontbdl). A fogyatékossag gyogyitasara, a fogyatéko-
sok segitésére kiilonbozé tudomanyok alakultak ki. Nevelésikkel a gyogypedagdgia fog-
lalkozik.>*® Hazankban a kiilénbozé fogyatékossagi csoportok gyogypedagdgidit a nem-
zetkozileg bevett szohasznélattal jeldljuk:

- értelmi fogyatékosok gyogypedagdgiaja: oligofrénpedagdgia,

- hallasi fogyatékosok gydgypedagdgidja: szurdopedagogia,

- latasi fogyatékosok gyogypedagogiaja: tiflopedagdgia,

- beszédfogyatékosok gydgypedagdgidja: logopédia,

- mozgasfogyatékosok gyogypedagdgiaja: szomatopedagdgia,

- érzelmi, akarati fogyatékosok gyégypedagdgiaja: pszichopedagégia.®*®

Az elnevezések nem mindig fedezik a mogotte allé tevékenyseéget, csupan a kony-
nyebb jelzés végett hasznaljuk ezeket. A kiloénb6z6 fogyatékossagi csoportok ismertete-
sének, azok apolasanak hatalmas irodalma van. Itt csupén arra nyilik lehet6ség, hogy az
altalanos pedagogiai ismeretekhez ebbdl a targykdrbol némi tajékozddast szerezziink.
Nagy korultekintést igényel a nevelés, s a sérilt, fogyatékos gyermeké kilondsen. Na-
gyon sokszor a legnagyobb gyakorlattal rendelkezé szakembereket is bizonytalansag fog-
ja el egy-egy eset lattan: vajon mi is a gyermek igazi baja, melyek a gyokerek, amelyek-
bol patologikus, devidns magatartasa taplalkozik? Kulon kérdés, hogy milyen kapcsolat

%08 A latin defectus (=fogyatkozas) és a goérog losz (= sz6, tudés) dsszetételébél: fogyatkozéstan, fogyaté-
kossagtudomany.
%9 Magyarorszagon 1900-ban létesiilt az elsé olyan intézmény, ahol a fogyatékosok nevelésére készitettek
fel szakembereket (Budapesti Gydgypedagogiai Tanitoképz6). Ebben az intézetben szerzett diplomat 1913-
ban Barczi Gusztav (Nyirudvarnokon sziiletett, 1890. szeptember 13-an, 1964. augusztus 9-én halt meg
Budapesten), aki elébb néptanité volt, majd egész életét elkdtelezte a fogyatékosok nevelésével. Orvostu-
domanyokban is diplomat szerzett. Az emlitett gyégypedagogiai képzé igazgatojaként tanarképzé féiskola-
va fejleszti azt. Kiilonosen a siketek és nagyothallok oktatasaban hoz ujat. Orokléstani kutatasai tudoma-
nyos alapokra helyezik pedagogiai elgondoléasait. Az intézet 1975-ben veszi fel Barczi Gusztav nevét.
GORDOSNE dr. SzABO Anna; Barczi Gusztav életmiivérél. Gydgypedagogiai Szemle, 1985. XIII. évf. 1. sz.
2-11. 2. sz. 134-139.
319 GoRDOSNE dr. SzABO ANNA: Gy6gypedagdgia. A gyogypedagogia elvi kérdései. In: Gydgypedagdgiai
szoveggyiijtemény ( szerkesztette: Hoffmann Judit), Comenius BT, Pécs, 1996, 29.
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van a sériilés és a kriminalitas kozott?*™* Nem is beszélve a felelésség kérdésérsl: meddig
felelés egy személy a tetteiért, ha kimutathat6 rola, hogy — idénként — sulyos személyi-
ségzavarokat mutat? Természetesen nem a mindennapi pedagogusi hivatashoz tartozik
ezek megvalaszolasa, de az igen, hogy valamennyire felismerjik a neveltjeinknél jelent-
kezé gondokat, tudjunk, merjink szakemberekhez fordulni. Egyre nagyobb gondot jelent
a disszocialis és antiszocialis fiatalok magatartasa az iskolaban és az utcakon. Az eddig
igen ritkan el6forduld kiskordaknak kiskoruak ellen elkdvetett erészakos bintette, ma
egyre gyakoribb. Ezel6tt 15 esztendével elképzelhetetlen volt hazankban, s szinte egész
Eurdpaban a didkok részérdl a tanarok ellen elkdvetett brutalitas, erészak. Ma mar - saj-
nos — ezek sem ritka jelenségek. Ezeért targyaljuk itt a lelki serilések elemi inditékait, jele-
it, hiszen a legsulyosabb fogyatékossagrél van szé.

A fogyatékossag fogalmanak definilasa és elnevezése egy sor nehézséget vet fel
mind a szakemberek, mind az érintettek részérél. Nézzik meg el6szér néhany gyakrabban
hasznalt elnevezést, s azok értekelését:

elnevezes értékelés

- Sérult ember (sérlltség- | - legkevéshbé diszkriminativ elnevezés;

gel él6 ember): - hidnya: nem utal a tarsadalmi kornyezetre, tulsagosan
altalanos (pontatlan).

- Akadalyozott ember - tartalmilag ez a legszerencsésebb: pontosabban jel6lheti,

(akadalyozottsaggal €l hogy értelmileg v. fizikailag akadalyozott;

ember): - hatranya: nehézkes, inkabb szakemberek hasznaljak.

- Fogyatékos ember (fo- | - leghagyomanyosabb megjel6lés;

gyatékossaggal él6 ember): | - diszkriminativ, bantoé (lehet);
nem utal a tarsadalmi kornyezetre.

,Thalhammer®*? szerint a sériilt emberkép alapvetd probléméja, hogy a massaggal
kiizd6 személyt negativ meghatarozasokkal tudja csak definialni, a képességek és keszsé-
gek hianyara helyezédik a hangsuly, a fogyatékossag emberképe azt sugallja az egyénrél,
»ami nem”. A fogalom deviéciokat, anomélidkat, torzuldsokat és hianyjelenségeket ir le,
hallatara csak a tagadas jut esziinkbe, semmi pozitivot nem tudunk elképzelni. A fogyaté-
kossag emberképe az értelmileg akadalyozott embert e negativ definiciok mentén margi-
nalisnak tunteti fel, olyannak, aki intelligencijat tekintve ,még nem egészen kész”,
"semmiképp sem teljes, befejezett ember"”, azaz olyan, akinek egzisztencialis 1étélménye
6nmagaban nem fogadhato el, hiszen belsé élményvilaga és a vilaggal kapcsolatos tapasz-
talatai is csak deficitek és torzulasok mentén szervezédhetnek.

Thalhammer e jelenség magyarazatakor ravilagit arra az alapveté médszertani hi-
bara, hogy a definialasi probalkozasok kivilrsl érkeznek, kilsé normakat vesznek alapul,
azaz nem a massaggal kiizdé ember nézépontjabol és atélésébol fakadnak. A masik alap-
vet6 hiba, hogy a meghatarozasi kritériumok kozul elsé helyen az értelmi akadalyozottsag
kognitiv 6sszetevai allnak, az uralkodd vélemenyek és szakmai hozzaallas szerint tehat itt
van szlikség leginkdbb modositasra, holott éppen ez az a dimenzid, amelyben a valtozta-

311 RICHARDSON, S. A.: A fizikai fogyatékossag a gyermek szocializaci6jara. In: A gyégypedagégiai pszi-
choldgia elméleti problémai — tanulmanygyiijtemény. Szerkesztette: Dr. Palhegyi Ferenc. Tankdnyvkiadd,
Budapest, 1987, 122-139.

32 TUALHAMMER, M.: Geistige Behinderung. In.: Heese, G. (Hrsg): Die Rehabilitation der
Entwicklungsgehemmten. Ein Beitrag zur Sozialen Integration. Munchen—Basel: Ernst Reinhardt Verlag
1977.
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tas oly nehéz. Ennél azonban még sulyosabb hibanak tartja, hogy a kognitiv dimenzioban
megfogalmazott elégtelenségek Kiterjednek az Ugynevezett egzisztencialis dimenzio, azaz
a szubjektiv l1étélmény jellemzéseére is. Ez a gondolkodasi hiba a massaggal kiizdé embe-
rek élményvilagarodl olyan eléitéletes felfogast igazol, amely azt szintén elégtelennek,
gyengeelméjiinek bélyegzi. Thalhammer szerint ez durva beavatkozas a fogyatékossaggal
biré emberek vildgéba, hiszen a pszichometriai adatokkal bizonyitott deficitek és elégte-
lenségek valdjaban nem érintik a psziches vonatkozasokat, az identitast és az 6nértelme-
zést. Amellett érvel, hogy a kognitiv ,,masmilyenség” speciélis létélményt jelent, a Iét
egzisztencialis dimenzidjanak szubjektiv megtapasztalasat, amelybe éppugy beletartozik
az 6rom és a szenvedés képessége, mint az egyennek az a torekvése, hogy énmagat a vi-
lagban és emberi kapcsolataiban hatarozza meg.

b) A fogyatékosok megitélése a torténelemben

A fogyatékossaggal szembeni magatartas (el6itélet, félelem) gydkerei nem csupan
torténelmi ,,0rokségek” és még kevésbé vallasi eredetiiek, mint ahogyan azt még szakem-
berek is sejtetni probaljak.

»A sériilt emberképnek, vagyis annak az attitiidnek a fejlédése, amely a fogyaté-
kossaggal szembeni viselkedéslinket meghatarozza, az ¢kortdl napjainkig mindig is el-
lentmondasokkal volt terhelt, és kultaranként valtozott, mint ahogy arra Leo Buscaglia
(1983) mutat ra a fogyatékos gyermekekkel és csaladjaikkal foglalkozd konyvében. A
masai indianok példaul megolték fogyatékos gyermekeiket, mig az azand térzsek szeret-
ték és ovtak oket. A kelet-afrikai chaggak fogyatékosaikat az 6rddg tavoltartasara hasz-
naltak, a szudani jukunok viszont Ugy érezték, hogy a fogyatékossag az dérdogi lélek mii-
ve, ezért ezeket a gyerekeket kitették, és magukra hagytak. A malajziai sem angok fogya-
tékog&ikat bdlcs embereknek tekintették, és a torzsi vitdk megoldasat tették tolik fliggo-
ve.”

Egyiptomban tisztelet évezte a fogyatékkal éloket: valami ,talvilagi lizenetet hor-
doztak” massagukkal. Mivel a testi fogyatékkal élok kozott voltak kivalo szellemi adott-
séggal rendelkezok, ezek mintegy ,,bizonyitékai” voltak, hogy kilsejik valami természet-
feletti bels6 kepességet takar. A térpe Knumhotep — a farad textiliizemének vezetoje —
elképeszt6 vagyon felett rendelkezett, s az uralkodo6 legbensébb emberének szamitott.

A gorogoknel — altalaban — nem hagytak életben a testi fogyatékost, mivel a kis
varosallamok eltart6 képessége kildnben is korlatozott volt, s csak a ,,hasznosithaté” pol-
garok szamitottak. Tokeletes ferfiu (kalogathia) eszménye élt. Arisztotelész: ,,Semmiféle
korcsszildttet nem szabad folnevelni” (Politika). Ennek ellenpéldaja: Héphaisztosz ,,a
kovécs-isten” — torzszilott és hos:

»1orz vala laba;
Szégyenem és csufsagom az égben, kit magam egykor fogtam és messze hajitva a nagy tenger-

be ledobtam” — vallja anyja — Homérosz irasaban.

13 HAMORI Eszter: A fogyatékos gyermek élményvilaga. Vltozatok a potenciélis tér zavaraira. A tanul-
many a Magyar Pszichoanalitikus Egyesilet 5., Pszichoanalizis — Kultira (Modszer, Emberkép, Vilagkép)
cimii konferencigjan (Budapest, 1988. oktober 30-31.) elhangzott ,,Sérlilt emberkép és a potencialis tér
zavarai” cimii el6adés kibévitett véltozata. www.thalassa.hu
34 HAMORI E. (1988). www.thalassa.hu
315 A Taigetosz sziklahasadéka volt az a hely, ahol a nem életrevalé csecseméket elemésztették. KALMAN
Zs6fia — KONCzEI Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenldségig. Osiris Kiadd, Budapest, 2002.
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A rémaiaknal nincs egységes allasfoglalas sem mellettiik, sem elleniik. Claudius
csaszar maga is sulyosan fogyatékos: ,,nézzétek meg testét: haragjukban hoztak létre az
istenek” — irja réla Suetonius. Vergilius a gorog ,,tokéletes ember eszményt” vallja: Szép
testben vonzobb az erény is.

Az Okori zsidok betegségnek tartottak a fogyatékossagot, es annak latvanyos je-
gyeit bintél valé megbélyegzettségnek tekintették. Ugyanakkor Istent6l adott szigord
parancs kotelezte a zsidé embert, hogy gondja legyen a szegényre, vandorra, idegenre és a
nyomorultra: ,,Boldog, aki gondol a szegényre, az Ur megmenti majd a csapas napjan”
(Zsolt 41,2). Vagy mashol: ,,Ne atkozd a némat, és ne tégy akadalyt a vak Gtjaba, hanem
féld Istenedet” (Levitak 19,14). Az irgalmasséag alapja, hogy maga az Ur is irgalmas né-
péhez. S6t: Ugy szedte fol Izraelt mint az Ut szélére kitett, eldobott csecsemét, s flirdsztot-
te, taplalta, nevelte: , Olyan voltam hozzajuk — mondja az Ur — mint aki arcahoz emeli a
csecsemét, lehajoltam hozza, enni adtam neki” (Oz 11,4). Krisztus a gyengék, elesettek
irdnti irgalmassag példajat adja, amikor legnagyobb kitaszitottsagban élékhoz fordul.
Megérinti a beteget, értlik ,,megszegi” a szombati nyugalom parancsét, s tanitvanyai lel-
kére koti az ,,utolsok” szeretetét. Az egyhaz ezt az 6rokséget veszi at, amikor a legelsé
gyulekezetek gondoskodnak az 6zvegyekrol, arvakrél és betegekrol. A betegség és biin
kapcsolatat gyakran félreértelmezik. Kétségtelen a keleti (igy a zsidd) hagyomanyban is
eléfordult az a leegyszerisité tendencia, hogy aki beteg (fogyatékos), az vagy a sajat,
vagy valamelyik 6se biinéért biinhédik.®*® Az értelmi fogyatékosok, stlyosan karosultak
megitélése — éppen az azt kisér6 magatartasi zavarok miatt — a kdzépkori ember szdmara
a tudomany fejletlensége miatt nem volt lehetséges. A normalistol valo eltérést valami
gonosz hatalom miikddésének itélték. Sulyosbitotta a helyzetet, amikor mindez keveredett
a babonas félelemmel és a fantazia szilte allitdsokkal. Az igy keletkezett ,,boszorkany-
égetések” nem egyszertien a tudatlansag és a vallas keveredésének a megnyilvanulasai,
hanem a ,tandk” zavaros lelkivilagat, esetleges patologikus elhajlasat is nyomon lehet
kovetni. A reneszansz alatt viszont a szerencsétlen sors altal Uldozottnek tartottdk oket,
ezért korhazban gondoskodtak réluk, de ez is szinte kizarolag az egyhaz altal, vagy vallasi
ihletésbol Iétrejétt intézményeket és egyéni kezdeményezéseket jelentett.>’

Azt gondolhatnank, veti fel Buscaglia, hogy a fogyatékossaggal szembeni attitiid,
azaz a sérult emberkép napjaink modern, humanista koréra jelentés valtozdson ment ke-
resztlll, azonban a régi babonakhoz vald ragaszkodas sajnalatos médon szazadunk tudo-
manyos felviragzasaval sem maltel. (...)

Hogy mi az oka a tavolsagtartasnak, arra sokan keresték a valaszt. Kétségtelen,
hogy az emberi fizikum vagy az értelem kiilséségekben is megjelené massaga befolyasol-
ja a személyiséggel és az egyéniséggel kapcsolatos prekoncepcidinkat. A massaggal
szembeni attitiidlinket alapvetéen meghatarozza az a félelemérzet, amelyet a massag per-
cepcioja kelt, annak észlelése, hogy valami alapvetéen hianyzik vagy torzult. A kényel-
metlenségérzés, hogy a masiknak valamilye nincs, vagy mésképpen van, arra sarkallja az
embert, hogy énmagat is definialja a lehetséges hianyossagok mentén. Ez azonban olyan
szorongésokat aktival, amelyekkel az egyénnek valamiképpen meg kell birkdznia. Az,

316 Jézusnak is felteszik a kérdést, hogy kinek a vétkéért szenved a bénén sziiletett? & nem megy bele egy
lres és értelmetlen vitaba, hanem meggydgyitja az embert, hogy ,,megnyilvanuljon Isten dicsésége”, va-
gyis, hogy Isten nem biintet6 kénydr, hanem irgalom és szeretet.

3TA ferencesek lelkisége nyoman és mas kozépkori szerzeteskdzosség tevékenységének kdszénhetéen
tdmegesen kotelezték el magukat vilagi személyek (harmadrendi tagként) betegek apolasara, szegénygon-
dozésra, a foglyok kivaltasara). Arpadhazi Szent Erzsébet a szegény- és beteggondozas egyik legnagyobb
alakja, aki nem csupan vagyonaval, hanem személyesen vesz részt ebben a tevékenységben.
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hogy kinek milyen eréforrasai és eszkdzei vannak a massag keltette szorongas lekiizdese-
re, alapvetéen meghatarozza a fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidiinket, a fogyatékos
emberrél alkotott képunket, es azt, hogy milyen sztereotipiakat hasznaljunk a vele vald
viszonyunk kialakitasaban vagy keriilésében.

A rendelkezesre allo sztereotipiak jo része negativ eléitéleteken alapszik. Gyakori
példaul, hogy a kilsédleges fizikai jellegek és hianyossagok alapjan a személy belsé,
személyes vilagat, vagy értelmi képességeit is fogyatékosnak feltételezziik, epp ezért agy
véljuk, hogy a fogyatékos embernek nincsenek almai, vagyai, vagy ha vannak, akkor csak
egyligyiiek lehetnek.” 38

A fogyatékosokkal szembeni 6rokolt el6itélet alapja: félelem a halaltol, nem pedig
a kultardk (vallas). Nehezen tudjuk elviselni, hogy lehetséges olyan valami életiinkben
(életemben), amivel szemben tehetetlenek vagyunk. Felmerll annak a (rém)képe, hogy
eléfordulhat a mi életiinkben, kozvetlen szeretteimmel. Az elditéletet tehat egyrészt az az
osi 0szton teremti, ami a menekilés — biintudat — szégyen harmas komplexusabol épul fel.
Masként fogalmazva: velem nem torténhet meg, ha igen, akkor miért biintet az Eg, s mi-
csoda szégyen, hogy én csak erre vagyok képes. Nem véletlen, hogy a fogyatékkal €l6
gyermek sziletésekor a szul6k a rémilet, tiltakozas (kétségbeesés), az 6n- és egymas va-
dolasa, a megfogalmazhatatlan szégyen iszonya malomkovei kozoétt 6rlédnek és 6rolik
egymast. A fogyatékkal él6k nevelésénél nagy gondot kell forditani a kdzvetlen hozzétar-
tozOk segitésére (gydgyitasara), hiszen magatartasuk lényegesen befolyasolja a gyermek

/////

dalma forrasanak.

c) A fogyatékossaggal éldk és a jogi szabalyzas

Egyrészt a tankdnyv adta — korlatozott — lehetéségek, masrészt a szdmos jol hasz-
nalhat6 szak- és kézikdnyv miatt vazlatos dsszefoglalét adunk az Eurdpai Unio és a hazai
jogi szabalyzasrol. A fogyatékossaggal élékkel kapcsolatban tehét azokat a ,,kérdéseket”
kell megvalaszolni, amelyek alapjan valos tarsadalmi helyzetiiket tarjak fel. Az esély-
egyenldség biztositasa az az alapvet6 torekvés ma vilagszerte, amelyhez konkrét intézke-
dések megléte, ill. feladatok tartoznak:

- Létezik-e orszagos szintii ellatérendszer?

- Megfelel-e az orszag altalanos (szocialis, oktatasi, egészség-
ugyi) szinvonalanak ?

- A fogyatékkal él6k részt vesznek-e a torvényhozasban?

Tarsadalom- politika
szintjén:

- akadalymentes kozlekedés,

- életkorilmeényeik — adottsagaik szerint,
- érintkezési maéd (sérultek ,,letegezése™),
- jogaik gyakorlésa,

- munkavallalasi lehetéséguk.

A tarsadalom mély-
struktaraja szintjén:

A fogyatékkal e€ldkkel kapcsolatos egyetemes torvenyi szabalyozas:
a) ENSZ egyezmeény (1989. nov. 20. 23. cikkely): elismeri a fogyatékos gyermek k-
I6nleges gondozashoz valé jogat.

318 HAMORI E. (1988). www.thalassa.hu
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b) Esélyegyenlésegi torvény (1998. XXVI. torv. 138 (1)): a fogyatékos gyermek alla-
potanak megfeleléen vegyen részt gondozésban, 6vodai, iskolai nevelesben és okta-
tasban, fejleszto felkészitésben.

I. A jog érvényesitése:

a) korai fejlesztés és gondozas: felkészit az dvodai nevelésre: testi, érzekszervi, értel-
mi, beszéd és mas fogyatékossag megallapitasa, s ennek megfeleléen a gyermek fej-
lesztése, gondozasa.
b) Fejleszto felkészités: kotelez6 minden gyermeknek, aki nem tud bekapcsolodni az
ovodai v. iskolai nevelés-oktatasba.
¢) Ovodai nevelés iskolai nevelés-oktatas:

- szegregalt keretek kozott,

- integralt keretek kozott.

I1. Az integralt nevelés feltételei:
a) a feladat szerepeljen az alapitd okiratban,
b) megfelel6 targyi feltételek biztositottak,
c) szemelyi feltételek adottak legyenek,
d) a nevelési és oktatési program tartalmazza a szlikseges sérulésspecifikus pedagogi-
ai es egészséglgyi habilitacios, rehabilitacios feladatokat.

Rehabilitaciés modellek:

Rehabilitacios modell A modell alanya [Kapcsolédé torvényhozasi
modell

orvosi-egészségugyi a beteg j0tékonysagi — passziv
befogado

pedagobgiai-képzési anodvendék |csak specialis szolgalta-
tassal lehet a részvétel

szolgéltatoi afogyasztdo  |képességkibonto6 (pozitiv
diszkriminacio

szUkségleten alapul6 az allampolgar [a sérilt jogai azonosak a
tobbiekével

d) Fogyatékossagi csoportok

Rendkivul nehéz meghlzni a hatarokat, s igy meghatarozni azt, hogy mikor be-
szélhetiink valddi fogyatékossagrol.

A sérilés az élettevékenységek lathatd korlatozésa és ennek szociélis kdvetkez-
ményei mellett mas kdvetkezményekkel is jar: besziikil kdrnyezeti kapcsolata (vak, su-
ketnéma, mozgasserilt mozgasi tere) nagyon sziikre szabott, masokra szorulva kiszolgal-
tatott. Ezek kihatnak énképére, élethez vald viszonyulasara. A kornyezettél elszigetelodik,
szlik korétol igen gyakran Iétében fiigg.

Az altalanos nevelési teendoket roviden dsszefoglalva:
A sérilt gyermek
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- harmonikus személyiségfejlodését a massagat elfogadod koérnyezet segiti,

- az elvérast (kdvetelményeket) a fogyatékossag sulyossaganak mértéke hatarozza
meg,

- altalanos nevelési célkitiizések megvaldsitasa: alkalmazkodd készség, akaratero,
onallosagra torekvés, egylttmikodési készség fejlesztése,

- sérllésspecifikus terapiak megvalasztasa,

- a kevésbé sérilt funkcidk fejlesztésével segiteni a kompenzacids lehetéségeket,

- a fejlesztésben a szakorvosi vizsgalat alapjan.

Lathato korlatozas Flggéség masoktol
(mozgéskorlatozottsag, tolo- Kommunikacios kor-
szék) latozasok a kornyezet

reakcidi miatt

Serules Elszigetelédés (kiz-
(pl. bénulas gerincse- ras tevékenységekbél
rilés miatt) Nem lathat6 korlatozas y ’

eseményekbdl)
Onkép leértékelése
(emiatt csokkent cse-

lekvési hajlam)

—»(megvaltozott testi tapaszta-
las, a mindennapi tevékeny-
séghez nagyobb energia kell)

A fogyatékossag fajtai kdzott kilonbséget kell tenni:

szellemi fogyatékossag suketseg

tanulasi nehézség nagyothallas

vaksag testi fogyatékossag
gyengeén latas nyelvi fogyatékossag

A sériilés és az egyes fogyatékossag kozotti 6sszefligges:
szellemi fogyatékossag

tanulasi nehézség

vaksag

stketség

gyengeén latas

nagyothallas

testi karosodas testi fogyatékossag

intelligenciakarosodas

érzékszervi karosodas

Ha egy személynek tobb fogyatékossaga van (pl. szellemi és testi), akkor t6bbsz6rds fo-
gyatékossagrol beszélunk.

d) A fogyatékossag felosztasa okok és természetiik szerint

A fogyatékossag okai nagyon sokfélék. A kovetkez6 tablazatban vézlatos képet adunk
roluk:
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A fogyatékossag lehetséges okai

A fogyatékossag lehetséges kovet-
kezményei

- Gének okozta karosulasok

- Kromoszomakarosulasok

- Csirasejt karosulas (pl. sugarhatas)
- Kémiai tényezok (gyogyszer)

Példa: 6roklott anyagcserezavarok

- Lagdon-Down szindréma (mongol-
izmus),

- idegrendszer fejlédési zavarai,

Praenatalis | _ o anya fertsz6 betegségei - az agy rendellenes fejlédése
(szuletés - Téplalkozasi tényez3k (hydrocephalia, microcephalia),
elott) - Endokrin tényezok (pl. diabetes) | - szellemi fogyatékossag,
- Mechanikus tényezék (pl. abor- |- rendellenes fejlodés,
tusz-kisérlet)
- altalanos fejlodési zavarok
Perinatalis |- korszilés - korai agykarosodas
(szuletés - komplikalt szilés - gOrcsos bénulés
alatt) - koldokzsinor-problémak (oxigén- | - kdzponti idegrendszer zavarai
hiany) - bizonyos korilmények kozott vak-
- trauma (koponyara hatd nyomas) |sag kialakulasa az inkubatorban ka-
pott tal sok oxigén miatt
- tanulasi fogyatékossag, szellemi
fogyatékossag
- taplalkozas okozta karosulds (vi- | Az emlitett okok gyakran az dan. gye-
taminhiany) rekkori agykéarosulashoz vezetnek,
- agyhartyagyulladas amelyek a kovetkez6é fogyatékossa-
Postnatalis |- fert6z6 betegségénél az agy meg- | gokat vonhatjak maguk utan:
(szlletés fert6z6dése (skarlat, kanyard, sza-|- konnyiitél salyosig terjed6 testi
utan) markohdogés) fogyatékossag
- traumatikus agykarosodas (pdlya- | - intelligenciakarosodas
zasi baleset, serlilesek) - részleges teljesitményzavarok, alta-
lanos tulfokozott izgalmi &llapot
Balesetek Balesetek vezethetnek: - kovetkeztében bénulas és mas testi
késobbi id6- a) agysériléshez fogyatékossag
pontban csigolya elvaltozashoz - megvakulas

- altalanos pszichikai lelassulas
- depresszi0, tulzott foglalkozas sajat
egyéni sorssal

Az egyszeri fogyatékossagok jelentését a kdvetkezékben dsszefoglaljuk:

Szellemi
fogyatékos

az a személy, aki tanuldsi viselkedésében, fejlédésében hajlam, sziiletés eltt
vagy agyséruléssel szerzett, szellemi miitkddési zavar miatt jelentésen elmaradott.
A kozosség életében vald részvételhez masok folytonos segitésére szorul.

Tanulasban
korlatozott

hatja.

az a szemely, akinek életében atfogdan és hosszu tdvon karoso-
dast kell elszenvednie, s ez stlyosan kihat az iskolai teljesit-
ményre. Ez a fogyatékossag gyakran kotsdik tanulési zavarhoz,
intelligencia mérhet6 elmaraddsahoz. Szervi karosodas is kivalt-
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Erzékszervi
karosodas

szamit az a személy, aki a latoszerv sériilése kovetkeztében
olyan mértékben veszett latoképessegébdol, hogy idegen kornye-
Vaknak o PSS-S X o
zetbe csak segitséggel tud tajékozddni, optikusan semmiféle
informaciot nem képes felfogni.
CsoOkkent lata- | az a személy, akinek szemsériilése olyan sulyos, hogy a latassal
s kapott informécidkat csak nehezen, tokéletlenil képes felfogni.
Suiket aki a hangz6 beszédet normal médon nem tudja megtanulni.
Nagyothalld hallbszervének sériilése miatt csokkent a hallasa.

Testi fogya-
tékos

Mozgasszervei sériilése miatt mozgasképessége jelentésen korlatozott. Lehet

belsé szervi betegség is, amel

nek teljesitoképessége jelentésen korlatozott.

Cerebralis mozgaszavarok

agybal kiinduld zavarok: lebénulas, gorcs.

Gerincoszlop, gerincveld

normalistdl eltér6 ndvekedése, megbetegedése,
sériilése.

Végtagok gyengesége, el-

vesztése

vagy elvesztese.

Izombetegségek

maradand6 karosodas az izom, ill. szalagszerke-
zetben.

Rohamokkal jar6 betegség

ha a rohamok gyakoriak, sulyosak, testi elvaltoza-
sokat okoznak.

Nyelvi fogya-
tékos

Az a személy, aki — bar normélis halléképességgel rendelkezik, mégis — nyelvi
kifejez6- és beszédkészségében vagy a nyelvi megértésben hosszu tavon gatolt.
Leggyakoribb nyelvi fogyatékossagok:

To6bbszoros dadogas

Sok hangot nem a norméaknak megfeleléen ejt ki.

A nyelv kozponti fejlgdési
zavara

(kiesesek az agyban), slketnémasdg, akusztikus
agndzia (képtelen a hallottakbdl értelmet kiha-
mozni.

Pszichogén némasag

hallgatds  tokéletes esetén

(mutizmus).

nyelvi  készség

A beszédfolyamat zavarai:

dadogés, hadaras.

Beszédhibak

(dadogas, orrhang) és stlyos hanghibak.

A rendellenességgel szuletett gyermek szinte megbénitja a sziiléket: nem ezt var-
tak, pontosabban ezt nem vartak, erre nem készultek fel. A rendellenesség valamiféle ret-
tenetet, biintudatot, zavart valt ki a kérnyezetbdl éppagy, mint magukbol a fogyatékosok-

bol.

Szellemi fogyatékos gyermek anyjanak beszamoléja: Gyermekem egy idében ugy ordi-
tott, hogy a kdrnyéken mindenki megborzadt, azt hitték, hogy kinozzuk, verjiik. Gyanuval, sét ki-
fejezett ellenséges tekintettel néztek ram. Akikkel talalkoztam, megbotrankoztak rajtam, sokkos
kifejezést mutattak. Nyilvanos helyen valé mutatkozas szinte lehetetlen volt: az emberek tekinte-
tében mélységes megvetés volt irdntam.
Mozgésserilt: Ha belépek egy barba, az emberek elcsendesednek, gy tesznek, mintha
nem latnak csonkasagomat. Amikor elhagyom a helyiséget, szinte felmorajlanak: megszabadul-
tak valami nyomaszt4tol.

A fogyatékossaggal és a fogyatékosokkal kapcsolatos gyakori magatartasok:
- bamuléas — gyakran undorral,
- becsmérlg, kétértelmii és ostoba ,,viccek”,
- bizonytalansag: nem mernek odanézni, bizonytalanok abban is, hogy segithet-

nek-e?
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Sulyos beszédhibas, nagyon intelligens férfi érkezik a tarsasagba, ,,beszédbe elegyedik”
a tarsasaggal, akik egy sz6t sem értenek az artikulatlan szavakbél, de senki nem mer széIni. A fi-
atalember észreveszi a helyzetet: Bocsassatok meg, de miért nem széltatok, hogy lassabban
mondjam?

sajnalat: gyakran megalazo6 gesztusokkal, leereszked6 jokodassal;
elgitéletek aktivalasa: biztosan azért ilyen, mert ... és jonnek a legelképesztéhb,
megalazd gyanusitasok.

Az értelmi fogyatékos ember szivében és érzelmeiben sulyos sebeket hordoz. E sebek
komolyan befolyasolhatjak nemiségét, amely ezért zaklatott lehet. A fogyatékossag gyakran lat-
vanyos: az ember arcara van irva, lathat6 a kezén és laban, érezhet6 a beszédén, vagy épen azon,
hogy nem beszél, hogy képtelen érvelni, tervezni, szembenézni a jovével. A sebzett sziv azonban
rejtve marad; csak félelemben, dnbizalomhidnyban, depresszidban, erészakos cselekedetekben,
fantazialasban és a valdsagtol valo elszakadasban nyilvanul meg, leginkébb a torétt énképben, a
mély biintudatban és az €let elutasitasaban.

A fogyatékos ember csalddast jelent szllei szamara, akik szép, egészséges gyer-
meket vartak, aki rajuk hasonlit, akibe annyi reményt fektettek. Sziletéskor vagy egy be-
tegség, baleset utan észlelték gyermekiik arcan és testén a fogyatékossag jeleit. (...) Szi-
vik egy pillanat alatt 6sszet6rt, minden reményik 6sszeomlott, haragra gerjedtek: ,,Miért
éppen veliink tortént ilyesmi? Mivel érdemeltiik ezt meg?”%*°

A megvéltozhatatlan fogyatékossaggal szemben megddbbenté reakcidkat tapasztalunk -
elsésorban — a szlil6k részérol:

,»Elcsabitottam a férjemet a csaladjatél. Most itt a blntetés.” (Végtag-hiannyal sziletett
Kislany anyja.)

,En akartam olyan nagyon, hogy legyen legalabb egy gyermekem. Most van. Down-0s.
En vagyok a hibés, menyit mondta a férjem, hogy nem kell eréltetni: vagy van, vagy nincs, Ugy
j6, ahogy van. Mi lesz veliink dregségiinkre, lesz egy beteg gyerekiink. Mi lesz vele, ha mi nem
lesziink?” (Down-o0s gyermek anyja.)

»En magamat tartom selejtnek. Aki ilyen gyereket tud sziilni. Hogy lehettem ennyire se-
lejt?” (34 éves anya, végtaghianyos fiarol.)*?

Gyakran megesik, hogy a szllék és a rokonsag kozott elindul a biinbak keresése:
kinek a hibajabdl tortént ez az istencsapas? AKi nincs ilyen helyzetben, talan soha fel sem
tudja fogni ezt a kétségbeesett jajkialtast. A fogyatékos egy szempillantas alatt athz min-
den szamitast, tervet: mindent meghataroz jelenléte. Nagyon fontos, hogy ilyenkor megér-
t6 emberek atsegitsék a sziil6ket ezen az elemi megrazkddtatason. A fogyatékossag a szu-
16t és a gyermeket megbélyegzi, igen gyakran elzarja a tarsadalomtdl. A szilo szégyell
fogyatékos gyermekével az utcara, emberek kdzé menni. Maskor a gyermek viselkedése
olyan ellenszenvet valt ki a szl és gyermek irant a kornyezetben, hogy azt elviselni

szinte emberfeletti er6t kivanna.

,,Nem birok elmenni a tdbbi mozgasseériilt gyerek kdzé, és nézni milyen lesz a fiam par
év mulva. Igy aztan inkabb otthon vagyunk. (45 éves anya 5 éves gyermekérdl.)

Mentem vele vasarolni, 6 meg sikoltozott, 6rjongétt. Egyik ember azt mondta, latszik,
hogy nem figyelek ra, a mésik, hogy ha az & gyereke lenne, alaposan elverné... A villamoson
Uvolt, rohangal, megtépi, aki Utban van. Nem viszem sehova. (28 éves anya 4 éves autista fiarol.)

Szégyent érzek. Olyan panik fog el, ha el kell vinnem valahova, hogy rosszul vagyok.
Majdnem eljulok, Ggy ver a szivem, nem kapok levegét. En szégyellem, hogy ilyen gyerekem
van. (40 éves anya, 15 éves értelmi fogyatékos lanyarél.)**

319 \/ANIER, Jean: Férfinak és nének teremtette. Vigilia Kiado, Budapest, 1993, 22.

320 KoLozsVARY Judit: Mas gyerek, mas sziilé, més pedagdgus. Okker Kiad6, Budapest, 2002, 73.
%21 KOLOZSVARY (2002), 74.
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Az elzéras, elzarkozas tovabb noveli a szlloben a banatot, biintudatot és a tehetet-
lenséget. A gyermeket ezaltal még nehezebb helyzetbe hozza: nem tanul meg kapcsolatot
teremteni méasokkal, a kilvilaggal. Tudomanyosan igazolt, hogy az emberek — elsésorban
a szilok — viselkedése a testi karosodassal szemben modosithatja a kdrosodas mértéket.
Bizonyos kilsé sériilési nyomokat kozmetikai muitétekkel helyre lehet hozni. A sérilést —
sajnos — valami ,,szégyenbélyegnek” élik meg, amelyet el kell tiintetni. Vannak azonban
olyan serilések, amelyeket nem lehet eltintetni. A maradando testi vagy/és szellemi fo-
gyatékossag a szllesnél asszisztalo orvosokat is varatlanul éri. S6t azt kell mondani, hogy
igen gyakran egyaltaldn az orvosok nem rendelkeznek megfelel6 felkésziltseggel, hogy
megkuzdjenek mind a maguk, mind a szulok érzeseivel. A szllék az orvostol varjak a
megvaltd megoldast, de ha azt latjak, hogy az sem mer szembenézni a tényekkel, hanem
mellébeszél, elmenekdil, vagy éppen agressziven viselkedik, végképp magukra maradnak.

A szilék a bajok lattdn magara a rendellenességre koncentralnak: mindenaron
megsziintetni! A gydgyitassal valo kisérletezések alatt a betegség lesz érdeklédésik ko-
zéppontja és nem a gyermek elfogadasa. Tagadjak a betegséget, s kdnnyen magat a bete-
get is. A masik nehézség: az allandé gydgykezelgetések miatt a gyermeket és magukat
megfosztjak azoktol az elemi szocializacids segitségektol, mint amilyen az egyiittlét, a
szl6i mosoly, becezés, simogatas, jatek. Tehat nem alakul ki emberibb kapcsolat a
gyermek és a szilé kozoétt. Egy pillanatra sem allitom, hogy a szulé ne kezeltesse gyer-
mekét, csak lehetéleg legyen ekkor is minél tébbet a gyermekeével. A sz szoros értelem-
ben: ne adja ki teljesen a kezébdl. A sziilé (az anya) érintése, torodése mindkett6jliknek
rendkivil fontos: megmaradjanak egymas szamara érzelmileg!

Szémtalan — héla Istennek — azoknak a szdma, akik nem dobtak el gyermekiket.
Az ¢ vallomasuk kivétel nélkil arrdl a mérhetetlen 6romrol, paratlan szeretetrél vall, amit
éppen fogyatékos gyermekiktdl kapnak. Segiteni kell a sziil6ket, hogy — mint annyi méas
ember — elmehessenek idénként szérakozni, nyaralni, legyen alkalmuk lelki és szellemi
feltoltodésre.

A fogyatékosokkal valé normalis kapcsolatteremtésben kisiskolas korban kell a
gyermekeket nevelni. A gyermekben tobb a készség arra, hogy azt vegye észre a fogyaté-
kosban, ami 6sszekdti vele és tultegye magat azon, amiben mas. A kdérnyezet hatasa nagy
segitség a fogyatékosnak dnmaga elfogadasahoz, beilleszkedéséhez.

e) Alapvets pedagogiai feladatok

A sulyos fogyatékossagot otthoni kezeléssel nem lehet rehabilitalni. Mivel igen
gyakran Osszetett a jelenség, szakorvosi, majd gyogypedagdgiai, illetve szakképzett okta-
tokra (pl. vakok esetében) van sziikség.

A gyogypedagdgiai segités a leghatékonyabb a kisgyermekkorban, mivel ilyenkor
a fejlodés gyors, a gyermek is fogékony. Vannak sulyos mozgasszervi karosodasok, ame-
lyeknek a — legalabb részleges — rehabilitalasara otthon is méd van. A rendszeres szakor-
vosi fellgyelet, tanacsadas mellett a gyermek otthoni kdrnyezetben, a csaladdal egyiitt
fejlédhet. Ez az egydittlét a csaladnak is fontos, hiszen érzelmileg is jobban 6sszeforrnak.

A nevelés egy sor nagyon gyakorlati, s idénként ,,kényes” kérdest vet fol. Hajla-
mosak vagyunk azt hinni (s6t elvarni!), hogy a fogyatékkal él6knek nincsenek (ne legye-
nek) érzelmei, vagyai, bensoségre, intimitasra igényeik. Az ,ellatads” — tudjuk magunkrol
nem minden! Lehet ,,éhezni” teritett asztalnal, ,,vacogni” tulfutott szobaban... A fogya-
tékkal élok kiszolgaltatottsaga senkit nem jogosit fel arra, hogy helyettik dontsik el,
hogy mit akarnak, mire vagynak. Az ember nem csupan arra vagyik, hogy elébe rakjanak
egy darab kenyeret, elemi igénye, hogy 6 maga is adjon: szeretetet, melegseget, bizalmat:
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mindent, amit csak egy ember adhat. Ha ebben korlatozzak, akkor boldogtalan, mert ,,ha-
szontalan”, felesleges, senkinek nem hianyzik. Ezek alapjan fontoljuk meg a kdvetkezo-
ket.
1) A testi fogyatékossag hatésa a tarsas kapcsolatokra:
a) Kapcsolatteremtés nehézségei:
- kevesebb alkalom a masokkal valo érintkezésre,
- eszkdzokre szorulnak (pl. latas és hallas sériilt) a kommunikaciéhoz,
- az intim kapcsolatok kialakitasaban fokozott fesziiltseg: eleget tud-e tenni a nemi
szerepvallalds kovetelményeinek?
b) A fogyatékossag ,,cimke” (stigma) altal létrejott eloitéletek kovetkezményei:
- egyesek elkertlik az ,,ilyen” szemelyeket,
- a rokkantakkal valo kapcsolat sulyos terhet fog jelenteni az egészséges félnek,
amely alol majd nehéz lesz szabadulni,
Ezek ellenére: ha az ép fél képes megérteni a fliggé viszonyban él6 sérliltet, zavar
nélkali kapcsolatba lépnek (baréti, tarsas, hazas)

2) Fogyatékkal élok parkapcsolat- és szexualis nevelése:

a) Ajandék, amellyel élni meg kell tanulni:

- minden korosztalyban él6, barmely fogyatékkal él6 ember —képessége szerint —
felvilagositasra jogosult,

- netiltdsokat, fenyegetéseket tanitsunk, hanem pozitiv jelentéstartalmat,

- a fogyatékos kiszolgaltatott, ezért intimitasat, vagyait teljes diszkrécidval kell ke-
zelni.

b) Alapmagatartasok, amelyekre nevellink:

- O6nmaga testi-lelki valdsdganak pozitiv - teljes értékii embernek elfogadni,

elfogadasa, - tisztasag, igényesseq, tars iranti tisztelet,
- vagyai, igényei jelentését (kovetkezmé- felelésseg elsajatittatasa,

nyeit) megtanulni, - esélyt adni a sajat életforma (értékrend)
- legy6zni a szorongast, félelmet, kialakitasara.

A gyermek és felnétt — fogyatékossaganak megfelelé — ellatasa mellett a kbrnye-
zet nagy megértésére, de nem kényeztetésére szorul. Barmilyen értelmi szinten is all, tel-
jes értékit ember, megfelelé tiszteletet és emberhez mélté banasmaodot érdemel. Néhany
nevelési feladat a fogyatékosok megsegitésére:

Megszabaditani a bezarulasbol: a fogyatékos embert az elutasitas légkore, a
kellemetlenségek véget nem ér6 ismétlédése bezérja: vele csak baj van. Nevelésik-
ben elsédleges feladat, hogy kiszabaditsuk 6ket a magukba zarkézasukbol. Gyakran
ugyanis csak utasitasokat, fokent tiltdsokat kapnak (kilondsen a szellemi fogyaté-
kosok). A nevelének azt kell megtanitani, melyek azok az 6rémok, amelyek nem il-
luzérikus, hamis és hazug 6romok, hanem tartdsak, épitenek.

Unnepre késziilni: olyan kozésségre van szilksége a fogyatékosoknak, ahol
az emberek mélységesen szeretik, becsilik egymast. Egyiitt Ginnepelnek. ,,Ugy tii-
nik, hogy a jomadu orszagok kulturgjaban dsszefiigg a testiseg el6térbe kerlilése a
kozosségi élet és az dszinte baratsag eltiinésével” — irja Jean Vanier.%?? Az (inneplés
a fogyatékos ember szamara életbevagdan fontos: az egytvé tartozas, a felszabadu-
las, az élet jele. Ugyanakkor feloldja a helyzetiikb6l fakado kesertiségben tdmadt

%22 \/ANIER (1993), 171.
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agresszivitast, haragot. A megbocsatds mélyen atelt pillanatai az egyutt Gnnepleés,
jaték. Nem a nagy evés-ivas a fontos. Sét: ezek a fogyatékosok szdmara jelentékte-
lenek: mélyebben éreznek. A kemény életklizdelem gyakran keménnyé, kiméletlen-
né teszi 6ket egymassal és a segitdikkel szemben. Ezeket a gyakori Unneplésekben,
jatékokban fel kell oldani, mert elviselhetetlen lesz életiik. Az Unnep a kiengeszte-
I6dés pillanata: a megbocsatas, bocsanatkérés, jelképes Kis ajandékok felszabaditjak
6ket félelmeikbol. A gyengédség éppugy elemi igénye a fogyatékosnak, mint az
egészseges embernek: testik érintése, a szeretet egyszerii gesztusai nem csupan fe-
I&jUk irdnyuld tett, hanem el kell tudni fogadni ragaszkodasukat.

3. Magatartaszavar és deviancia

a) A neurozis

A gyermekkorban kialakul6 neurdzissal kapcsolatban azt vizsgéljuk, melyek a ki-
valté okok. A neurdzis alatt altalaban a lelki (sziikebb értelemben érzelmi) élet kiilonbdz6
sulyossagi fokU zavarait értjlik, amely viselkedési szinten a személykozi (interperszoné-
lis) kapcsolatok hibaiban és zavaraiban tukrozodik. Tuneti szempontbol sokféle és valto-
zatos testi, szervezeti, szervi, idegi €s Ugynevezett vegetativ idegrendszeri rendellenes-
ségben nyilvanulhat meg.

Mielétt elmélyiilnénk a kérdésben, érdemes C. G. Jung fejtegetésén elgondolkod-
nunk:

»Fiatal emberek neurdzisa rendesen a valdsag ereje és valamely elégtelen, infantilis be-
allitottsag Osszelitkdzésebdl keletkezik, amelyet kauzalisan a tényleges sziiléktsl vagy sziiloként
megélt személyektdl valé abnormis fliggéség, finalisan elégtelen fikcidk, azaz célok és szandé-
kok jellemeznek. llyen esetben Freud vagy Adler redukcidja valoban helyén van. De gyakori az
olyan neurozis, amely csak érett korban keletkezik, vagy sulyosbodik olyan mértékben, hogy a
beteget példaul képtelenné teszi hivatasa gyakorlasara. Természetesen ezekben az esetekben is Ki
lehet mutatni, hogy mar ifjusdgukban rendkivili mértékben fliggtek szileiktsl, hogy minden le-
hetséges infantilis illGzié felmerilt benniik, mindez azonban nem gétolta az illetét abban, hogy
palyat valasszon, és olyan-amilyen hazaséletet éljen addig az érett korban bekdvetkezett pillana-
tig, amig az addigi beallitottsag hirtelen fel nem mondja a szolgalatot.”**

A neurdzis lehet:

- Betegség: tiinetei megfelelnek a betegség kritériumainak.

- Lelkiallapot: tartosan fennall, az egyén megtanul vele élni.

- Reakcio: megoldhatatlannak latszo élethelyzet valtja ki.

Meg kell killénboztetni a neurotikus potenciélt, a fejlodést és allapotot. A neuroti-
kus potenciél a neur6zis kialakuldsara valo hajlam. A hajlamnak bioldgiai és szociélis
»oldala” van.

- Biologiai: az elemi idegrendszeri folyamatok tipusa alkotja: meghatarozza,
hogy az egyén egy kiils6 hatast az idegrendszerében miként képes feldolgozni,
mennyi ismeretet képes befogadni (tanulési képességet).

- Szocialis oldal azt jelenti, ahogyan tanulunk, ismereteket szerzlink, az hogyan
hatarozza mennyire befolyasolja viselkedésunket.

A lelki megrazkddtatasok kornyezeti eredetiiek. Az alkalmazkodasi készséguinket, mo-
dunkat elészor a szuloktol tanuljuk. Ezért fontos a neurdzisra hajlamosito csaladi kornye-
zet, vagyis a normalis alkalmazkodasi felkészulést gatld tényezok feltardsa. A neurdzisra
hajlamosito csaladi tényezok:

23 JunG: Gondolatok a szenvedésrél és a gyogyitasrol. Kossuth Kiad6, Budapest,1997, 58.
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- csonka csalad: kulcsfontossagu az apa szerepe az un. ,,késleltetési-kivarasi ke-
pesség” kialakitasanak idészakaban: a szabalytudat, szocialis értékek, normak,
onkontroll elsajatitasaban.

- Rejtett vagy nyilt csaladi diszharménia, feszilt 1égkor: a biztatas, elfogadas
helyett a taszitas, elutasitds megtapasztaldsa, vagy ami szintén igen rossz: a
gyermek kénytelen vigasztalasul szolgalni a felnstteknek!3**

- A sziilgk személyiségzavara szintén neurozisra hajlamosit, hiszen az ilyen szu-
16 egy sor megoldatlan konfliktust visz a csaladba, ezeket kénnyen a gyerme-
kekre héritja: miattuk ,,ideges”, vesziti el a turelmét, lelki békéjét. Az ilyen
sz(il konnyen a maga képére akarja formélni gyermekét.**®> A gyermeknek
nem azza kell lenni, ami a sz(l6 annak idején nem lehetett. A sziil6k devians
viselkedese a gyermekre rossz hatast gyakorol, kiilondsen ha az halmozottan
jelentkezik.

- A csalad nélkul, neveléintézetben felnevelt gyermekek, illetve fiatalok foko-
zottan kiszolgéltatottak a tarsadalomban jelen 1év6 devians magatartasnak. A
volt intézeti novendékek — még azok is, akik megfelel6 értelmi szinttel rendel-
keznek — beilleszkedésiikben szinte emberfeletti nehézseégekbe Utkdznek: hi-
anyzik szamukra az a természetes tdmasz, amely érzelmi, anyagi és erkolcsi
megprobaltatasaikban segitségiikre lehetne.

Az intézeti fiataloknak tobb mint nyolcvan szazaléka nem tud elhelyezkedni, nem kap-
nak semmiféle munkahelyre felvételt, felnétt életiiket eleve munkanélkiliként kezdik. Mivel
mashoz nem tartoztak, mint egy intézethez, nem talaltak nyitast a tarsadalom mas teriileteire.
Mindezt tetézi, hogy anyagiak hianyaban még albérletet sem tudnak fizetni, tehat a normalis tar-
sadalmi beépulésik lehetetlen. Az intézeti életvitel nem alakitott ki bennik 6nall6 viselkedési
kontrollt, igy a tarsadalom is csak keveset fogad be kozilik. Tehetetleniil hanyédnak, gyakran az
intézetet vadoljak, hogy nem készitette fel ket az életre, illetve azok felé fordul haragjuk, akik

segit6 partfogdként, utdgondozdként allnak mellettik. Ha élni akarnak, rakényszeriilnek a devi-
ans viselkedésre.*?®

A pszicholdgiai vizsgalatok egyre inkabb arra engednek kovetkeztetni, hogy a ne-
urdzis okai a nagyon korai életszakaszban rejlenek. Jung szerint a praenatalis szakaszban
kell keresni az elvaltozasok gyokerét: ,,ezzel figyelembe vennénk azt is, hogy milyen volt
a szuloék pszichikai és fizikai diszpozicidja a fogamzas és a terhesség idején”. (...) ,,A
legtdbb neurdzis olyan hibas lelki beallitodasbdl ered, amely megakadalyozza az egyén-
nek a kornyezethez vald alkalmazkodasat vagy sajat sziikségleteinek Kielégitését. Ez a
hibas lelki beallitddas, amely csaknem minden neurdzisnak az oka, rendszerint évek alatt
alakult ki, és igen gyakran a kora gyermekkorban kezd6ddétt artalmas csaladi hatasok ko-
vetkezményeként.”**’

3% Nagyon helytelen, ha a gyermek azt hallja, vagy érzi, hogy 6 pétolja a fizikailag vagy szellemileg az
egyik szllot. A szulék ezt dicséretnek szanjak, amikor azzal buszkélkednek a gyermek jelenlétében: ,,6
potolja nekem azt a sok csalédast, amit hazastarsam okozott”. A gyermek ne helyettesitse valamelyik sziil6
szamara az érzelmileg hianyzo (vagy elfogadhatatlan) masikat. BAGDY (1995), 104.

325 Csalédott, majd elvalt stlyosan neurotikus anya egyediil neveli leanyét. A leény senkire nem nézhet,
lestitott szemmel kell jarjon az utcan, mert a férfiak mind csak rosszat akarnak. A leanyat kézen fogva (1)
vezeti at az Uttesten, sehova nem engedi egyediil. Anyja tarsasagaban is csak abszolut tiszta helyekre mehet.
%26 7siDI Zoltan: Hagyjuk sorsara? Magatartaszavar fiatalkorban. Nemzet Tankonyvkiado, Budapest, 1997,
81.

1 A neur6zis kialakulasanak ,,kezdeti pillanatat” nem lehet meghatarozni, mivel olyan folyamat, amely
meglévé diszpozicidk, adottsagok, kiilsé és belsé kdriilmények talalkozasa siettet vagy késleltet kialakula-
séban.
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A sériilt személyiség nem tudja a koézéputat megtalalni mindennapi viselkedése-
ben. Ugyanakkor nem képes elviselni sem az 6nallésag bizonytalansagi fesziltségeét, sem
a tarsas biztonsag 0nalldsagkorlatozo hatasat. Ez egy sor konfliktust idéz elé: nem mer
szembenézni torekvéseivel, fél a felelsségtél éppugy, mint masok vélemeényétol. Elfojtja
kivansagait, mert a kdrnyezete esetleg neheztelne réa. Kialakul benne a talkorlatozé énvé-
delem, amely rendkivil érzékennyé, bizonytalanna, s éppen ezért mindent6l és mindenki-
tol fenyegetetté teszi. Kialakitja a neurotikus egyén jellegzetes védelmi rendszerét: a be-
teges helyzet megteremtésével (megtamadhatatlan, gyenge, sajnalni valo stb.) vedekezik.

»A (neurotikus) betegnek nem azt kell megtanulnia, hogyan szabadul meg az em-
ber a neurézistdl, hanem hogy miként lehet elviselni.”?

b) Neurotikus funkcidzavarok

Nem kivanok minden neurotikus tlinetet végigvenni, csupan néhany — még isko-
laskor elsé éveiben is jelentkez6 — legjellemzobb tiinetre szeretném felhivni a figyelmet.
Egy részik a kisgyermekkorbdl az iskolaskorba ath(zodo tiinet, mas résziik késébb alakul
ki.

Kéromragas és ujjszopas. Egyes megfigyelések arra utalnak, hogy a kéromrago
gyermekek legtobbje kisgyermekként szopta az ujjat. Az egymast felvaltd magatartés
gyokere azonos: a gyermek szorongasat, varakozasat (félelmét és tehetetlenséget) ,,vezeti
le” az ujjszopashan és a koromragasban. ,,A kéromragas dramatizalja a szeretteinktél val6
elszakadast” — frja Hermann.**® A vilagért sem szabad arra a kovetkeztetésre jutni, hogy a
szUl6 vagy nevel6 tiltsa a kisgyermek ujjszopasat, hiszen sziiksége van valami ,,eszkdz-
re”, ami nehéz pillanataiban mindig a ,,keze (igyében” van. Sokak szerint jobb, mint a
cumi, amit elveszithet, masokra szorul, ha szajba akarja venni. Az ujjszopas nem csupan
azért marad meg késébbi korosztalyban, mert rdszokott, hanem mert nem sikertlt megfe-
lel6, megnyugtaté megoldasi modhoz jutnia.

A koromrégast igen gyakori esetekben az ujjszopastol valo letiltds alakitja ki. A
»koromragas olyan tunetekkel tarsul, amelyeknek szintén van onbiinteté jellege (pl. be-
szédhibak, pszichoszomatikus, kényszeres tiinetképzés).”**® Az iskolaskor kezdetén fellé-
po izgalmak, kudarcok elsé helyen allnak a kéromragast kivaltd okok kdzott. Az osztaly-
tarsakkal vald rivalizdlaskor felborult belsé egyensuly is kivalthatja a kéromragast. A
szeretetkapcsolat hidanya, az 6romtél valé megfosztottsag idején a gyermek kilénosen a
serdiles elétti latencia korban a legkénnyebben elérhet6 oralis 6romszerzési modot kere-
si, de kielégitetlen marad. Részben dnblintetés, masreszt a szorongas jelenik meg ilyenkor
a korémragasban. Ez atcsaphat mas magatartasokba: piszkos kérém, elhanyagolt hajvise-
let: ,,ha nem torédtok velem, én sem téré6dok magammal”.

A tik. Az elébbi viselkedés a gyermek belsé kiizdelmére utal. A tik mindig a kor-
nyezettel valo konfliktus kifejezéje. A mimikanak az a fajtaja, amely leginkabb a gri-
maszhoz hasonlit: az elfojtott és az elfojtd erok kozotti konfliktus mutatéja. Van benne
btintudat és provokéacio. 6-8 éves kor kozott alakul ki, a fidknal haromszor gyakrabban
fordul el6, mint a lanyoknal. A tik nehézsége, hogy olyan feltételes reflexhez hasonlit,
amely semmiféle kiilsé ingerhez nem tarsul. ,,igy a gyermek csinal valamit, amirél nem
tehet, biintudatosnak érzi magat miatta, de mégsem téle fligg, hogy mikor hagyja abba.

%28 JUNG, (1997), 60.
%29 HERMANN Imre: Az ember 6si 6sztonei. Magvet Kiadd, Budapest, 1984, 58.
¥0 NEMEs Livia: Pszichogén tiinetképzsdés a kisiskolaskorban. (Részletet-kézlés) in: Ilyenek vagyunk.
Pszicholdgiai széveggyutjtemény (szerkesztette: Kolozsvary Judit). Okker Kiad6, Budapest, é. n. 117.
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Eppen ebben rejlik ellenséges jellege: a gyermek tudattalan bosszuja nyilvanul meg benne
a parancsol6 felnéttel szemben.” Kilondsen a sziil6 folytonosan fegyelmezé, kifogasokat
emelé magatartasa valtja ki a gyermekben a tiket. Ha a sziilének semmi sem jo, a gyer-
mekben az engedelmesség €s a lazadas kettossége a tikben kilitkdzik: Ne babralj, ne ba-
mulj, ne rangasd a vallad, ne hizogasd a szad... A gyerek akaratlanul provokalja a szll6i
bintetést (szidast), a sziilé provokalja az ellene iranyuld lazadast (vallrangatas, szajelha-
zas, fintor).

Ejszakai bevizelés (enurezis nocturna). Az egyik leggyakrabban eléforduld funk-
ciozavar. Mivel szervi megbetegedések is okozhatnak enurezist, az agybavizelé gyerme-
ket elsésorban orvosi kivizsgalasban kell részesiteni. A pszichikus eredetti agybavizelés a
holyag funkciondlis zavara, amely abban nyilvanul meg, hogy a hélyag Kiliritését a tanult
feltételes reflex helyett a csecsemékorra jellemzd feltétlen reflexmiikodés inditja el >

A jelenség mintha nem kapcsolddna kiilsé okokhoz. Freud szerint — mivel a fiuk-
nal fordul el6 nagyobb szdmban — az enuresis pollucié-ekvivalens. Ennél sokkal valdszi-
ntibb, hogy affektiv okok allnak a héttérben, s ezek kozil is jelentss a testvérkonfliktus
szerepe. Mind a tébbi gyermekkel valo versengés, mind a sziul6i kovetelményrendszer
talhajtasa komoly kivalto ok. Igen gyakran megjelenik a kisgyermekeknél, ha Kkistestvér
szlletik: a versengés kivalthat ilyen jelenséget. Ezeken tdl igen gyakori a szllok kozotti
versengeés, veszekedés ilyetén kihatasa a gyermekre. Ohatatlan, hogy az egyméssal civa-
kodo sziilok kevesebbet torédnek kisgyermekiikkel, aki mintegy védekezesul (természete-
sen tudat alatt) védtelen csecsemdoként viselkedik, mintegy kikényszeriti a vele val6 toré-
dést. Mivel a gyermekben végbemené folyamatokrol van szé, valdjaban igen nehéz a tor-
ténés egyértelmiien kielemezni. Annyi bizonyos, hogy a zavart kériilmény, a gyermek
maganya, a szUlGi szeretet elvesztésének félelme l1ényeges szerepet jatszik a kérdésben.

A megoldast, gydgyulast elsésorban a gyermek konfliktusainak megoldasa moz-
dithatja el6. Ha a gyermek kornyezetétol tobb gyengédséget, tamaszt kap, felenged szo-
rongasabol. Fontos, hogy nyugodt, kiegyensulyozott allapotban fekldjon le este: tudja
szlleit kozelében, akik nem haraggal, ellenséges érzilettel valtak el téle és egymastol.
Segit, ha a gyermeknek elmagyarazzuk, hogy €jjel mi térténik vele, s hogyan lehet Urra az
akaratlan vizelésen.**

Ejszakai félelem (pavor nocturnus). Egyfajta alvaszavarrol van sz, a gyermek mit
sem tud a torténtekrol. El6fordul, hogy tulsdgosan eréltetik az ujjszopés vagy a kéromra-
gas abbahagyasat, s a gyermek gy érzi eredmeénytelenul kiizd: éjjel rémalmai keletkez-
hetnek. llyen rémalmok merilhetnek fel olyan események lattan, amit a szul6k nem tisz-
taztak a gyermekkel, ugyanakkor a gyermekben nagyfoku izgalmat, nyugtalansagot, két-
ségeket vetett: a gyermek tanUja volt szilei hazaséletének, vagy egy eltitkolt haléleset
miatti szorongasnak, sulyos konfliktusnak. Ezek a ,.titkok” tovabb élnek benne, s almaban
Osszekuszalddva rémként nehezednek ra. A gyermekkel meg kell beszélni az 6t foglal-
koztatd eseményeket, jelenségeket megbeszélés, még ha ezeknek teljes melységét nem is
képes felmérni. Szamara az a fontos, hogy félelmei ellen kapjon tamaszt. Fenyegetettség

%! Dr. PRINCZES Méria (szerkesztette): Mentalis és viselkedészavarok pszicholégidja. Széveggyiijtemény.
Okker Oktatasi Iroda, Budapest, é. n. 107.

%32 1gen koran raszokhat arra, hogy este elhatarozza: ma éjjel nem fogok bevizelni. Sematikus rajzon meg-
mutathatjuk neki a szervezet mitkddését, hogyan teheti tudatossa a jelentkezd vizelési inger érzékelését stb.
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érzései elmulnak, ha a szllék nyugodtan beszélnek vele, nem kirekesztik, nem tiltjak el
mindannak értelmes felfogasatdl, aminek szem és fiiltantja.>*

c) A deviancia korai jeleinek felismerése

A deviéns viselkedes kialakulasaban dént6 szerepe van a csaladnak. Az Gn. pasz-
sziv nevelés hatasara is konnyen valik a gyermek devianssa. A gyermekeét elhanyagold
szUl6 éppen a dontesre nem késziti el6 gyermekét, ezért olyan kortarscsoporthoz fog csa-
podni a gyermek, amelyik erételjesen negativ irdnyban befolyasolja: szélséséges autori-
tast keres. Hogy milyen sulyos a devians viselkedés fejlodési iranya, a kovetkez6é néhany
adat vilagosan megmutatja:

Megnevezés 2000 2001 2002 2003
Ismertté valt kozvadas biincselekmenyek szdma: | 450673 | 465694 | 420782 | 413343
Ismertté valt biinelkdvetok szama: 122860 | 120583 | 121885 | 118145
Ebbdl:
felndtt: 111779 | 108952 | 110097 | 107 557
fiatalkoru: 11081 | 11631 | 11689 | 10473

A deviancia atvételét tgy kell tekinteni, hogy a szocializicidéban valamilyen hiba,
zavar keletkezett, és a fiatal a hibat, a zavart is elsajatitja a szocialis tanulas soran. Ezaltal
a fiatal magatartdsa zavaros, értékrendje ellentmondasos lesz. Az ilyen szocializalddas
olyan pszichikai folyamatot indithat el, amely bizonyos ,,alkalmas” koérilmények kozott
devianciara teszik hajlamossa. A nevelés elsédleges feladata, hogy a nevel6 felismerje,
»hol van” a fiatal: melyek azok a méasodlagos szocializalé hatasok, amelyben a fiatal él. A
szocializacié mindenfajta emberi magatartas €s viszonyulas korabbi tarsas kapcsolatokbdl
valé kialakulasa. A szocializacio gyakorlatilag egész életlinkdn &t tartd folyamat. A
gyermek- és fiatalkorban az érzelemszegény kornyezet (intézeti gyermekeknél ez kilono-
sen szembetiing) noveli a devians viselkedés kialakulasat.

,»A kiskortak biindzése mindig is szerves része volt a biindzési struktdranak — minden
korban és minden tarsadalmi rendszerben. Csakigy, mint az 6sszbiindzés, az ifjukori elkdvetés is
magan hordozza a tarsadalom aktuélis gazdasagi, szocialis, kulturalis allapotanak jegyeit. (...) A
biindzés szerkezetében olyan negativ valtozasok jelentek meg, amelyek mar nyomon kévethetok
a kiskoruak altal megvaldsitott deliktumoknal is. llyenek a szervezettségre utalé jegyek, a cso-

portos vegrehajtas, a kimeletlen erészak, a brutalitas, a gatlastalansag.

A devians viselkedes taptalaja a csaladi kornyezet nevel6 hatdsanak csdkkenése,
valamint a felgyorsult élet hatasara kialakult tarsadalmi k6zombdsség. Novekedett a kis-
korGak prostitucios tevékenysége (filk, lanyok egyarant). A gyermekeket ,,behal6zok”
egyarant alkalmaznak, erészakot, kabitdszerrel vald ,beetetést”, mint személyes vonza-
lom kialakitasat. A csaladi kapcsolatok, a nevelés hianya miatt igen sok kiskoru lesz az
emberkereskedelemben ,,arava”. ,,Megfigyelhet6, hogy fiatalkord fiok — kilfoldi és ma-
gyar allampolgarok egyarant — jelentés szdmban tartjak pénzkereseti forrasnak a felnétt

%3 A gyermek észreveszi, ha egy kozeli szerets személy meghal: a sziilék nem tagadhatjék le banatukat,
fajdalmukat. A gyermek szamara a letagadott, elhazudott fajdalom iszonyatos bizonytalansag forrasa: a
valdsag helyett elképeszté kombinécidkra kényszeriil. Ugyancsak ha a gyermek tandja sziilei hazaséletének,
akkor a felnéttek szexualis izgalmat a gyermek erészakos megnyilvanulasnak veszi, ami miatt meggyiiléli
apjat, ,,halalfantéziakat” fiiz hozza.
¥4 NEMETH Péter: Az 1997-1999-es évek ifjikori biindzésének fobb tapasztalatai a févarosban. In: Buda-
pesti nevel6 2000/2-3, 42.
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koru férfiakkal valo kapcsolatteremtést, kapcsolattartast, amellett, hogy alapvetéen bealli-
tottsaguk és érzelmi életiik heteroszexualisnak mondhatg.”*%

A fiatalkoru személyek, kilondsen serdul6k felfokozott identitas-bizonytalansaga,
amelyhez tarsul a bizonytalan pszichikai allapot és devians kdrnyezet konnyen valnak
kriminalis személyiségge. A kriminalis személyiségzavar lényege, hogy az illeté6 csak
hianyosan tud alkalmazkodni a tarsadalmi egyuttélés kdvetelményeihez, csak szamara
pillanatnyilag kedvezé kdvetelményeket fogad el (néha azokat is csak roévid idére), maso-
kat indok nélkul elutasit. Az emberi viselkedés normarendszerét nem tartja magara kote-
lezének, s6t szabadsagat korlatozo, ellenséges magatartasnak.

d) A magatartaszavaros fiatalok nevelése

Béarmennyire is sziikre szabottak a lehetésegek — nem lehetetlen. Nevelési felada-
tok:

Személyes torédés: a fiatalok egy része korai gyermekkorban kénytelen nélkilozni
a személyes torédést, az érdek nélkili elfogadast. Nagyon fontos lenne, ha a fiatalok ,,csa-
ladba” kerlilnének. Az allami neveléintézetek témegesitenek — legjobb szandékuk ellené-
re. A szul6i gyengédség, személyes odafigyelés csak nagyon sziik korii kapcsolatban le-
hetséges. Kellenek a testvérek: akikkel megoszthatjak névekedésiik gondjat, visszajelzé-
seket kapnak a maguk szintjén. A természetes csaladban él6 gyermekeknél a nevelés és a
fejlodés akkor egészséges, ha a gyermek kiskoratol fogva nem ,.eltartott”. A gyermeknek
nem attdl j6 a csalad, hogy mindent megadnak, hanem, ha maga is részese a csalad élete
minden mozzanatanak: bekapcsolodik a hdzimunkakba, kdz0s szorakozasok, tervezések,
feladatok tevékeny részese: nem olyan személy, akit kiszolgalnak, hanem kdlcsondsség-
ben él masokkal. Ha a gyermeket meghallgatjak, adnak véleményére, tisztelik, kialakitja
magaban azt a megkllonboztetés-képességet, amely felelésségérzetet, céltudatossagot,
megbecstilést és értékelést jelent egylttvéve. Nem kell menekilnie sajat érzései, gondola-
tai, vagyai eldl titkos, szégyellnivalé cselekedetekbe, kapcsolatokba. Abban a gyermek-
ben, amelyiknek szuntelendl csak megfelelnie kell a sziléi kivansagoknak, s ha 6 akar
valamit, csak rendreutasitast kap, vagy a szilé hisztérikus sértédését kell tapasztalnia,
abban kialakul egy 6nmaga érzéseit szuntelenul takargato, szegyenérzet-szeri vagyako-
zas, abrénd. Attol fél, hogy, amit 6 akar, az gyalazatos, szileit szomoritd. Kénytelen lesz
titokban cselekedni. EI6bb dbrandozésban, majd cselekedetben is 1dzadova, bosszuallova
lesz: levetni mindent, ami szabaly, masok kdvetelése.

Megtartd kdzosseg, amely a csaladot kiegésziti, kitagitja az egyént a vilag felé. A
csaladbdl természetesen kind a gyermek. A fiatalok kisk6zosségei, lelkiségi mozgalmak
nagyon jelent6s segitseget nyujthatnak ezen a téren. Az érzelemhianyos kdrnyezetben
nevelkedett fiatalokat kiilondsen fontos olyan kozdsségek felé vezetni, ahol nem egysze-
rien ,tagtoborzas” van, hanem tiszteletben tartjak a fiatal személyiségét. Nagyon helyte-
len, ha egy mozgalom csak eszkdzként hasznalja a fiatalokat ahhoz, hogy ,,minél tébben
legylink”. Az igazi k6zbtsseg megtart és ugyanakkor szabadnak is hagy: kapcsolat, amely
a kdzos értékrendszeren, megbecsulésen alapul, de nem sajétitja ki a személyt.

Ertelmes célt adni a személyes és csoportos talalkozasok alkalméaval. Az embe-
rekben mindig marad valami a josaghbol: ezt kell a nevelének megragadni: kimozditani a
magatehetetlenség, a képtelenség érzésebdl. A Karitativ feladatok végzése a legjobb segit-

335 NEMETH (2000), 43.
240



Forras: http://www.doksi.hu

ség: a fiatal megtapasztalja, hogy szlikség van ra, tud igazi 6rémet okozni, képes 6nzetlen
igazi szeretetre.
A magatartaszavart, devians viselkedést megsziintetni csak hosszl segit6-nevel6 szolgéa-
lattal lehetséges:

- megismerni azt a vilagot, amelyben a fiatal €l: ez nem csupan kornyezetét jelenti,
hanem — ami legalabb ilyen fontos — az altala kiépitett belsé vilagot, nyelvezetet;

A korai gyermekkor sériilései hatasara kialakul a ,,kiforditott beszéd”: jokivansag helyett
részvétet nyilvanit, koszénet helyett valami gorombasagot, a részvét helyet szerencsét, esetleg
sok boldogsagot kivan. Az ilyen megnyilvanuldsok egészen biztosan korai sériiléseinek és keserti
tapasztalatainak jelei, amelyeket nem tudott mindmaig feldolgozni.

- ,Baratjava” lenni a neveltnek: lassa a fiatal, hogy nem birtokolni akarjuk. Amiért
a fiatal zavaros magatartasaban megkdzelithetetlen éppen az, hogy sériléseit felejteni
akarja, éppen ezért nem képes nevet sem adni azoknak. A felnéttek gyakran emlékeztetik
6t agresszivitasukkal, felsébbrendi itélkezésukkel.

A segités els6 lépcsifoka, ha sikeril egyutt megfogalmaznunk a fiatalt foglalkoztat (foj-
togatd) kérdéseket. A fiatalok kdzlékennyé valnak, ha a segité kérdései hatasosabbak, erésebbek,
mint az elfojtas mechanizmusa. A magatartas-zavaros fiatal ellenallasat a felejtés tendencidja is
taplalja, de minél inkabb nem akar ra emlékezni, annal mélyebben vési tudataba.

- Pozitiv magatartasmaod felé segiteni: nem elegendo a tiltas.

- Soha ne lépjunk fel agressziv modon: ha turelmiinket veszitjik, azt jelzi, hogy
nem fogadjuk el az 6 tempdjat, tal akarunk lenni rajta (szabadulni szeretnénk téle).

- A buntetes, a megfelemlités félelmet, szorongést és nem meggy6zédést valt ki a
fiatalbol, ezért nagyobb hangsulyt nyerjen az elismereés, segités.

Gyakran megesik, hogy a gyermek nem kap reélis visszajelzést a felnéttektsl: bar meg
van gy6zédve arrdl, hogy jo, amit tesz, de elbizonytalanodik, ha nem kap bétoritast. A forditottja
is igaz: a tanar egy atlagos képességti tanuldkat — akikrél tévesen gy tudja, hogy kivalo képessé-
gliek — sikeresen felhoz, mert minden eszkézt megmozgat azért, hogy eredményesek legyenek. R.
Rosenthal amerikai pszichologus nevéhez fiizédik ez az eljaras (Rosenthal-effektus): a pozitiv
megerdésités 6tven szazalékkal is megemelheti a teljesitményt.

- Egyutt Gnneplés: a meghitt, benséséges egydttlét, amely figyel az illeté6 szamara
Ienyeges pillanatokra (névnap, szlletésnap, innepek meghittsége).

- Bizalom megel6legezése: ennek hidnya gyakran a legnehezebben elviselhet6 a
magatartaszavarral kiizdé szamara; nem varnak el téle semmit, mert ,,tudjak”, hogy ugy-
sem képes ra... Bizalom jele az is, hogy komoly feladatokkal bizzuk meg, de az is, hogy
szavainak hitelt adunk, szabadsagot talalékonysaga, tervei kivitelezéséhez. Fontos a meg-
beszélés, kozos értékelés.

Az dnbizalom hianya akkor jelentkezik valakiben, amikor agressziv hatasok érik, csal6-
dast, sorozatos kudarcot ér meg. A gyakori élmények beallitddast alakitanak ki: nem vagyok jé
semmire. Hogy ne kellejen folyton szembesilni a ,,leégéssel”, menekil azok elél, akik el6tt meg-
semmisiilését atélte. Az 6nbecsilés elvesztése az agresszid mindkét forméjat kivalthatja: teljes

befelé fordulast, dacos némasaggal bintetve kornyezetét azzal, hogy ugyanolyan kétséget hagy
bennlik, mint amilyet 6 tél. De kivalthat 14zadast, felforgatd, diihds thmadast is.

A gyermek élettere gyakran sziik, sivar. A grundok varazsa hianyzik a jatszoterek-
rél: apré kaviccsal beszort, elére elkészitett jatékok varjak a gyermekeket, olyan eszko-
z0k, amelyeket felnéttek terveztek. A gyereknek ezzel szemben fontos lenne, hogy maga
taldlja ki azt, amivel jatszani akar. A gyermeknek a jaték mast jelent, mint a felnéttnek:
vegtelen tér, ahol teljesen szabadon alakithatja ki eszkozeit. Fantaziajuk szabad szarnya-
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last kaphat. A gyermeknek elemi igenye, hogy gyermek lehessen: dnfeledten jatsszon,
kifejezhesse 6 is érzéseit, vagyait.

Osszefoglalé kérdések:

1. Mi a figyelemzavar? Melyek a jellegzetes megnyilvanulasai?

2. A fogyatékossag elnevezései és ezek értékelése

3. A fogyatékkal élok helyzetének felmérésénél tarsdalom-politikai és mély-struktira
szinteket kell figyelembe venni?

4. Melyek az integréalt nevelés feltételei?

5. Milyen nyelvi fogyatékossagokat ismer?

6. Melyek a neurdzisra hajlamosito tényezék?

Soroljon fel neurdzisra hajlamosit6 tényezoket!

7. Milyen segitségnyujtasi (megel6zesi) lehetéseégeket ismer a magatartaszavaros fiatalok
neveléséhez?

Forrasok:

KALMAN Zséfia — KONczel Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenléségig. Osiris tan-
konyvek, Budapest, 2002.

KAPITANY Agnes — Kapitany Gébor: Rejtjelek, Budapest, 1993

VANIER, Jean: Férfinak és nének teremtette, Vigilia, Budapest, 1993.

FELLEGINE TAKACS Anna: Problémas tanulok, okok és megoldasi javaslatok. In: N.
KOLLAR Katalin — SzaBO Eva szerk. Pszicholdgia Pedagdgusoknak, Osiris Kiado, Buda-
pest, 2004, 472-495.
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Elni roppant izgalmas, Riilonosen, ha mdasoRért élink,

Helen Keller

utdszo

Marki Zoltan a magukra hagyott gyermekekkel kapcsolatban fogalmazta meg ag-
godalmat, amikor Kijelentette: ,,nem mindegy, hogy milyen vilagot hagyunk a gyermeke-
inkre, dega;g sem mindegy, hogy milyen gyermekeket hagyunk a viladgra” (MN, 2003. jul.
7. P. 40).

A nevelés a gyakorlat altal lesz miivészetté, igazi tudomannya. Sok mindent el le-
het gondolni, el6 lehet irni, de minden elméletnek a gyakorlat mutatja meg az értékét. Aki
megkisérel nevelni, maris valami nagyon fontosat tett: nem k6zémbds a hidnyossagok
irant. Aki jo példat ad és minden igyekezetével, képességével a gyermek mellett all, hogy
segitse annak teljes kibontakozasat, igen gyakran téved, hibak sorat koveti el. Ennek elle-
nére a nevelés lehetséges, illetve pontosan igy lehetséges: a hibak a névekedés Kkiséréi,
amelyek a tokeletesedesre serkentenek. Aki hisz a novekedésben, proféta. Hadd idézzem
itt a szamomra annyira tisztelt és szeretett — vak és siiketnéma — Helen Kellert, aki oktato-
nevel6 tevékenységemben (Tanitojaval, Anne Sullivan-nel) biztat6 példa:

»A préfétat mindig tiszteletben tartjék, kivéve, ha pesszimista. 1zajés elragadtatott
jovenddlései sokkal inkabb hozzajarultak, hogy Izrael szamdzottei visszatértek hazajukba,
mint Jeremias siralmai, hogy megszabaduljanak a gonoszok kezébdl.”>’

A nevelés valahogyan hasonlit a vilagossag gyujtasahoz: ha ,.elmegy” a villany,
minden sotétbe borul, elbizonytalanodunk. Elegend6 egy gyufa langja, egy gyertya fénye
hogy iranyt taldljunk. A nevelés nem latvanyos, gyors eredményeket vardzsol, hanem
igen gyakran csak a kovetkezo Iépés megtételéig biztositja a fenyt. De ez végtelen jelen-
téseggel bir: tehetiink elére egy biztos 1épést. A benniink é16 fény majd megvilagitja a
kovetkezd 1épéshez sziikséges utat. A lampast magunkban hordjuk, s az Ut mutatja ma-
gat. De csak akkor, ha ralépink. J6 utat!

¥ Kicyossy Eszter: ,,Helyrebillenteni a kizokkent id6t”. http://www.osztalyfonok.hu/print.php?id=45
%7 KELLER - SULLIVAN (1976), 198.
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Fortior e latebris.

338 A Praglia-i bencés rendhaz ebédlsjének falfestményén egy kis vizér van abrazolva, s alatta az irés: (a
viz) ,,erésebben folyik, ha mélybdl tér fel”.
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