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Koszonetnyilvanitas

A szerz6 szeretne koOszOnetet mondani azoknak, akik hozzajarultak ehhez a
tanulmanyhoz. A szerz6 mindenekeldtt Tracey Burnsnek szeretne kdszonetet mondani az
egész folyamat soran nyujtott utmutatdsaért €s visszajelzéséért. Ez a tanulmany a 21.
szazadi gyermekek projekt részeként késziilt, é¢s Quynh Nguyen 21. szizadi sziil6i
stilusokrol szo6l6 munkéja ihlette. A szerzé kiilon kdszonetet kivan mondani Jurij
Belfalinak és Olivier Thévenonnak, akik atnézték a tervezetet, megosztottak
szakértelmiiket, és ezaltal hozzajarultak a kiadvany javitisahoz. Ertékes észrevételek
érkeztek Dirk Van Damme-tdl is, amelyek segitettek a kézirat tovabbi javitasaban. Végiil,
de nem utols6sorban a szerz6 szeretné kifejezni halajat Leonora Lynch-Steinnek a kézirat
szerkesztésében ¢s formazasaban nyujtott segitségéért.
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Absztrakt

Ez a tanulméany a sziiléi neveléssel kapcsolatos meglévd szakirodalom strukturalt
attekintését nyujtja azzal a céllal, hogy kidolgozza a sziil6i nevelés és annak a gyermek
fejlédésére gyakorolt hatasanak bizonyitékokon alapulod és kultaraérzékeny keretét. A
dokumentum felvazolja, hogy a 21. szazadban bekovetkezett valtozasok hogyan
valtoztattdk meg a csaladi életet, és Osszefoglalja a killonb6zo sziiléi stilusok és
dimenziok fejlédésre gyakorolt hatasaval kapcsolatos 29 meta-tanulmany és 81
kvantitativ tanulméany bizonyitékait. Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a
gyermekek egészséges €s viragzd fejlodéséhez a gyermekek és serdiilok kiilonb6zo
terlileteken torténd egészséges és viragzd fejlodése szempontjabdl kulcsfontossagu a
meleg sziil6i magatartas, amely a gyermekeknek az életkoruknak megfeleld autonomiat és
struktarat biztosit. A sziilok altal alkalmazott sziiléi megkozelités, de annak hatasa is
valtozo, és a tanulmany ramutat, hogy kiilonb6z6 kontextualis (pl. kultira, tarsadalmi-
gazdasagi tényezOk, kozosségen és csaladon beliili tamogatas) és egyéni (pl. nem,
személyiség és a gyermekek és a sziilok egészségi allapota) tényezok magyarazzak ezeket
az eltéréseket. A tanulmany targyalja, hogy az ilyen tényezok szisztematikus
figyelembevétele nemcsak a sziiloi szerepvallalds és annak hatdsainak tudomanyos
megértését segiti, hanem a csaladpolitikak és a csaladtamogatas javitasat is.

Onéletrajz

Ez a dokumentum strukturalt attekintést nyujt a sziiléi feliigyeletrol sz6l6 meglévo
szakirodalomrol, azzal a céllal, hogy egy olyan sziildi feliigyeleti keretet dolgozzon ki,
amely az el6zményekre épiil és tiszteletben tartja a kulturdlis sajatossdgokat és azok
hatasat a gyermek fejlédésére. Le rapport décrit comment le 21e siecle a modifié la vie de
famille et synthétise les résultats de 29 méta- études et 81 études quantitatives sur le
développement des différents styles et aspects que revét la parentalité et les répercussions
potentielles pour l'enfant. Dans l'ensemble, les résultats suggérent que la parentalité
bienveillante qui offre aux enfants une autonomie et une structure adaptées a leur age est
la clé d'un développement sain et prospere des enfants et des adolescents dans divers
domaines. Tant l'approche parentale adoptée par les parents que son incidencia sont
variables et le document met en évidence divers facteurs contextuels (par exemple, la
culture, les facteurs socio-économiques, le soutien au sein de la communauté et de la
famille) et individuels (par exemple le sexe, la personnalité et 1'état de santé des enfants et
des parents) expliquant ces variations. Le document explique comment une prise en
compte systématique de ces facteurs affine non seulement la compréhension scientifique
de la parentalité et ses répercussions, mais contribue également a améliorer les politiques
et soutien familial.
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1. Bevezetés

A gyermekkor mai természetének megértéséhez sziikség van a 21. szdzadi sziil6i
magatartas megértésére. A sziilok és a gondozok alapvetden alakitjak a gyermekek életét
¢s mindennapi tapasztalatait, ami nagy hatassal van a gyermekek kognitiv, tudomanyos ¢és
szocio-emocionalis fejlodésére (Bornstein, 2019y1;; Skinner, Johnson és Snyder, 20052)).

Emellett jelentds hatassal vannak a gyermekek egészségére és jollétére is.

A sziil6i munka most is, akarcsak a multban, kihivast jelent és igényes. A csaladi élet az
évek soran megvaltozott, ami 0 kihivasok elé allitja a sziiloket, és felveti a kérdést, hogy
a gyermeknevelés modjanak is valtoznia kell-e (Zahran, 20113); Burns és Gottschalk,
201914)). Nem megleps, hogy sok sziild bizonytalan abban, hogy miként Ilehet
megbirkozni a sziiléi kihivassal (Dworkin, Connell ¢s Doty, 20135;; Radey és Randolph,
20096)). Napjainkban a sziil6i szerepvallalassal kapcsolatos tamogatd szolgaltatasok és
informéciok széles skalajat kinaljak offline és online (digitalis platformok, blogok,
kampéanyok, sziildi programok és egyéb szolgaltatasok).

A sziiléi programokat és egyéb tdmogatd szolgaltatasokat azonban a legkiilonb6zébb
szereplok hajtjak végre és miikodtetik (Daly, 20137). Kiilondsen azokban az
orszagokban, ahol a magan, kereskedelmi szolgaltatok a kinalat nagy részét fedezik, a
koltségek és a mindség jelentdsen eltérhetnek, és nem minden ajanlat felel meg az
igéretének (Institute of Behavioral Science, 20205; Haslam, 2016()). A sziilok ugy
érezhetik, hogy a felkinalt programok sokasaga thlterheli 6ket, és bizonytalanok lehetnek
a legjobb valasztast illetéen. A kormanyok és a helyi hatdésagok szamara viszont nehéz
lehet eldonteni, hogyan tdmogassak legjobban a sziiloket, péld4ul, hogy milyen sziil6i
szemléletet tamogassanak a szolgaltatasokon keresztiil, és hogyan tudnak a legjobban
megfelelni a 21. szazadi sziilok igényeinek és aggodalmainak.

Sok sziild6 az internethez vagy a sziiléi konyvekhez fordul, és elveszhet és
Osszezavarodhat a sziil6i megkozelitések végtelen szami, szorgalmazott és Ova intd
példajatol, a holisztikus és a kotodd neveléstdl a hothousing és a buddy parentingig
(Burns és Gottschalk, 20194)). Ha egy pillantast vetiink a rendelkezésre all6 informaciok
szférajara, egyrészt a kevés vagy semmilyen bizonyitékkal nem rendelkezd, reklamozott
sziléi megkozelitések, masrészt a jol megalapozott és kutatott megkdzelitések zavarba
ejté valasztékat fedezhetjiik fel. Ez a tanulméany ezért strukturalt attekintést nyujt a 1étezd
tudomanyos sziildi szakirodalomrol. Mivel a gyermekek egészséges ¢és viragzo
fejlodésének biztositdsa a sziil6k, a politikai dontéshozok és a szakemberek szamdara
egyarant elsddleges fontossagl, e dokumentum célja egy bizonyitékokon alapuld
keretrendszer kidolgozasa a sziildi nevelés és annak a gyermek fejlodésére gyakorolt
hatasanak megértéséhez. A dolgozat a gyermeknevelés viszonylag globalis, kdvetkezetes
¢s stabil megkozelitéseire dsszpontosit a kiilonbozd helyzetekben ¢és teriileteken, mivel
ezeket kulcsfontossagunak tartjak a gyermeki eredmények el6rejelzésében (Rodrigo,
Byme ¢s Rodriguez, 2014(0;; Smetana, 2017[11). Ebben a tanulmanyban a "sziil8i
megkozelités" kifejezés a kovetkezokre utal:

» Sziil6i dimenziok, amelyek a sziilok gyermekneveléshez vald hozzaallasanak
altalanos jellemzodit rogzitik. A sziiloi melegség példaul a sziilé-gyermek
interakciokat melegnek, vigasztalonak és érzékenynek irja le.

e Sziil6i stilusok, amelyek kiilonb6z0 dimenzidk mentén irjak le a sziildi
megkozelitést. A tekintélyelvil sziil6i stilus példaul olyan sziil6i magatartasra utal,
amely melegszivii, szeretetteljes és vilagos elvarasokat fogalmaz meg a
gyermekek viselkedésével kapcsolatban.

Az irds azzal kezdddik, hogy felvazolja, hogyan valtozott meg a csaladi élet és a sziil6i
MIERT FONTOS A SZULOI MAGATARTAS A 21. SZAZADI GYERMEKEK
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szerepvallalas a 21. szdzadban. Ezutan szamba veszi, hogy a kutatok milyen modon irtak
le a sziildi szemléletmod eltéréseit a sziiléi dimenzidkkal és a sziil6i stilusokkal, és hogy
ezek az eltérések hogyan magyarazhatok kontextualis és egyéni tényezokkel (2. szakasz).
A kiilonbozd sziiléi megkozelitések fejlédési hatasainak kérdésével a kdvetkezd, 3.
szakaszban foglalkozunk.
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Az utols6 szakasz egy olyan keretet javasol, amely szintetizalja a sziiléi neveléssel, annak
hatasaval és befolyasolo tényezdivel kapcsolatos bizonyitékokat (4. szakasz), és amelybdl
a szakpolitikara, a gyakorlatra és a kutatasra vonatkoz6 kovetkeztetéseket vonja le.

1.1. 21. szazadi valtozasok a sziilok és csaladok szamara

Az elmult fél évszazadban a vildg alapvetéen megvaltozott, ami a sziildk
gyermeknevelésével kapcsolatos elvarasok és tapasztalatok megvaltozasat okozta
(Faircloth, 201412;; Hayford, Guzzo és Smock, 20143. Az elmult két évtizedben
csokkent a termékenységi €s a hazassagkotési aranyszam, mig a valasok ardnya és az
egysziilés haztartdsok szama nétt (OECD, 2011(14)). Az OECD-orszagokban egyre inkabb
legalizaljak az azonos nemiiek hazassagat (OECD, 2016(5). Kovetkezésképpen a
csaladformak és €letformak diverzifikalodtak, és nétt a nem héazas vagy elvalt csaladok,
az egyediilalld és az azonos nemi sziildk szama. A legtobb gyermek az OECD-
orszagokban és azokon kiviil is két sziilével él (akar bioldgiai, akar mostoha-,
orokbefogado- vagy nevelsziildvel, akar hazas, akdr nem hazas), a 18 év alatti
gyermekek atlagosan 17%-a €élt egy sziildvel 2017-ben (Miho és Thévenon, 202016; UN
DESA, 2019;17)). Mivel a csalad stabilitdsa csokkent, sok gyermek gyermekkoraban
kiilonb6zd csaladi életformédkat tapasztal, és sok gyermek rendszeresen koltozik egyik
haztartasbol a masikba a megosztott feliigyeleti jog miatt.

A sziilok gyakran idésebbek, jobban képzettek és altalaban kevesebb gyermeket vallalnak
(Hayford, Guzzo és Smock, 201413); Bongaarts, Mensch ¢és Blanc, 201715;). Tobb anya
dolgozik a gyermeknevelés mellett (Miho és Thévenon, 2020;16)). Ezenfeliil a migracio
szamos tarsadalmon belill példatlan etnikai, kulturdlis ¢és vallasi sokszinliséget
eredményezett.

A modernizalt tarsadalmakban sok csalad ugy érzi, hogy elszakadt a szomszédsagatol és a
kozosségeitél (OECD, 2016ys); Zahran, 2011(3)). Ez sok csalad szamara gyengitette az
informalis tarsadalmi tamogatast és a biztonsagi halot, ami miatt tobb csaladnak kell teljes
felelosséget vallalnia gyermekei jolétéért, ahelyett, hogy a tdgabb csalad és a kdzosség
egészére tamaszkodna, hogy csatlakozzon a gyermekek feliigyeletéhez, védelméhez és
gondozasahoz (Pimentel, 2016(19)).

A mai sziil6k azonban nagyobb allami tdmogatasban részesiilnek. A kormanyok és az
onkormanyzatok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a kozellatasban €s a kozpolitikaban a
szilli szerepvallalasra (Daly et al., 2015p0)), annak ellenére, hogy a gyermeknevelés
alapvetéen még mindig maganiigy, és a sziilok - jogi korlatok kozott - nagy szabadsagot
¢lveznek a gyermeknevelésben. Szamos orszagban az iskoldk és a koragyermekkori
nevelési és gondozasi intézmények novelték kindlatukat és a sziilokkel valé munkajukat
is. Gyakran a csaladok nemcsak anyagi tamogatast kapnak, hanem kiilonb5z6
kezdeményezések ¢€s sziiléi programok révén informaciot és gyakorlati segitséget is
nyujtanak nekik (Rodrigo, 2010p21; Daly et al., 2015p20)). Ugyanakkor a sziil6i timogatas
jovedelmezd piacca fejlodott. A Forbes példaul 46 milliard dollarra becsiili az "uj
anyasagi gazdasag" (azaz az egyévesnél fiatalabb gyermeket neveld, elsé alkalommal
szilé millenniumi sziiléknek sz616 alkalmazasok, kiityiik, termékek és szolgaltatasok)
2019-es piaci méretét (Klich, 2019).

A globalizaci6 és a technoldgia exponencialisan megnovelte a versenyt és a
bizonytalansdgot a munkaerdpiacon. A technolédgia tovabbi valtozasokat hozott a csaladi
¢letben, megvaltoztatva a csaladtagok kozotti interakciot. A digitalis korszakban a sziilok
minden eddiginél k('innyebben kereshetnek és cserélhetnek téu’nogaté,st és informaciot
(Radey és Randolph, 2009). Ugy tiinik, hogy az ezredfordulos sziilok inkabb az
interneten €s a kozosségi médidban konzultalnak, miel6tt offline szakemberhez
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fordulnanak, vagy megkérdeznék a csaladtagokat vagy a szomszédokat (Ilknur Kiilhag

Celik, 2019[22); Setyastuti et al., 2019[3)).

Mivel azonban egyre tobb sziil6 fordul a digitalis platformokhoz, cseveg6csoportokhoz és
mas, kevésbé szabalyozott csatornakhoz, mint elsédleges informacio- és tamogatési
forrasokhoz, 01j kihivasok meriilnek fel. A sziilok, kiilondsen a bizonytalan sziilok, mindig
is konnyt célpontot jelentettek a
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felretajékoztatas és manipulacio, €s bar a hamis €s hamisitott informaciok korantsem 0j
kelettiek, "a digitalisan 0sszekapcsolt vilagunkban az informacioszennyezés 0sszetettsége
és mértéke soha nem latott kihivast jelent" (Wardle és Derakhshan, 2017, 10. 0.;4)).
Hatalmas mennyiségii informaciot osztanak meg kiilonbozd szereplk - nem mindegyik
szil6i szakértd -, akiknek 6szinte érdekiik, hogy segitsenek a nehézségekkel kiizdé vagy
bizonytalan sziiléknek. Az informacio politikai, tarsadalmi vagy gazdasagi haszonszerzés
céljabol torténd elferditésének vagya mindig is létezett, de a digitalis tartalmak hihetetlen
sebességgel sokszorozodnak és felerdsodnek (Humprecht, Esser és Van Aelst, 2020(2sy).

Nem meglepd, hogy a sziilok arrdl szamolnak be, hogy szenvednek az ilyen informacios
szennyezéstdl (Ozgiir, 20162¢)). Szinte lehetetlennek tiinik, hogy elkeriiljiik a kiilonbozé
sziil61 megkozelitések relativ elonyeirdl és hatranyairdl sz6l6 nyilvanos vitakat (1asd az
1.1. keretes irast). Ezeket szamtalan mindenditt jelenlévo torténet, sziiloi segédkonyv, blog
¢és cikk rogziti. A vitak gyakran bizonyitékok nélkiil, vagy a bizonyitékokat szelektiven
idézve polarizalodnak. Szines, leird cimkéket hasznalnak, mint példaul "szabadon éI6
gyerekek" vagy "pajtas sziil6k", hogy felhevitsék a vitakat és alahuzzak az allaspontokat
(Tremblay et al., 2015p7). Az ilyen heves nyilvanos vitdk és a hozzijuk kapcsolodd
bizonytalansagok ellensulyozasahoz sziikség van a sziil6i neveléssel kapcsolatos jelenlegi
bizonyitékbazis alapos értékelésére.

1.1. keretes iras. Sziiloi vitak és mitoszok a kozszféraban

A népszeri médiaban, a blogoszféraban ¢€s a sziil6i konyvekben szamos vita zajlik a
szildi megkozelitésekr6l. A rendelkezésre allo informaciok szférajat attekintve
egyrészt a kevés vagy semmilyen bizonyitékkal nem rendelkezo, reklamozott sziildi
megkozelitések, masrészt a jol megalapozott és kutatott megkozelitések zavarba ejtd
valasztékat fedezhetjiik fel. A konyvek eladasi szamainak és az online bejegyzések
kattintasainak novelése, valamint a kozvélemény mozgositasa érdekében gyakran
hasznalnak szines cimkéket, a sziil6i megkozelitéseket "halalosnak" (Borba, 2009,
XXii. 0.257) vagy "veszelyesnek" (Courtney, 2008 29)) itélik, és felsoroljak a kiilonbozo
megkdozelitések feltételezett eredményeit a gyermekek fejlodésére és jolétére nézve.

Példaul a "Buddy Parenting" (azaz a sziilok keriilik a konfliktusokat, és lazan kezelik a
hatarokat és korlatokat, mert inkabb haverok és baratok akarnak lenni, mint sziil6k)
allitolag "a valaha volt legelkényeztetettebb és legrosszabbul viselkedd generaciot"
(Borba, 2009, XXiips) 0.) hozza létre. A "szabadon €16 gyerekek és sziilok"
kifejezésekkel vitatjak meg, hogy sziikséges-e hagyni a gyerekeket a természetben
sétalni, kint jatszani, tdmegkdzlekedési eszk6zokon utazni korlatozott sziildi feliigyelet
mellett (Vota, 2017p30); Pimentel, 2016p97). Ezt aztdn az onellatds és az Onallosag
elémozditasanak céljaval indokoljak. Ez azonban inkdbb a sziilék jogair6l és a
gyermekelhanyagolassal kapcsolatos zavaros jogszabalyokrol szolo, érzelmileg terhelt
vitat tiikkrozi, mint komoly tudomanyos vitat (Luciano, 2019). A nyilvanosan hirdetett
stilusokrdl és azok feltételezett hatasarol a gyermek fejlodésére Burns és Gottschalk
(20194 ad attekintést.

2. A sziiloi megkozelitésekkel kapcsolatos kutatasok attekintése
2.1. A sziil6i megkozelitések valtozatossaganak megragadasa

Folyamatosak a vitdk arrél, hogyan lehet a legjobban leirni és tanulmanyozni a sziil6i

magatartast és annak a gyermek fejlodésére gyakorolt hatasat. A sziiléi tevékenység

Osszetett feladat, amely szamos olyan konkrét cselekvést foglal magaban, amelyek mind

' egylttesen, mind kiilon-kiilén befolyasoljak a gyermek fejlédését (Rodrigo, Byme ¢s
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Rodriguez, 2014107). A tudomanyos szakirodalom nagy része azonban azt sugallja, hogy a
szilok konkrét cselekedetei altalaban kevésbé fontosak, mint az altalanos megkozelités a
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szil6i magatartas a gyermeki eredmények elérejelzésében (Rodrigo, Byrne és Rodriguez,
201410;; Smetana, 2017;17). Ezt szem el6tt tartva a kutatdsok évtizedek oOta a
gyermeknevelés globalis, kovetkezetes €s stabil, helyzeteken és teriileteken ativeld
megkozelitéseire Osszpontositanak, ahelyett, hogy konkrét viselkedési formdkat
vizsgalnanak (lasd a 2.1. keretes irast). Ezért ezek a megkdzelitések épitették a sziildi
keretrendszer kozéppontjat. Nagyjabol két megkozelitést kiilonboztethetiink meg: egy
kategorikus megkozelitést, amely a sziil6i megkdzelitéseket kiilonb6zé stilusokba sorolja,
€s egy dimenzionadlis megkozelitést, amely a sziiléi megkdzelitéseket kiilonbozo
dimenziok mentén irja le.

2.1. keretes iras. Sziil6i magatartas és a sziiloi megkozelités rugalmassaga

Sziil6i magatartis: Hogyan viszonyul a sziil6i szemlélet ahhoz, amit a sziilok
ténylegesen tesznek?

A sziil6i stilusok és dimenzidk a sziiléi magatartassal kapcsolatosak, de szélesebb
kortiek, és a gyermeknevelés helyzeteken ¢és teriileteken ativeld megkdzelitését
tikrozik (Power et al., 2013(317). Megteremtik azt az érzelmi légkort, amelyben a
szilok viselkedése kifejezédik (Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 2014107). Ezzel szemben
a sziil6i magatartas a sziil6i nevelés diszkrét, megfigyelhetd cselekedetei. Magukba
foglaljak azt, amit a sziilk konkrét nevelési helyzetekben ténylegesen tesznek (pl.
elfenekelnek, megolelnek, dicsérnek, visszajeleznek, jutalmaznak, biintetnek,
érvelnek, hatarokat szabnak stb.).

Feltételezziik, hogy a sziil6i stilusok és dimenzidk hatasa a gyermeki eredményekre a
konkrét viselkedésekre gyakorolt hatasukkal magyarazhatd (azaz hatasuk a sziildi
viselkedésen keresztiil kozvetitett). Példaul a tekintélyelvi sziildi stilussal rendelkezd
sziloknél kisebb lehet az elhizott gyermekek valdszinlisége, mert tekintélyelvii
taplalkozasi magatartast alkalmaznak (pl. érvelés, javaslatok €s valasztasi lehet6ségek
biztositasa) (Power et al., 201331)).

Sziiléi rugalmassag: Hogyan érnek el a sziilok kiillonbozo célokat és hogyan tesznek eleget
igényeknek?

A sziil6i megkozelitések bizonyos fokl rugalmassdga pozitiv jellemzdének tekinthetd
(Brassell et al., 201632;; Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 2014107). Egy adott stiluson
beliil a sziilok kiilonboz6 viselkedési formakat alkalmazhatnak a gyermekeikkel valo
banasmod soran, hogy megfeleljenek a kiilonb6z6 céloknak és a helyzetek eltérd
kovetelményeinek.

A sziilok vélasza a gyermekek helytelen viselkedésére példaul attol fiiggben valtozik,
hogy a gyermekek milyen szabalyokat €s normakat szegnek meg (Smetana, 199433)):
Ha a gyermek helytelen viselkedése 6nmagéanak vagy masoknak okozott kart, masok
jogainak, a méltanyossagnak vagy a hagyomanyos szabalyoknak a megsértését jelenti
(pl. rossz étkezési szokasok, késén hazaérkezés), a sziilok altalaban tobb érvelést és
magyarazatot alkalmaznak, mint a tarsadalmi normék bomlaszté vagy nem megfelel6
megsértésével jard helyzetekben. Ezekben a helyzetekben a sziilok inkdbb hatalmi
asszertiv technikakat alkalmaznak (pl. megmagyarazhatatlan parancsok és biintetés).

Egy masik példat arra, hogy a szituacio-specifikus célok hogyan alakitjadk a sziil6i
viselkedést, Grolnick (2002p347) mutatott be: Egy olyan tanulési helyzet, ahol a sziilok

tudtdk, hogy az eredményt utolag tesztelik, a sziilék kontrollalobb viselkedését
eredményezte. Természetesen az altalaban kontrollalobb sziilék ilyen helyzetekben

VUltdk hdjldlllUbdbbdk dlld, hUg)’ llyulll('lbt gydelU}jdlldk a gycuuckcklc. AL ib
el6fordulhat, hogy a sziilok tilsagosan is foglalkoznak a gyermekiik életének egy-egy

MIERT FONTOS A SZULOI MAGATARTAS A 21. SZAZADI GYERMEKEK
SZAMARA Nem
mindsitett

a kiilonb6zo



14 | EDU/WKP(2020)10
aspektusaval (pl. a tanulmanyok), és kevéssé érdeklédnek masok (pl. a szocialis
fejlédés) irant (Garst és Gagnon, 201535y Ugyanakkor a valtozékonysag néha abbdl is
adodhat, hogy a szilok bizonyos teriileteken vagy helyzetekben nem rendelkeznek
megfeleld készségekkel, ahelyett, hogy a rugalmassag jele lenne (Grusec és Davidov,
2010[36])-
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2.1.1. Kategorikus megkozelitées - Hogyan irhato le a nevelés
tipologiak segitségével?

Egy igen népszeri megkdzelités a sziildi nevelést kiilonbozo stilusokba sorolja (Maccoby
és Martin, 198337;; Pinquart, 2016351). Messze a legbefolydsosabb tovabbra is az a

modell, amely két ortogonalis dimenzidé mentén irja le a sziil8i stilusokat:

A sziiloi érzékenység a sziild-gyermek interakciok mindségét irja le, mint
elfogado, tamogato, érzékeny és melegséget.

* A sziil6i igényesség masrészt a sziil6i

a fegyelem és az ellendrzés kovetkezetes és a gyermekek érettségét megkoveteld.

2.1. abra. Klasszikus sziiloi stilusok

A két dimenzio, a valaszkészség és az igényesség segitségével a sziiloket négy sziildi stilusba soroljak.

High responsiveness

Permissive Authoritative

LoV — "'0"
demandingness demandingness

Neglectful Authoritarian

Low responsiveness

Forras: Martin (1983(37)) alapjan.

E dimenzidk segitségével a klasszikus sziil6i stilus keretrendszer négy stilust kiilonboztet
meg (Baumrind, 1971(39); Baumrind, Larzelere és Owens, 2010p40); Maccoby €s Martin,
1983[37])2

A tekintélyelvii sziilok egyszerre kovetelozéek és reagaloak. Vilagos, ésszerii
szabalyokat és utasitasokat fogalmaznak meg, amelyek Osszhangban vannak a
gyermekek képességeivel. A tekintélyelvii sziilok, bar hatarozottan érvényesitik a
szabalyokat, elmagyarazzak allaspontjukat, és hajlandéak megvitatni az
elvarasokat. Ugyanakkor melegsziviiek, szeretetteljesek és reagalnak a gyermekek
igényeire.

A tekintélyelvii sziilok igényesek, de nem reagalnak. Magas normaknak és
szigoru szabalyoknak valé engedelmességet varnak el anélkiil, hogy figyelembe
vennék a gyermekek igényeit. A tekintélyelvli sziilok altalaban merevek és
rugalmatlanok. Elriasztanak minden interaktiv parbeszédet, és meglehetdsen
tavolsagtarto, rideg kapcsolatot apolnak a gyermekeikkel.

A megengedé sziilok (néha elnézd sziiloknek is nevezik Oket) érzékenyek, de
nem kovetelddzéek. Ezek a sziilok melegsziviiek, és altaldban nagyon is
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elfogadjak gyermekeik
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impulzusok és az igényeikre valo rdhangolddas. Kevés kovetelést tdmasztanak, kevés
iranymutatast és utmutatast adnak, és gyakran nem varjak el a szabalyok vagy normak

betartasat.

e Az elhanyagolé sziilok (akikre né¢ha ugy is hivatkoznak, hogy nem érintett
szllok) sem nem igényesek, sem nem reagalnak. Gyakran nem vesznek részt
gyermekeik  életében, nincsenek elvardsaik gyermekeik  viselkedésével
kapcsolatban, és kevés feliigyeletet, szeretetet és tamogatast nyujtanak.

Altalanossagban feltételezik, hogy a tekintélyelvii sziiléi magatartds a legkedvezébb a
gyermek fejlédése szempontjabol, mig a tekintélyelvii, valamint a megengedd stilusok
kevésbé kedvezd eredményekkel jarnak (Rose et al., 2018y1;; Smetana, 2017[1)).
Kiilonosen az elhanyagold sziildi magatartast tartjak karosnak a gyermekek szdmadra.
Ezek az altalanos kovetkeztetések azonban tovabbra is ellentmondasosak (tovabbi
magyardzatuk a 3. szakaszban talalhato).

Vitatott tovabba, hogy nem lenne-e informativabb a dimenzionalis megkozelités, azaz a
kiilonbozd stilusok alkotdelemeikre vald lebontdsa, hogy tanulmanyozhassuk egyedi,
egymastol fliggetlen hatasaikat a gyermek fejlodésére (Power, 201342y).

2.1.2. Dimenzios megkozelites - Hogyan irhato le a sziiloi nevelés a
kulcsdimenziok segitségével?

A dimenzionélis megkozelités a nevelési dimenziokat hasznalja a sziili szemlélet
leirasara (Skinner, Johnson és Snyder, 2005,); Power et al., 2013317). A sziil6i stilusokkal
ellentétben, amelyek kiilonb6z6 dimenziok mentén irjak le a sziiléi megkozelitést, és igy
azok egylittes hatasat a gyermek fejlédésére, a dimenzionalis megkozelités lehetové teszi
az egyes sziiloi stratégidk (pl. feliigyelet és melegség) sajatos hozzajarulasanak
azonositasat (Power, 20134); Elsaesser et al., 2017443). Tovabbi eldnye, hogy a
megkdzelitések kiilon kategoridkra bontasa helyett a sziildi kontinuum mentén (pl. a
kevésbé meleg sziil6i magatartastol a nagyon meleg sziildi magatartasig) minden variaciot
figyelembe vesziink.

A sziikségleteket tamogato sziiloi magatartas f6 dimenzioi

A kiilonbségek ellenére (lasd a 2.2. keretes irast) a kutatdsok a jelek szerint harom
dimenzidban kozelitenek egymashoz, amelyek kulcsfontossaguak az 6vodaskortol a késd
serdiilékorig tartd gyermeknevelés szempontjabol (Bornstein, 2019; Skinner, Johnson
¢és Snyder, 2005(2;):

e A sziiléi melegség a sziil6-gyermek interakcidkat melegnek, vigasztalonak és
érzékenynek irja le.

e A sziil6i autonémia tidmogatisa azt jellemzi, hogy a sziilok milyen mértéki
pszicholédgiai szabadsagot engednek meg gyermekeiknek azaltal, hogy figyelembe
veszik a gyermekek szempontjait, valasztasi lehetdséget biztositanak és 0sztonzik
a gyermekek kezdeményezését.

e A sziiloi struktura a viselkedéssel kapcsolatos vilagos elvarasok kifejezésére
vonatkozik, ugyanakkor sziikség esetén tamogatast és pozitiv, folyamatorientalt
visszajelzést nyujt.

Az Onmeghatarozas elmélete szerint (lasd a 2.2. keretes irast) a nagyfoku sziil6i
melegséggel, autondmia-tamogatassal és sziildi struktiuraval rendelkezd sziilok taplaljak a
gyermekek ¢és serdiilok harom alapvetd pszichologiai sziikségletét: a rokonsag (a
masokkal valé kapcsolat érzése, a gondoskodo kapcsolatok és a kozdsséghez tartozas), az
autonomia (pszichologiai szabadsag, hitelesség és a sajat viselkedés és dontések feletti
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felelosség) és a kompetencia (a mesteri €és hatékonysag érzése, a projektek
megvalositasara és sajat célok elérésére valdo képesség érzése). Ezek a sziikségletek
univerzalisak és az egész €lettartam soran alapvetd fontossaguak az egyéni novekedés és
jollét szempontjabol (Bornstein, 2019p).
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2.2. keretes iras. Az onmeghatarozas elmélete, mint a sziil6i dimenziok kutatasanak elmél¢

Empirikusan vezérelt kutatasi iranyvonal

Tobb mint fél évszazaddal ezeltt Schaefer harom alapvetd sziil6i dimenzidt
azonositott (Schaefer, 196544); Schaefer, 1965s); Schaefer, 195946)): elfogadas kontra
elutasitas, pszichologiai autonémia kontra pszichologiai kontroll és hatarozott kontroll
kontra laza kontroll. Megkozelitése alulrol felfelé iranyulonak és empirikusnak
mondhat6, mivel a sziiléi magatartassal kapcsolatos nagyszami itemet adott be
serdiiléknek ¢és fiatal felnGtteknek, és elemezte a valaszaik alapjaul szolgalo
faktorstrukturat. Ezt kdvetden szamos tanulmany hasonlé megkozelitést alkalmazott,
megismételve a haromdimenzios struktarat, bar eltéré cimkéket hasznalva (lasd a 2.1.
tablazatot és (Skinner, Johnson és Snyder, 20052)) attekintést).

Elméletvezérelt kutatasi iranyvonal

Az utobbi években tobb kutatd is szorgalmazta a feliilrdl lefelé¢ iranyulo,
elméletvezérelt megkozelitést. Kiillonosen az onmeghatdrozas elméletét, amely szamos
teriileten, tobbek kozott az oktatdsban is jol bevalt elmélet, egyre gyakrabban
hasznaltak atfogd elméleti keretként a kutatas strukturalasara (Bornstein, 2019(,;; Van
Petegem et al.,, 201547; Soenens and Vansteenkiste, 2010ps7). A koncepcionalis
kiilonbségek ellenére a két megkozelités altal levezetett dimenzidk kozotti megfelelés
szembetlind. Emellett az Onmeghatdrozas elmélete lehetévé teszi a kiillonbozo
dimenzidoknak a gyermek fejlodésére és jollétére gyakorolt hatdsidra vonatkozo
feltételezéseket. Osszességében az dnmeghatarozas elmélete atfogd elméleti keretként
szolgalhat a két kutatasi iranyvonalbol szarmaz6 bizonyitékok strukturalasahoz.

'ti kerete

A 2.1. tablazat attekintést nyujt a harom sziiloi dimenziordl, bemutatva azok nagymeértékli
megfelelését a harom alapsziikséglet egyikének. Ett6]l fiiggetleniill minden dimenzid
valamilyen mértékben valamennyi sziikségletre vonatkozik: Az autonémidt tamogatod
szllok példaul, akik a tanulmanyi dontéseket a gyermekeikre bizzak, nemcsak a serdiilok
autonomiaigényét taplaljak, hanem egyuttal jelzik, hogy elfogadjak oket mint személyt

(kotédés), €s biznak abban, hogy képesek megfelelé dontéseket hozni (kompetencia).
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2.1. tablazat. A sziil6i szerepvallalas harom f6 dimenzidojanak attekintése

Sziikséglet-tamogatd €s sziikséglet-elvond sziildi magatartas a harom alapvetd pszichologiai sziikséglet mentén

Sziikséglet-tamogato sziilGi

magatartas

Melegség

Autondmia-tamogatas

Szerkezet

Meghatarozas

Kapcsolodd konstrukciok

Sziil6i feladat

Gyermekek sziikségletei

Sziikséglet-elvono sziil6i
magatartas

Meghatarozas

Kapcsolddo konstrukciok

A sziilék és gyermekeik kozotti interakciok melegek és
szeretetteljesek. Erzékenyen reagalinak a gyermekek
szorongasara, és megfeleld timogatast és vigaszt nyujtanak a
szorongas enyhitése érdekében.

Sz(il6i tamogatas, reagalas, bevonas, elfogadas, szeretet,
jévahagyas, kozelség, kapcsolat

Szeretet és gondoskodas

A rokonsag iranti igény
Visszautasitas

A szlilék hidegek, tavolsagtartdak és semmibe veszik a
gyermekeikkel valé kapcsolattartast. Nem mutatnak
érzékenységet a gyermekiik tamogatasra iranyuld kéréseire.

Leértékelés, ellenségeskedés, kemény nevelés, rosszallas,
negativitas, leértékelés, ellenszenv, ellenszenv, ellenszenv

A gyermek vonatkoztatasi keretének figyelembe vétele és a
gyermekek szamara a pszicholégiai szabadsag
megtapasztalasanak lehetéségeinek megteremtése. A szilk
elismerik a gyermekek néz6pontjat, valasztasi lehetéséget
biztositanak és batoritjak a kezdeményez6készséget. A
szabalyok bevezetése értelmes

indoklas.

Szabadsag, demokratikus nevelés, nem direktiv, pszicholdgiai
autonémia

Az autonomia eldmozditasa

Az autondmia iranti igény
Nyomas

A sziilék nyomast gyakorolnak és uralkodnak. Nyomast
gyakorolnak a gyerekre a sajat napirendjlikkel, tolakodd és
manipulativ viselkedésukkel.

Ragaszkodo ellendrzés, szigoru ellendrzés, korlatozo jelleg, iranyitd

jelleg
Bels6 nyomas: pszicholdgiai elendizés

Kiils6 nyomas: kemény, fizikai fegyelmezés; kényszerité kontroll

A sziilék egyértelmi elvarasokat fogalmaznak meg a
viselkedéssel kapcsolatban, szlikség esetén tamogatast és
pozitiv, folyamatorientalt visszajelzést adnak.

Szabalyozas, viselkedéskontroll, igényesség, hatarozott
kontroll, feliigyelet, szabalyalkotas, asszertiv kontroll

Utmutatas és szabalyozas

A kompetencia iranti igény
Kaosz

A sziil6k vagy kiszamithatatlanok és nem tisztazzak a
gyermekek viselkedésével és céljaival kapcsolatos
elvarasaikat, vagy rendkivil engedékenyek, és nem szabnak
szabalyokat vagy korlatokat. A sziilék aldashatjak a gyerekek
teljesitményét és

teljesitményét folyamatos kritikaval.

Alulszabalyozott sz(il6i magatartas, kovetkezetlen
fegyelmezés, nem direktiv sziiléi magatartas, laza kontroll,
kiszamithatatlan, nem feltételes sziil6i magatartas.

Megjegyzés: a.) A pszichologiai kontrollt itt szitken definialjuk (tagabb definiciét 1asd Soenen és Beyers (2012(49))).
Forras: Soenens és Beyers, 201249); Skinner, Johnson és Snyder, 20052;; Bornstein, 2019(13; Soenens és Vansteenkiste, 2010s)).
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A sziiksegletkelto sziiloi magatartas f6 dimenzioi

A sziil6k, valamint mas kulcsfigurak (példaul tanarok, rokonok és baratok) taplalhatjak,
de meg is hiusithatjadk a pszichologiai sziikségleteket (lasd még a 2.1. tablazatot)
(Skinner, Johnson és Snyder, 20052;; Bornstein, 20191)):

* A sziil6i elutasitas a sziilok gyermekeikkel valo ellenséges interakcioit irja le,
negativ és rosszallo.

e A sziil6i nyomas olyan sziilokre vonatkozik, akik tolakodoak és korlatozoak, és
szigoru engedelmességet kovetelnek.

* A sziil6i kdosz a kovetkezetlen, kiszamithatatlan, 6nkényes vagy altalaban véve a
célhoz nem ill6 sziildi magatartasra utal.

Bar a tanulmanyok nem foglalkoztak szisztematikusan a sziiléi dimenzidok mindkét
oldaldval, az 6nmeghatarozas elmélete hangsulyozza, hogy a sziikségleteket gatlo sziil6i
magatartas nem azonos a nem tamogato sziil6i magatartassal: Példaul a gyermekek vagy a
serdiildkortiak  akaratuk ellenére torténé  kényszeritése dolgok  megtételére
autonomiafrusztraciot eredményezhet, a gyermekek kudarcaira és alsébbrendiiségére valo
ramutatas kompetenciafrusztraciot, a gyermekekkel szembeni ellenségesség €s ellenszenv
mutatasa pedig rokonsagi frusztraciot. Ezzel szemben azok a sziilok, akik kevés
melegséget, strukturat és autonoémiat biztositanak, sziikséglet-elégedetlenséget valthatnak
ki a gyermekeikbdl, de nem feltétleniil aktiv sziikséglet-frusztraciot.

Az onmeghatarozas elméletének felhaszndlasa a sziil6i ellendrzés kiilonbozo tipusainak
megkiilonboztetésére

Az dnmeghatarozas elméletének mint sziil6i keretnek a hasznalata lehetvé teszi tovabba
a sziléi dimenziokkal kapcsolatos kutatasokban hasznalt kiilonféle fogalmak és
terminoldgiak strukturalasat. A tanulmanyok tobbsége példaul a viselkedéses kontra
pszichologiai kontrollnak a gyermek fejlédésére gyakorolt eltérd kovetkezményeit
vizsgalja. A viselkedési kontroll magéaban foglalja a normak ¢és az egyértelmii,
kovetkezetes elvarasok kommunikalasat, valamint a szabalyok feliigyelet és ellendrzés
révén torténd biztositasat €s érvényesitését (Sorkhabi és Middaugh, 2014(s0); Baumrind,
Larzelere és Owens, 2010p40;). Ennélfogva tgy is felfoghato, mint a sziil6i erdfeszités a
struktira biztositasara. A pszichologiai kontroll ezzel szemben belsé nyoméasgyakorldsi
modszerekre (pl. a gyermekek megszégyenitése és a blintudat kivaltasa) és feltételes
jovahagyasra (pl. a szeretet visszatartdsa €s megvonasa révén) utal, amelyekkel a sziilok
sajat programjat probaljak érvényesiteni (Smetana, 2017[11). Mivel ez a fajta sziiléi
magatartas alddssa a gyermekek autondmiaigényét, a sziiléi nyomas dimenzidjaba
tartozik. Ugyanilyen gyakran targyaljak a kutatasokban a kényszeritd kontroll aspektusait,
mint példaul a verbalis ellenségeskedés (pl. fenyegetés) és a durva, fizikai fegyelmezés,
amely szintén meghiusitja az autonémiaigényeket azaltal, hogy kiilsé nyomadst gyakorol a
gyermekekre és serdiilékre (Sorkhabi és Middaugh, 2014(s0;; Baumrind, Larzelere ¢s
OWGI’IS, 2010[40]).

2.1.3. 21. szazadi sziildi magatartds - Hogyan irhato le a modern sziil6i magatartds?

A csaladi élet az elmult fél évszazadban megvaltozott, ami hatassal lehet a sziilok
gyermekneveléssel kapcsolatos megkdzelitéseire (amint azt az 1. szakaszban targyaltuk).
Ugy tiinik, hogy a klasszikus sziili stilusok és dimenziok még mindig megfeleléen
leirjak a kortars sziil6i magatartast (Dehue et al., 2012(s13; Garcia et al., 2019(s2); Calafat et
al.,, 2014(s3)). Ettdl fiiggetleniil a tuddsok az iparosodottabb orszagokban altalanos
elmozdulast targyalnak az autoriter sziil6i magatartastol a tekintélyelviibb sziil6i
magatartas iranyaba (Doepke és Zilibotti, 2014s4); Bray és Dawes, 2016(ss5)). Ebbe az
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iranyba mutatva Doepke és Zilibotti (201454 »» Egyesiilt Allamokra vonatkozdéan
kimutatta, hogy a sziilok korében id6vel csokkent a testi fenyités jovahagyasa, ami a
magasabb iskolai végzettségli sziillok korében még kifejezettebb volt: Mig az 1960-as
évek végén a verést szinte mindenki helyeselte, mostanra a magasan képzettek (legalabb
egyetemi végzettséggel rendelkezok) majdnem fele helytelenitette. Hasonloan csokkent a
pofozkodas és a sziil6i nyomasgyakorlas (azaz a kovetelés
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szigori engedelmesség a gyermektol) Svédorszag esetében is megfigyelték, bar
meglehetsen kis mintan (Trifan, Stattin ¢és Tilton-Weaver, 2014;s¢)). Ezzel szemben Park
és Lau 90 orszagra (1981 és 2008 kozott) vonatkozé trend-6sszehasonlitasban azt talaltak,
hogy a sziil6k egyre inkabb értékelik a gyermekek engedelmességét, de csak a kevésbé
fejlett orszagokban (alacsonyabb egy fore jutd brutté nemzeti jovedelem és alacsonyabb
aranyu kozépfoku végzettségliek aranya) (2016(s7). Ugyanakkor ezekben az orszdgokban
a sziillok nagyobb értéket lattak a gyermekek onallosaganak elémozditasaban. Collishaw
¢s munkatarsai (201253} ugyanerre az idészakra vonatkozdan a csaladi mindségi idS és a
sziil8i ellendérzés novekedesérdl szamoltak be Anglidban. A sziil6i keretnek figyelembe
kell vennie a sziil6i nevelés ilyen fontos valtozasait.

Az intenziv sziiloi korszak felemelkedése?

Az utobbi idében az intenziv sziiléi magatartds vagy a sziil6k talzott bevonasa a
gyermekek életébe nagy figyelmet kapott a kozvéleményben (LeMoyne és Buchanan,
2011;s50;; Nomaguchi és Milkie, 2020i601)). A tudosok azzal érveltek, hogy ez a kortars
szi161 magatartas altalanos tendenciaja (Doepke és Zilibotti, 2014(s4;; Ishizuka, 20197).
Erre vonatkoz¢ trendadatok hidnyoznak, de Dotti €s munkatarsai (2016;s2;) a nyugati
orszagokra vonatkozoan arrél szdmoltak be, hogy 1965-t61 a 21. szdzadban altalanosan
ndtt a sziilok gyermekgondozasra forditott orainak szama (lasd még Doepke és Zilibotti
(201454))), kiilondsen a magasabb iskolai végzettségl sziilok esetében. Emellett Craig és
munkatarsai (2014637) megfigyelték, hogy az ausztral sziil6k intenzivebben hasznaljak ki
a gyermekeikkel toltott idOt (beszélgetésekkel, tanitdssal, olvasassal és jatékkal a
gyerekekkel, lefektetéssel, iskolaba és egyéb talalkozokra valo kiséréssel és szallitassal
stb.)

Kétségtelen, hogy az intenziv sziil6i neveléssel kapcsolatos kutatdsok szama nott
(Tremblay et al., 2015p7)). Mig a nagyobb sziildi szerepvallalasrol hagyoméanyosan azt
feltételezték, hogy pozitiv, a kortars tudomanyos vitdk azt sugalljak, hogy van egy pont,
ahol a sziiléi er6feszités tl sok ¢és kontraproduktiv lesz a gyermek fejlodése
szempontjabol (Locke, 201464); Locke, Campbell és Kavanagh, 2012s)). A kategorikus
megkozelitésii kutatasok kiilonboz6 hiper-sziiléi  stilusokat vizsgaltak, kiilongsen a
(felsd)kdzéposztalybeli sziilok korében, tobbek kozott:

e Az oOsszehangoltan miivelé sziildk megprobaljak tudatosan osztondzni a
gyermekek fejlédését, amikor csak tudjak (Carolan és Wasserman, 2015(¢;
Janssen, 2015(7), példaul ugy, hogy strukturalt szabadidds tevékenységeket
épitenek be gyermekeik életébe, hogy elBsegitsék a tehetségiiket. Emellett
kiterjedt, szokincsben gazdag ¢és nyelvtanilag Osszetett beszélgetéseket is
folytathatnak gyermekeikkel (gyakran az iskolarol). Ezek a sziilok a "mindennapi
iigyeket" arra hasznaljak fel, hogy megtanitsak gyermekeiket targyalni, valamint
elemezni és indokolni a dontéseket. Tulsagosan is részt vesznek az iskolaban, és
kiallnak azért, hogy a tanarok kiilonds figyelmet forditsanak gyermekiikre.

e A helikoptersziilok a gyermekeik f0lott lebegnek, tulzottan ovjak oket, és
problémakat oldanak meg helyettiik (Garst és Gagnon, 2015;35;; Segrin et al.,
20126s7). Ezek a sziil6k hiperérzékeny és a fejléddés szempontjabol nem megfeleld
stratégiakat alkalmaznak gyermekeik védelmére és sikeriik biztositasara. Ez végso
soron megakadalyozza, hogy a gyermekek feleldsséget vallaljanak sajat
dontéseikért (Bradley-Geist és Olson- Buchanan, 201460; Segrin et al., 20124s)).

e A tigrissziilok er6s kontrollt gyakorolnak a gyermekekre, és a sikeresség
elésegitésének eszkozeként korlatozo, biintetd fegyelmezési stilust alkalmaznak,
beleértve a kényszeritd taktikakat és a megszégyenitést (Supple és Cavanaugh,
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2013701; Sovet és Metz, 2014717). Emellett szeretetteljes és melegsziviiek, de nem
fogadnak el vitdkat (Kim ¢és mtsai., 2013(72). A tigris sziilok, arra sarkalljak
gyermekeiket, hogy kiemelked6ek legyenek, kiilondsen az iskolaban és az iskolan
kiviili tevékenységekben, mig a gyermekeik szocio-emocionalis fejlodésére
kevesebb hangsulyt fektetnek.
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A dimenziondlis megkézelitésen beliil a kutatok az intenziv sziiléi nevelés jelenségét
kiilonboz6 kifejezésekkel irtak le, mint példaul a tolakodé sziildi magatartas (Taylor et
al., 2013p73)), a talsagosan 6vo sziildi magatartas (Spokas és Heimberg, 2009(747) €s a
tulzottan érintett sziil6i magatartas (Moberg et al., 201175). E fogalmak pontos jelentése
¢és az, hogy miben kiilonboznek egymastol, gyakran tisztizatlan marad. Rdadasul a
helikoptersziiléi szerepvallalast és a tulsdgosan nagyfoku sziiléi szerepvallalast néha
felcserélve hasznaljak. Garst és Gagnon (2015(35)) javaslatat kdvetve ez a tanulmany a
tulsziiléi szerepvallalast hasznalja atfogd fogalomként:

e A talsziil6i szemlélet olyan sziildi megkozelitést ir le, amely jo szandéku, de
tilzottan erélkddd és tulzott mértékben alkalmazott, példaul a gyermek talzott
ellendrzése, tamogatasa és problémamegoldasa (Munich €s Miinchen, 200976);
Locke, Campbell és Kavanagh, 2012¢5)).

Torténtek kisérletek arra, hogy a kiillonbozé hipersziildi stilusokat és a tulsziiléséget a
klasszikus sziiléi kereteken beliil helyezzék el (lasd a 2.3. keretes irast). A sziil6i
magatartasrol szoldé nyilvanos vitdk itt nem érnek véget. Szamos intenzivebb sziildi
megkozelitést is megvitatnak, de mas allitasok ellenére ezek fejlédési hatasaira
vonatkozéan nincsenek bizonyitékok (Burns és Gottschalk, 20194)).

2.3. keretes iras. Az intenziv sziiloi megkozelitések elhelyezése a klasszikus sziil6i
kereteken beliil

Torténtek kisérletek arra, hogy az intenziv nevelési megkdzelitések koziil néhanyat a
klasszikus nevelési kereteken beliil helyezzenek el (Maccoby €s Martin, 1983(37;
Baumrind, 197139)). Ezek a megkozelitések a sziiléi stilusok kombinacidjat vagy a
sziil6i dimenzidk egyedi és kevéssé vizsgalt kombinacioit tiikrozhetik (Garst és
Gagnon, 20153s)).

Tigris nevelés

A tigrissziil6i magatartas a tekintélyelviiség és a tekintélyelviis€g kombinaciojaként
jellemezhet6 (Zhang et al., 2017[77]; Choi et al., 2013[78]). Magas mind a szﬁkségleteket
tamogatd, mind a sziikségleteket elfojtd sziil6i magatartas dimenziokon keresztiil (pl.
magas a melegség €s az elutasitas, valamint a kiils6 és belsé nyomas) (Xie és Li,
2018(707; Kim €és mtsai., 2013(72y).

Helikopteres sziil6i magatartas

A helikoptersziilok sok teriileten egyszeriien csak asszertivak lehetnek, és ezaltal
tekintélyelviinek tlinhetnek (LeMoyne és Buchanan, 2011s9)). Mig a tekintélyelvii
sziilok altalaban asszertivak, és ésszerti mértékben probaljak alakitani a gyermekek
viselkedését, addig a helikoptersziilok tolakododak, és els6sorban a gyermekek
iskolazottsaga és jovObeli versenyképessége miatt aggodnak (Garst és Gagnon,
2015p3sp. Ahelyett, hogy tdmogatndk gyermekeiket a feladatok kezelésében, a
helikoptersziilok gy tesznek eleget ezeknek az aggodalmaknak, hogy "megteszik"
helyettiik, ezzel akadalyozva onallésagukat és az életkoruknak megfeleld feladatokban
valo részvételilket. A helikopter sziil6i magatartas a kovetkezoképpen irhatd le:
"magas a melegség, magas az ellendrzés, és alacsony az autonomia biztositasa"
(Padilla-Walker és Nelson, 2012, 1178(s9) 0.). Nem meglepd, hogy a helikoptersziil6i
magatartdas tobbszorosen kimutattdk, hogy aldassa a gyermekek és serdiildk
kompetencia- és autondomiaigényét (Shaw, 2017z17; Schiffrin és mtsai., 2014s27).
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Overparenting

Bér a tulsziildi magatartas osztozik a megengedd, a tekintélyelvii és a tekintélyelvi
sziil61 stilus egyes elemeiben, mégis vannak egyedi jellemzoi (Segrin et al., 20126s)).
Ezzel szemben
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a "normativ sziil6i neveléssel", vagyis a meleg, struktirat és autonomiat biztositd
szil6i neveléssel szemben a talsziiléi nevelés a sziildi melegség ¢és struktira
szélséséges szintjét jelenti az autonomia biztositasanak rovasara (Garst és Gagnon,
2015p3s7). A thlsziil6i magatartdst emellett a magas sziildi szorongas és elvarasok
jellemzik, amely tilzottan védelmezd és kontrollald viselkedéssel péarosul (Garst és
Gagnon, 20153s); Segrin és mtsai., 2013s3)).

Gyermeknevelés a digitalis idokben

A digitalis technologidk vildgszerte érezhetden megvaltoztattak a csaladi életet. A
digitalis idokben a sziiléknek figyelemmel kell kisérniik a gyermekek képernyd elotti
idejét, biztositaniuk kell a gyermekek biztonsigat, és szabéalyozniuk kell online
viselkedésiiket és magatartdsukat (Burns és Gottschalk, 20194). A korabban targyalt
sziil6i dimenzidk ¢és stilusok leirjak, hogy a sziilék hogyan nevelik és oktatjak a
gyermekeket online éppugy, mint offline (Valcke et al., 2010s4); Padilla-Walker et al.,
2012(s5)). Az azonban, hogy a sziilok ugyanazt a sziiléi szemléletet mutatjak-e online,
mint offline, fiigghet a szilildk digitalis ismereteitdl és készségeitdl, valamint a digitalis
technolégiak hasznélatéaval kapesolatos attitiidjeité] (Alvarez et al., 2013s¢; Brito et al.,
2017;s73; Livingstone et al., 2017ss).

A sziilok is hasznaljak a technologiat, hogy segitsék Oket a gyermeknevelésben (un. e-
parenting) (Long, 2004ss)). Mint ilyen, a technologia megerdsitheti a meglévo sziildi
tendencidkat: Az uj felligyeleti technologia megkonnyiti a gyermekek tilsagos védelmét
¢s ellendrzését, az j kommunikacids technologia pedig lehetdvé teszi a tamogatod sziilok
szdmara, hogy szoros kapcsolatot tartsanak a gyermekekkel, és melegséget és szeretetet
mutassanak, amikor nincsenek a kodzelben (Ghosh et al., 201890;; Nakayama, 2011913;
Bacigalupe és Brauninger, 2017[92;; Mufloz, Ploderer és Brereton, 2018937). Ugyanakkor a
technoldgia zavarhatja a sziil6i feladatokat (lasd a 2.4. keretes irast).

2.4. keretes szoveg. Digitalisan kialakulo sziiloi magatartasformak

Nemrégiben nagy figyelmet kaptak azok a sziill6i magatartasformak, amelyek a
digitalis technologiakkal egyiitt jelentek meg, és potencialisan megzavarhatjak a sziildi
nevelést, mint példaul a phubbing és a sharenting (Burns és Gottschalk, 2019y).
Tovabbi kutatasokra van sziikség az ilyen sziil6i viselkedések befolyasolo tényezbivel

(pl. tarsadalmi-gazdasagi hattér és nem) és azok fejlédési hatdsaival kapcsolatban.
Sziil6i phubbing

A phubbing arra a szokasra utal, amikor valaki a mobiltelefonja kedvéért lekicsinyl
valakit, amikor az egyéneket teljesen rabul ejtik a digitalis eszkozeik. A sziil6i
phubbing a "technoference"-hez kapcsolodik, ahol a sziilok technoldgia, gyakran
mobiltelefonok vagy okostelefonok hasznalata megzavarja a sziilok interakcidjat
gyermekeikkel, partneriikkel vagy hazastarsukkal (McDaniel és Coyne, 2016y94). Ez a
viselkedés negativ hatassal lehet a sziil-gyermek kapcsolatra, mivel a gyermekek tigy
érezhetik, hogy figyelmen kiviil hagyjak oket, és frusztraltnak érezhetik a kapcsolat
iranti pszichologiai igényiiket.

Sharenting

A sharenting arra utal, hogy a sziilok tulsdgosan megosztjak a gyermekeikrdl szolo
informaciokat a kozosségi médidban. A sziilok novelik a gyermekek digitalis
félmeztelen vagy Oket kedvezdtlen helyzetekben abrazolo), valamint az ¢rzékeny
informaciokat és tartalmakat (Hiniker, 2016s;; Moser, Chen és Schoenebeck,
20179¢). Ha a sziillék talsagosan megosztjdk a gyermekeikkel kapcsolatos
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informdciokat, kiilsndsen beleegyezésiik nélkiil, megromolhat a gyermekeikkel vald
kapcsolatuk (Verswijvel et al., 201997). Ez megfosztja a gyermekeket a digitalis
identitasuk feletti autonémia megélésétdl (Ouvrein és Verswijvel, 2019og)).
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2.2. A sziil6i megkozelitések eltéréseinek magyarazata

Amint azt az el6z6 részben vazoltuk, a kutatdsok jelentds eltéréseket allapitottak meg a
szilok gyermekeik nevelésében, ami végsd soron a kérdéshez vezet: Mi magyarazza
ezeket a kiilonbségeket? Milyen szerepet jatszik a kultara, és melyek az eltérések egyéb
(tarsadalmi, gazdasagi, egyéni stb.) forrdsai? A kutatdsok megyvitattdk a kiilonbozo sziildi
megkdzelitések és befolyasold tényezOk eredetét, amelyeket egy keretrendszerbe kellene
integralni, hogy atfogdbb képet kapjunk a sziildi nevelésrol.

2.2.1. A tagabb kontextus: Kulturdlis, tarsadalmi-gazdasagi és politikai
tényezok, amelyek magyaradzzak a kiilonbségeket.

A tarsadalmak kulturdlis normdinak szerepe a sziiloi nevelésben

A sziil6i és gyermekkori nevelésrol és gyermekkorrol alkotott generaciods, tarsadalmi és
médiaképek referenciakeretet 4llitanak fel (Bornstein, 20129, ramutatva pé¢ldaul a
tarsadalmak altal kivénatosnak tartott eredményekre (Rodrigo, Byrne és Rodriguez,
2014p0py. A szulok altalaban arra térekszenek, hogy tamogassdk gyermekeiket abban,
hogy kozosségiik kompetens tagjaiva valjanak, és ezért gyermekiik viselkedését az ilyen
szociokulturdlis normékra valé hivatkozédssal értelmezik. Emellett batoritjdk a
megfelelének tiing viselkedést, illetve lebeszélik a tarsadalomban valo megfeleld
miikddés szempontjdbdl karosnak tiing viselkedést (Bornstein, 2012[99. A kulturalis
norméaknak a sziili megkozelitésekre gyakorolt hatdsat tanulmanyok sokasiaga
dokumentalja.

A tekintélyelvli sziil6i magatartas példaul elterjedtebbnek tlinik a nem nyugati
kultarakban és a nyugati orszagok etnikai kisebbségei korében (Smetana, 201711}; Bray
¢s Dawes, 2016(ss;; Dwairy et al., 2006[100)). Példaul a tekintélyelvii sziiléi magatartas
legeldnyosebbnek tartott nyugati nézetét nem feltétleniil osztjdk a kollektivista
tarsadalmak, ahol nagyobb hangstlyt fektetnek a csoport fejlédésére és az egymasra
utaltsdgra, mint a személyes fejlodésre €s fliggetlenségre (Supple €és Small, 2006(101y;
Aunola és Nurmi, 2005102); Davids, Roman és Leach, 2016(1037). A tigrissziiloséget az
azsiai kollektivista kultura kiillonbdzd aspektusaival is Osszefliggésbe hoztak, mint példaul
az interdependencia, a konformitds, az érzelmi Onkontroll ¢s az aldzat (Supple és
Cavanaugh, 2013[70; Choi et al.,, 201373; Sovet és Metz, 2014(7;;)). A csaladi
kotelességtudatot €s az iskolai teljesitményt gyakran a csalad megbecsiilésének
eszkozeként hirdetik. Az 4zsiai szdrmazasu sziiloket szigorbbnak és pszichologiailag
kontrollalobbnak is leirtdk, de azzal a céllal, hogy megvédjék és ne gatoljak a
gyermekeket (Doan et al., 2017;104; Mousavi, Low és Hashim, 2016(;05); Van Campen €s
Russell, 2010;106)). Ez azonban nem minden azsiai etnikai csoportra igaz (Van Campen ¢és
Russell, 2010;106;; Watabe és Hibbard, 2014107)), és régiok kozott is killonbségek
mutatkoznak (Lau és Fung, 2013[i03). Raadasul azt a nézetet, hogy a tigris sziil6i
magatartas az "azsiai sziil6i magatartas", megkérddjelezték olyan kutatasok, amelyek
szerint nem ez a leggyakoribb sziiléi stilus az dzsiai csaladokban (Kim és mtsai., 20137)).

A sziiléi normék tekintetében eltérd orszagba torténd bevandorlds és az ezt kovetd
valtozasok a csaladi struktirdkban, dinamikaban és szerepekben jelentOs kihivasok elé
allitjak a csaladokat: A sziil6k példaul ugy érezhetik, hogy a bevandorlas el6tti és utani
szociokulturalis kontextus konfliktusba keriilhet, és hogy a jogrendszer alaassa a csaladi
dinamikat ¢és értékeket, vagy hogy a gyermekek iskoldztatdsa elidegeniti Oket a
gyermekeikt6l (Daglar, Melhuish és Barnes, 2010p109;; Nauck és Lotter, 2015110);
Renzaho ¢és mtsai.,, 2011p117). Ugyanakkor a sziilok reflektalhatnak a  sziildi

magatartisukra, és sikeriilhet elérni a kiilonbozd sziiléi kulturdk kiegyensulyozott
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jovahagyasat (a sziiléi norméak akkulturicidja (Cheah, Leung és Zhou, 2013(112); Prevoo és
Tamis-LeMonda, 2017}113); Lau és Fung, 2013[10s)).
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A sziiloi tevékenység tarsadalmi-gazdasagi, politikai és technologiai hattere

A sziil6i magatartas a technoldgiai, tarsadalmi-gazdasagi és politikai kontextussal is
valtozik. Doepke ¢és Zilibotti (2014114)) perdau azt feltételezi, hogy a sziilék keményebben
nyomjak a gyerekeket olyan tarsadalmakban, ahol az oktatds és az eréfeszités magasan
jutalmazott, és a lehetOségek korlatozottak megfeleld oktatas nélkiil, mint az alacsony
oktatdsi hozamu tarsadalmakban €16 sziilok. A World Value Survey (WVS) eredményei
azt mutatjak, hogy az olyan orszagokban, mint Svédorszag és Norvégia, ahol alacsony a
kereseti egyenl6tlenség, nagyvonalu az Gjraelosztd politika és alacsony az oktatas tétje,
magasabb volt a megengedd sziilok aranya (Doepke és Zilibotti, 2014s4). Az
egyenlGtlenebb orszagokban (azaz az alacsony Ujraclosztas és a magas tét az oktatasban),
mint példaul az Egyesiilt Allamokban, a sziilék a jelek szerint a tekintélyelvii és (kisebb
mértékben) a tekintélyelvii sziil6i magatartast részesitik eldnyben.

Doepke és Zilibotti (2014114} szerine 2 jJOVedelmi egyenldtlenségek novekedése és az elmult
30 év magasabb oktatasi hozamai szintén a talsziiléi tendencia motorjai, mivel a sziilék
fokozzak a gyermekeik sikerének biztositasara tett er6feszitéseiket. Olyan tényezok, mint
az er6sen szegmentalt munkaerépiac vagy a tekintélyes féiskolakra vagy egyetemekre
valo felvétel szigora kritériumai (pl. hibatlan tanulmanyi eredmények és a jelentkezok
tesztelése) (OECD, 2019;115); Kwon, Yoo és Bingham, 2016116)). A tuddsok még azt is
allitottak, hogy az ilyen gazdasagi tényezok "intenziv sziiléi kultirat" (1asd a 2.5. keretes
irast) apoltak, amelyet ma mar a kiilonboz6 tarsadalmi-gazdasagi ¢s etnikai hattérrel
rendelkez0 sziilok is tamogatnak (Ishizuka, 2019(61); Parker, 2015(117)).

2.5. keretes iras. Az "intenziv sziiloi kultura'" kialakulasa?

Intenziv sziil6i magatartas a kockazat, a bizonytalansag és a felelosség érzékelt
névekedésének kezelésére tett kisérletként.

A tudésok szerint a modernizacié olyan kulturat alakitott ki, amely arra készteti a
sziiléket, hogy az intenziv sziiléi nevelés formait alkalmazzak (Pimentel, 2016(9)).
Kezdjik azzal, hogy a modern élethez kapcsolodd bizonytalansig hozzajarult a
kockazati tarsadalom kialakulasdhoz, amelyben a sziildk kockazatkertilove valtak
(Tremblay et al., 2015127). Bar a mai gyerekek biztonsidgosabbak, mint valaha, mégis
"sebezhetébbnek" tekinthetdk a fizikai és szocio-emocionalis kockazatokkal szemben
(Scott, Jackson és Backett-Milburn, 1998113;; Faircloth, 2014[12;). A média
szenzacidhajhaszasa (pl. idegenek altal elkdvetett emberrablasi esetek) élesitette a
sziillok szemét a potencidlis veszélyekre, és tdplalta benniik azt az igényt, hogy
folyamatosan értékeljék és kezeljék a kockazatokat a gyermekek életének minden
teriiletén (Garst és Gagnon, 20153s)).

Faircloth azt allitja, hogy a sziil6i szerep tarsadalmi jelentdsége felértékelodott, ami
sokak szamara hivatashoz hasonlé "identitas-munkava" fejlodott (Faircloth, 2013119p).
Kovetkezésképpen a kiteljesedés és a teljesitmény érzése sok sziild szamara a
gyermekeikt6l fiigg. A tudosok a sziil6i felel6sség erdsebb individualizalodasara is
ramutatnak (Rutherford, 2011}120)), ami = kOzOsségektol és a tagabb csaladtol valo
tarsadalmi elszakadasbol ered. Ugyanakkor a sziil6k gy érzékelik, hogy a kontroll
csokken, és kevesebb lehetéségiik van befolyasolni a gyermekeiket, mint korabban,
ami a sziil6k korében széles korben elterjedt aggodalomhoz vezet azzal kapcsolatban,
hogy képesek-e biztositani a gyermekek jolétét és sikerét a jovoben.

A jogszabalyok is befolyasoljak a gyermekek nevelését. Az 1979-t6l kezdve
folyamatosan nétt az egyenértékil jogszabalyokkal rendelkezd orszagok szama, 2018-ban
mar 54 volt (lasd a 2.2. 8brat), ami hozzajarulhatott a sziil6k altal alkalmazott testi
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fegyelmezés és a tekintélyelvii nevelés kordbban targyalt Altaldnos csokkenéséhez
(OECD, 20191213 A tanulmanyok azt is mutatjak, hogy a digitalis technologiak
vilagszerte hatassal vannak a szil6-gyermek interakciokra, bar a kovetkezmények
némileg eltérhetnek az egyes orszagok kozott (Brosch, 2016(122;; Marasli et al., 2016(1233;
Sivak és Smirnov, 2019;124); Angeluci és Huang, 2015;125); Silva, Freire és Jimenez,
2017[126])-
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2.2. abra. A testi fenyités elleni jogszabalyok

A gyermekek testi fenyitését torvényben tilté allamok Osszesitett szama, 1978-2018
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Megjegyzés: A felsorolt orszagok a testi fenyitést minden kdrnyezetben, beleértve az otthoni biintetést is,
torvénytelenné tették. Forras: Az Eurdpai Bizottsag "Kiméljiik meg a gyermeket: A gyermekek minden testi
fenyitését torvényben tiltd allamok kumulativ szama, 1978-2018", in Trends Shaping Education 2019
(OECD, 2019;121)).

2.2.2. A csaladi és kozosségi kontextus: A csaladi élet és az erdforrdasok
kapcsolata a varidacidkkal

A sziil6i szerep a csalad szerkezetével (pl. a gyermekek szama és a koztiik 1évo életkor),
de a csaladi életmoddal és a csaladi kapcesolatok mindségével is valtozik (Bradley-Geist
és Olson-Buchanan, 2014eo3; Smetana, 201711 Ugy tiinik, hogy a sziilék kozotti pozitiv
kapcsolat a meleg, tdmogatd sziildi magatartds alapkovét képezi, mivel a csaladi ¢€s
hazastérsi stressz megzavarhatja a sziil6i magatartast (Vafaeenejad és mtsai., 2019127
Krishnakumar és Buehler, 2000;123;)). Az egyediilallo és elvalt sziilok a melegség, a
kontroll és a sziil6i stilus tekintetében kiilonbozhetnek az (Gjra)hazas sziiloktol (Bronte-
Tinkew, Scott és Lilja, 2010[120;; Belsky és mitsai., 2007[130;; Fox, Platz ¢és Bentley,
199501317. Ugy tiinik tovabba, hogy a gyamsagi rend is szerepet jatszik (Bastaits és
Mortelmans, 20171321; Finzi-Dottan és Cohen, 2016q337). Sajnalatos, hogy az azonos
nemi sziilokkel és az oOrokbefogadassal kapcsolatban kevés szilard ismeret all
rendelkezésre, annak ellenére, hogy egyre nagyobb jelentéséggel bir (Schumm, 2016;134;
Allen, 2015[135]).

A csalad mikodése a tarsadalmi-gazdasagi €s szocialis erdforrasoktol is fiigg. Az
Osszetartd és jol ellatott kdrnyezet tamogatja a csaladok mukddését. A nagy tamogato
halézat (pl. baratok, rokonok, tanarok, szomszédok) fontos az otthoni reagalas és
gondozas szempontjabdl, kiillondsen a gazdasagilag hatranyos helyzetii sziilok esetében
(Bray és Dawes, 2016yss); Barber €s mtsai., 2005113¢;; Power és mtsai., 2013317). A halozat
tagjai kozvetlenebbiil is részt vehetnek a gyermeknevelési feladatban. A nagysziilok
szerepe példaul az unokakkal vald tavoli, rovid kapcsolattartastol az unokak (informalis
vagy formalis) els6dleges gondozodjanak szerepéig terjedhet, kiilondsen a spanyolajku és
azsiai csaladokban (Winefield és Air, 2010y137); Neugarten €s Weinstein, 196413s)).

Ezenkiviil a csalad gazdasagi helyzete is fontos a csaldd miikddése szempontjabol: A
gazdasagi nyomastdl, példaul a munkahelyi bizonytalansagtél és a havi szamlak
MIERT FONTOS A SZULOI MAGATARTAS A 21. SZAZADI GYERMEKEK

SZAMARA Nem
mindsitett



28 | EDU/WKP(2020)10

kifizetésének képtelenségétol talterhelt sziildk depressziosnak és demoralizaltnak
érezhetik magukat; ez tdptalaja a hazastarsi konfliktusoknak €s a sziiléi neveles
zavarainak (Whitbeck et al., 1997139}; Neppl et al., 2015140); Parke et al.,
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20047141; Kwon és Wickrama, 2014142;; Gutman és Eccles, 1999;1437). Az alacsonyabb
tarsadalmi-gazdasagi statusz, az alacsonyabb jovedelem és iskolai végzettség
Osszefiiggésbe hozhatd az autoriter sziildi magatartassal, valamint a ridegebb és
kontrollalobb anya-gyermek interakciokkal (Smetana, 2017p1; Azad, Blacher és
Marcoulides, 2014[144]; Hill és Tyson, 2009[145]).

Mivel a digitalis sziil6i magatartas az offline sziildi szemléletben latszik megalapozottnak,
a tarsadalmi-gazdasagi kiilonbségek mindkettdt 0Osszefiiggd modon befolyasoljak
(Livingstone et al., 2015146); Valcke et al., 2010s47). Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi
hattérrel rendelkez6 sziil6k altaldban nem rendelkeznek elegendd digitalis készséggel
ahhoz, hogy sziiléi er6feszitéseiket sikeresen kiterjesszék a digitalis vilagra (OECD,
201911477). Emellett kevésbé magabiztosak a digitalis kockazatok kezelésében, és inkabb
korlatozasokkal vagy kozvetlen ellendrzéssel probaljak minimalizalni azokat
(Hollingworth et al., 2011145); Paus- Hasebrink et al., 2013[149; Konok, Bunford és
Miklosi, 2020150y Ezzel szemben a szociodkonomiailag elényds helyzetil sziilok inkabb
helyeslik a "kapcsolattartas technologiait", amelyek lehet6vé teszik a meleg tdmogatast és
a tavoli ellendrzést (pl. mobiltelefonok), de helytelenitik a "korlatozo technologiakat" (pl.
sziiléi feliigyelet és sziir6k) (Nelson, 2010y151)). Ez a kutatési teriilet a technolégidval és az
arra adott sziil6i reakciokkal egyiitt tovabb fog noni és fejlédni.

2.2.3. Az egyéni szint: A sziilo-gyermek kolcsondsség a sziiloi nevelésben

A sziilok személyes tulajdonsagai és motivacioi

A sziil6k neveléshez vald hozzaallasa egyéni érték- és hitrendszeriikben gyokerezik
(Darling, Steinberg és Steinberg, 1993(is2; Bornstein, 2012p99)). A sziilok példaul a
gyermekeik szdmara fontos fejlédési célok fel¢ orientaljak eréfeszitéseiket, amelyek a
szociokulturalis normakban gydkereznek, de egyben személyesen motivaltak is:
Kultaratol fliggetleniil azok a sziilok, akik a gyermeknevelésben az engedelmességet, az
egymasra utaltsdgot és az iskolai teljesitményt tlizik ki elsddleges célként, inkabb
tekintélyelviiek és kontrollaldoak, mig azok a sziilok, akik a gyermekeik 6nallosaganak és
szocidlis kompetencidjanak elémozditasara torekszenek, kevésbé Kkontrollaloak €s
tekintélyelviibbek (Schwarz, Schifermeier és Trommsdorff, 2005(:53;; Meng, 20121543
Rao, McHale és Pearson, 2003;ss)).

Tovabba a gyermeki tanulds természetérol alkotott meggydzddések (azaz az episztemikus
meggy6zodések) is szerepet jatszanak az elfogadott sziil6i stilusban: A konstruktivista
meggy6zddések (azaz a tanulast eréfeszitést igénylének és a tanuld ellendrzése alatt
allonak, a tudast pedig aktivan felépitettnek tekintik) kapcsolatban alltak a tekintélyelvii
szil6i stilussal. Ezzel szemben a tanulast gyorsnak, viszonylag automatikusnak,
passzivnak és velesziiletett és viszonylag rogzitett képességeken alapulonak tekintd
felfogas autoriter vagy megengedd stilussal tarsult (Ricco és Rodriguez, 2006(ise).
Ugyanilyen fontosnak t{inik, hogy az autoriter és az autoriter sziil6k attribucios stilusa is
kiilonbozik (Coplan és mtsai., 2002[157): Az elobbiek a gyermeki agressziot €s rossz
viselkedést inkabb belséleg tulajdonitjak, €s nagyobb haraggal és szégyenkezéssel
reagalnak.

Annak ellenére, hogy a nemi szerepek és a sziildi szerepek idével jelentdsen eltolodtak
(lasd a 2.6. keretes irast), az anyasag még mindig kiilonbozik az apasagtol (McKinney és
Renk, 2008;;55;; Endendijk et al., 2016y1597). Mig a tanulmanyok gyakran azt talaltak, hogy
az anyakat pszicholégiailag kontrollalobbnak, tilzottan bevonddonak, tekintélyelviinek és
megengeddbbnek irtdk le, addig az apdkat ugy tlinik, gyakran tekintélyelviibbnek
érzékelik (McKinney és Renk, 2008:ss); Bendikas, 2010j160;; Uji és mtsai., 20141613;
Rousseau és Scharf, 2015(162)).
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A sziil6i szemlélet a nemen kiviil mas személyes tulajdonsagok kifejez6dése is lehet: Az
extravertaltabb, kellemesebb sziilok altalaban melegebbek, mig a neurotikus, maximalista
sziilok nagyobb nyomast gyakorolnak gyermekeikre (Huver et al., 2010;163); Vafaeenejad
et al., 2019277). Tovabba kimutattdk, hogy a tilsz{il6i magatartads Osszefiigg a sziil6i

szorongassal, narcizmussal €s a jogosultsag érzésével (Garst €s Gagnon, 201535; Segrin
et al,
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2013(s3)). Ugy tiinik, hogy a mentalis betegségek (pl. depresszio, szorongas, skizofrénia)
akadalyozzak a meleg-tamogato sziiloi magatartast (Vafaeenejad et al., 2019;127)).

A sziil6i megkdzelités a sziilok sajat sziikségleteit és gyermekkori tapasztalatait is
tilkrozheti, ahelyett, hogy a gyermeknek szolna (Kershaw és mtsai,, 2014pi64);
Vafacenejad és mitsai.,, 2019127). Az ellenérz6 viselkedés példaul a sziilok sajat
szeparacios szorongasanak jele lehet (Garst és Gagnon, 2015;35; Padilla-Walker és
Nelson, 2012[80])-

2.6. keretes iras. A 21. szazadi apak sziil6i szerepe

A férfiakat generacidokon keresztiil gondoskodo és fegyelmezd, a ndket pedig az anyai,
gondozo szerepnek megfelelden szocializaltak (Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 201410);
McKinney és Renk, 2008[1537). Az utdbbi évtizedekben a szerepek lassan eltolodtak a
gazdasagi, demografiai és politikai valtozasok kovetkeztében, mint példaul a nok
megnovekedett gazdasagi szerepe, a termékenységi rata csokkenése és az apasagi
szabadsagra vonatkozo jogszabalyok bevezetése szamos orszagban (lasd az 1.
szakaszt). A kutatdsok sokdig kizarolag az anyédkra Osszpontositottak. Ez mara
megvaltozott, és a kutatdsokban egyre inkabb elismerik az apak szerepét a gyermekek
fejlédésében és jolétében.

A mai apa kiilonb6zé formakban jelenik meg (pl. egyediilallé vagy hézas; kiils6s
alkalmazott vagy otthon maradd; meleg vagy hetero; Orokbefogaddo vagy
mostohasziild). Tovabba szamos nyugati orszagban jelentésen megnétt az apa
gyermekgondozasi ideje (Dotti Sani €s Treas, 2016(62); Doepke €s Zilibotti, 2014s4)), €s
az apak aktivabb szerepet vallalnak a gondozasban (pl. fizikai gondozas, jaték) (Craig,
Powell és Smyth, 201463); Hofferth és Lee, 2015i6s;; Sayer, Bianchi és Robinson,
2004166). Egy sved tanulmany szintén az egalitariusabb dontéshozatal felé vald
elmozdulast figyelt meg a csaladban, valamint az anyak és apak egyenlé mértéki
tiszteletét és tdmogatasat a 80-as évektdl kezdve (Trifan, Stattin és Tilton-Weaver,
2014s6)). Az apai szerepvallalas a csaladi tigyekben azonban szdmos tényez6tdl fiigg,
példaul az anydk és apak iskolai végzettségétol, foglalkoztatasi statuszatol és

munkaidejétél, a parkapcsolat mindségétél, a gyermek nemétsl €s az egyéni
1 1 20
AV,

ne7ztehaldotat-te Hermza kA - P ottt Nant-de TFreac 201 6 - Paenl AcZilibh ottt 14 \
PSZ1ci010gldl JUIICHIZOKIOT (DO Sdir TS 11ICds, ZUTU162], IJOCPRU TS Z.1TTOU L, 1=1547).

A gyermekek hatasa a sziil6i magatartdasra

A gondozas kétiranyu utca. A gyermekek nem egyszeriien passziv befogadoi a sziiloi
nevelésnek, hanem ugyanugy befolyasoljak sziileiket, ahogyan a sziilok is befolyasoljak
gyermekeiket (Bornstein, 2019p;;; Rodrigo, Bymne és Rodriguez, 20140)). Ezért a
gyermeki karakterek fontos részét képezik a sziiléi egyenletnek: A tekintélyelvii sziil8i
magatartéas és a kotddés konnyebb a szocialisabb gyermekek esetében (Vafaeenejad et al.,
2019p127)). A pozitiv és kevésbé aktiv gyermek kevésbé megterheld az anyak szamara, igy
a pszicholdgiai kontroll is csokken (Laukkanen et al., 2014y167)). Ezzel szemben egy nehéz
temperamentumu (pl. negativ érzelmii, rosszul alkalmazkodo, diihos) gyermek szeretettel,
ragaszkodassal €s bizalommal val6 gondozasa nehéz lehet (Vafaeenejad et al., 2019(127)).
Hasonloképpen a gyermekek betegségei, rendellenességei és fogyatékossagai (pl.
szorongasos zavar, Down-szindrbma, nem organikus gyengélkedési zavar) is
nyomasztoak lehetnek, ami potencialisan befolyasolja a sziilok képességét a megfeleld
valaszadasra; akar a testvérek szdmara is (Vafaeenejad et al., 2019127; Black et al.,
1994[168]; Pinquart, 2013[169])-

) A szill6i szerep szintén nemek szerinti, €s a gyermekek €letkoraval ¢és fejlettsegi
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szintjével egylitt valtozik: A szllok a fitknal tekintélyelviibbek és kissé nyomadst
gyakorolnak, a lanyoknal pedig tekintélyelviibbek (Russell és mtsai., 1998(170); Endendijk
¢s mtsai., 2016y159)). Annak ellenére, hogy a sziildi stilusok altalaban idével stabilak
(Zhang et al., 2017;777) és az egyének
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tovabbra is inkabb vagy kevésbé reagald, autondmiatamogatd vagy kontrollaldo maradnak
a tobbi sziilohoz képest, a gyermekek érésével enyhén adaptaljak sziiléi szemléletiiket
(azaz nagyobb a sziil6i szemlélet relativ, mint abszolut stabilitasa) (Forehand és Jones,
2002[171;; Matte- Gagné, Bernier és Gagné, 2013[172;; Bornstein és mitsai., 2010p73;
Dallaire és Weinraub, 2005(174); Rimehaug, Wallander és Berg-Nielsen, 2011(17s)).

3. A sziiloi megkozelitések fejlodési hatasa

Mostanra szamos tanulmany vizsgalta a sziilok és az elsddleges gondozok hatasat a
gyermekek fejlédésére (Bornstein, 2019;;3; Skinner, Johnson és Snyder, 20052;; Smetana,
2017117). A kutatdsok gyakran a sziil6i stilusokra és dimenzidkra 6sszpontositottak, mivel
ugy gondoljak, hogy ezek magyarazzak a sziiléi viselkedést kiilonbozo teriileteken, és igy
a gyermeki eredmények széles skalajat. Szamos attekintés foglalta Ossze azokat a
bizonyitékokat, amelyek bizonyos megkdzelitések fejlodesi elényére mutatnak ra
(Becona et al., 2012}176); Claudio, 2016y177); Collins, Duncanson és Burrows, 201417s);
Davids és Roman, 201470;; Davids, Roman és Leach, 2016(1037). A feliilvizsgalatok
azonban altalaban egy adott kimenetelre 6sszpontositanak anélkiil, hogy mas kimenetekre
és teriiletekre gyakorolt lehetséges hatasokra kiterjednének.

Az érdekeltek szamara ezért nehéz lehet, hogy vilagos atfogo képet kapjanak a kiilonb6z6
megkdzelitések relativ elényeirdl és hatranyairol: Mennyire elényosek a kiilonbdzo
megkozelitések az eredmények eldmozditasa szempontjabol egy adott érdekeltségi
tertileten, és vannak-e (karos) mellékhatasok mas teriileteken? Melyik megkdzelités igér
Osszességében a legjobb eredményeket? Ez a szakasz ezért atfogo képet nyujt a
kiilonb6z6 sziiloi megkozelitések elényeir6l és hatranyair6l négy fontos fejlodési
tertileten:

1. kognitiv-akadémiai fejlodés és a munkahelyi siker (pl. tanulmanyi eredmény,
Onszabalyozasi készségek, palyavalasztasi nehézségek),

2. érzelmi fejlodés és jolét (pl. onértékelés, internalizacios problémak),

3. szocialis fejlodés és kapcsolatok (pl. tarsak elfogadésa, externalizalo viselkedés),

4. fizikai fejlodés és egészség (pl. mérsékelt és intenziv testmozgas, elhizas).

Annak érdekében, hogy tovabbi bizonyitékot szolgaltasson a sziiléi keretrendszer
kidolgozasdhoz, ez a szakasz ramutat azokra a lehetséges tényezOkre is, amelyek
magyarazatot adhatnak az eredmények eltéréseire, azaz arra, hogy a sziilGi
megkozelitések miért nem egyforman hatnak a gyermekekre, példaul a kontextualis és
egyéni tényezokre.

3.1. A sziiloi megkozelitések fejlodési elonyeinek és hatranyainak dsszehasonlitasa
A 3.1-3.3. tablazat atfogd képet nyujt a' (Arksey and O'Malley, 200511505; Schmucker et

al., 20131513; Snilstveit et al., 2016152y 4ltal azonositott bizonyitékokrdl. Kiilon-kiilon
térképezik fel a 81 elsddleges kvantitativ vizsgalatbol szarmazoé bizonyitékokat.

' Az &sszes megkozelitésre és eredményre vonatkozd bizonyitékok atfogd és szisztematikus keresése és
osszefoglaldsa meghaladta e dokumentum kereteit. Ehelyett az Osszefoglald a meglévd szakirodalom attekintésén
alapul, amely a vonatkozo szisztematikus attekintésekbdl és metaanalizisekbdl indul ki, kiegészitve elsddleges
kvantitativ tanulmanyokkal, hogy a szakirodalomban 1év6 hianyossagokat (pl. a modern sziildi stilusok és dimenzidk
vagy a fejlédési eredmények és teriiletek tekintetében, amelyeket az attekintésekben nem vettek figyelembe)
potoljak. Ez az attekintés nem atfogd szisztematikus attekintés. Bar célja a legrelevansabb kutatasok azonositasa
volt, a keresés nem kovetett semmilyen konkrét protokollt, nem dokumentaltak, és a tanulmanyok mindségét sem
értékelték szisztematikusan.
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és 29 meta-tanulmanyt (azaz attekintéseket és metaanaliziseket) minden egyes sziil6i
stilus és dimenzi6 (sorok), valamint a négy eredménytartomany (oszlopok) tekintetében.
A melléklet A.l. tablazata attekintést nyajt a szikitd feliilvizsgalatba bevont
tanulmanyokrol.

Minden (meta-)tanulmanyt egy kor abrazol, zold, piros és sarga szinkdddal, amely az
0sszességében pozitiv, negativ vagy vegyes eredményeknek felel meg (azaz pozitiv és
negativ eredmények egyértelmii jelzések nélkiil). A sziirke szin az Gsszességében nem
szignifikans eredményeket jelzi, mig a vilagos piros és a zold szin tobbnyire pozitiv vagy
negativ hatast jelez, némi eltéréssel. Az egyes korok mérete a (meta-) tanulmanyok
szamat jelzi. A tablazatokban talalhatd hianyossagok a bizonyiték hianyossagait jelzik.

3.1.1. A klasszikus sziildi stilusokkal valo dsszefiiggések

Amint azt a 2. szakaszban targyaltuk, a sziildi stilusok a sziil6i megkdzelitést irjak le
kiilonboz6 dimenzidk mentén, és igy azok egyiittes hatdsat a gyermek fejlodésére. A
megvizsgalt bizonyitékok azt mutatjak:

e A tekintélyelvii sziil6i magatartds a legeldnydsebb (lasd a 3.1. tablazatot). A
kutatasok ezt a sziil6i stilust szamos pozitiv eredménnyel hozzak 0sszefiiggésbe
mind a négy fejloédési teriileten, mint példaul jobb iskolai teljesitmény, magasabb
Onbecsiilés, kevesebb zaklatds (ragadozoként vagy aldozatként) és kevesebb
szerhasznalat (pl. dohany, alkohol, kabitoszer).

e Ezzel szemben a tekintélyelvii sziil6i magatartds tobbnyire negativ eredményekkel
jar a gyermekek ¢€s serdiilok iskolai, szocialis és érzelmi fejlodése szempontjabol,
és kiilonb6zé negativ eredményekkel, példaul internalizald és externalizald
viselkedéssel hozhato Osszefiiggésbe. A felmérés soran azonban néhany vegyes
eredményre és a gyermekek testi fejlodésére gyakorolt lehetséges pozitiv
hatasokra (pl. az elhizas alacsonyabb kockézata) deriilt fény.

* Bar kevésbé elényds, mint a tekintélyelvii sziil6i magatartas, a megengedo sziilGi
magatartas altalanos képe kevésbé egyértelmii. Az eredmények minden
dimenzidban eltéréek: A megengedd sziil6i magatartas példaul alacsonyabb
tanulmanyi eredményekkel, de magasabb tanulmanyi Onértékeléssel, kevesebb
ongyilkossagi gondolattal, de tobb depresszids tinettel jar egyiitt. A
metaanalizisek még egymasnak ellentmondd eredményekkel is szolgalnak: az
egyik szerint a megengedd sziildi magatartds és az iskolai vétségek szama
kevesebb, mig egy masik szerint a megengedd nevelésii gyermekeknél tobb a
btnelkdvetés. Hasonlo ellentmondéasossag all fenn a fizikai teriileten is: A
megengedo szilldi magatartas részben Osszefligg a magasabb testtomeggel,
ugyanakkor egészségesebb életmoddal (taplalkozas, alvas idOtartama és mindsége
stb.).

e Kétségtelen, hogy az elhanyagolo sziiloi magatartas kéros. Ez a fajta sziil6i
magatartas minden teriileten negativ eredményekkel jar, példaul alacsonyabb
iskolai eredményekkel, magasabb internalizalo és externalizal6 viselkedéssel
(online is), valamint k&bitoszerrel valo visszaéléssel és magasabb testtomeggel.

3.1.2. Kapcsolatok a sziildi szerep kulcsdimenzidival

Amint azt a 2. szakaszban kifejtettiik, a dimenzionalis megkdzelités segit azonositani az
egyes sziiléi dimenzioknak a gyermek fejlodésére gyakorolt sziil6i hatashoz valé konkrét
hozzéajarulasat. Nyilvanvald, hogy a gyermekek (kiilondsen szocio-emociondlisan)
kompetens és egészséges felndttekké valnak, ha a kotddés iranti igényiiket taplaljak, mig
ennek meghitsitasa negativ kovetkezményekkel jar (lasd a 3.2. tablazatot). Ugy tinik,
hogy a gyermekek és serdiillok nyomasgyakorlasa kiilonosen akadalyozza fejlédésiiket. A
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bizonyitékok arra is utalnak, hogy a sziiloknek autonomiat kell biztositaniuk a gyermekek
és serdiil6k szamara, ugyanakkor bizonyos mértékig struktirat is kell biztositaniuk ahhoz,
hogy boldoguljanak és kiteljesedjenck. Mindezek
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az egyes dimenziokra vonatkozo altalanos eredmények azt sugalljak, hogy az egyetlen
dimenzidban torténd gondozas nem elegendd, mivel az egészséges €s viragzo fejlodéshez
valamennyi igény kielégitésére sziikség van.

3.1.3. Az intenziv sziiloi tevékenységgel kapcsolatos osszefiiggések

Bar egyre nagyobb figyelmet kap (kiilonosen a helikopteres sziildi magatartas), az
intenziv sziil6i magatartas kutatasa még mindig kevés, és a felmérés eredményei szinte
kizarolag egyetlen tanulmanyon alapulnak (lasd a 3.3. tablazatot). Azzal, hogy
beavatkoznak az életiikbe és megoldjak helyettiik a problémakat, a helikoptersziilok ¢és a
talsdgosan belekeveredd sziilok meghitsitjadk a gyermekek és serdiilék kompetencia- és
autonomiaigényét (amint azt a 2. szakaszban targyaltuk). Ennek megfelelden a kutatasok
bizonyitjak a helikoptersziil6i szerepvallalas (pl. szocialis szorongas, alacsonyabb iskolai
elkotelezettség, valamint érzelmi és fizikai jolét) és a tulsdgos sziiléi szerepvallalas
altalanos negativ kovetkezményeit (pl. tanulményok halogatasa, szorongas, kiils
viselkedés és talstly), mig az utobbi potencialisan pozitiv kovetkezményekkel jarhat (pl.
¢letcélok tisztazasa, életelégedettség).

A tanulmanyok korlatozott szdma miatt a tigrisnevelésre vonatkozo eredményeket
6vatosan kell értelmezni. Ugy tiinik, hogy a (kizarolag azsiai csaladokban kutatott)
tigrissziiloi magatartas tanulmanyi nyomast és depressziot valt ki a gyermekeknél és
serdiiloknél, bar a tanulmanyi teljesitményiiket illetéen az eredmények kevésbé
egyértelmiiek. Az 6sszehangolt nevelésre vonatkozo korlatozott bizonyitékok nem teszik
lehetdve a fejlodésre gyakorolt hatds megitélését.
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Sziil6i Kognitiv-tudomanyos fejlédés és munkahelyi Erzelmi fejlédés és jolét Szocidlis fejlodés és kapcsolatok Fizikai fejlodés és egészség

megkozel sikeresség

ités Elsédleges tanulmanyok =~ Meta- Elsédleges tanulmanyok Meta- Elsédleges Meta- Elsédleges Meta-
tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok
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Megjegyzés: A buborékok mérete az elsddleges tanulmanyok/meta-tanulményok mintajanak méretét jeloli az alabbiak szerint: @ < 322 résztvevd / tanulméanyok . <769 résztvevo / 44 tanulmany

‘ <37 577 résztvevo / 308 tanulmany. Az eredmények a kovetkezdképpen vannak szinkddolva: = = nem szignifikdns = nem meggy$z6, @ = negativ, @ = tdbbnyire negativ, ( = tébbnyire

pozitiv, @ = pozitiv.
Forrés: A.2.
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3.2. tablazat. A klasszikus sziiloi dimenziok és a gyermeki eredmények osszefiiggései

Sziiloi Kognitiv-tudomanyos fejlodés és munkahelyi Erzelmi fejlédés és jolét Szocialis fejlodés és kapcsolatok Fizikai fejlodés és egészség

megkozel sikeresség

ités Elsédleges Meta-tanulmanyok Els6dleges Meta- Elsédleges Meta- Elsédleges Meta-
tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulményok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok
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Megjegyzés: A buborékok mérete az elsddleges tanulmanyok/meta-tanulményok mintajanak méretét jeloli az alabbiak szerint: @ < 322 résztvevd / tanulméanyok . <769 résztvevo / 44 tanulmany

‘ <37 577 résztvevo / 308 tanulmany. Az eredmények a kovetkezdképpen vannak szinkddolva: = = nem szignifikdns = nem meggy$z0, @ = negativ, @ = tdbbnyire negativ, ( = tébbnyire

pozitiv, @ = pozitiv.
Forras: A.2.
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3.3. tablazat. Az intenziv sziil6i stilusok és dimenziok osszefiiggései a gyermeki eredményekkel

Sziiléi megkozelités  Kognitiv-tudomanyos fejlodés és munkahelyi Erzelmi fejlodés és jolét Szocidlis fejlodés és kapcsolatok Fizikai fejlodés és egészség
sikeresség
Elsédleges Meta- Elsddleges Meta- Elsodleges Meta- Elsddleges Meta-
tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok tanulmanyok

Osszehangolt miivelés

Helikopter .‘..
o0 . 0000 ..

Tigris 00000 .

Overparenting 0000 o0 . . ‘ ‘ . ‘ . ‘ .

Megjegyzés: A buborékok mérete az elsédleges tanulmanyok/meta-tanulményok mintajanak méretét jeloli az aldbbiak szerint: @ < 322 résztvevé / tanulmanyok ‘ <769 résztvevo / 44 tanulmany

‘ <37 577 résztvevd / 308 tanulmany. Az eredmények a kovetkez6képpen vannak szinkddolva: - = nem szignifikans = nem meggy6z04, @ = negativ, @ = tdbbnyire negativ, ( = tébbnyire

pozitiv, @ = pozitiv.
Forrés: A.2.
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3.1. A sziildi megkozelitések eltérd hatasanak magyarazata

A sziil61 nevelési keretnek figyelembe kell vennie a sziil6i megkozelitések fejlodési
hatasaval kapcsolatos kovetkezetlen megallapitasokat, amelyekre a felmérés soran dertilt
fény. A moddszertani okok mellett kiilonb6z6 moderald és kozvetitd tényezok (mint
példaul a kultara vagy a haztartason beliili eltérd sziildi megkdzelitések) magyarazhatjak,
hogy a sziil6i megkdzelitések miért nem egyforman hatnak a gyermekekre.

3.1.1. A tagabb kontextus: A gyermeknevelés valtozo kulturalis jelentése és hatdsa

Egyes kutatok megkérddjelezik a "hatékony sziil6i stilusokra" vonatkozé univerzalis
allitasokat, mivel azok hatasa részben attol fligg, hogy a tarsadalmak milyen jelentést
tulajdonitanak a sziili feladatnak (Rodrigo, Byrne ¢és Rodriguez, 201410)). Mig a sziil6i
hatasok altalaban konzisztensek az egyes orszagokban és etnikai csoportokban, kiilondsen
azokban, ahol meglehetésen hasonlé sziildi normak érvényesiilnek (Barber et al.,
20051136); Garcia et al., 2019;sy); Calafat et al., 2014(s3)), egyes tanulmanyok ramutatnak a
hatdsok kulturdlis sajatossagaira. Példaul az afroamerikaiak és bizonyos 4zsiai
(bevandorld) csoportok esetében a tekintélyelvii sziildi magatartas nem feltétleniil
elénydsebb akadémiai szempontbol, mint a tekintélyelvil sziiloéi magatartas (Van Campen
és Russell, 2010p106;; Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 20140;; Power et al., 2013p1).
Ezenkiviill a sziildk altal gyakorolt szigoriibb ellendrzést megfelelébbnek érzékelhetik,
ami magyarazza annak eltérd hatékonysagat az azsiai €s afroamerikai fiatalok online
viselkedésének és dontéshozatalanak alakitasaban a kaukazusi fiatalokhoz képest (Davids,
Roman és Leach, 2016y1037; Elsaesser et al., 201743y).

3.1.2. A csalddi és kozosségi kontextus: A gondozds egyiittes hatdsa a
kozosségben

Egy falu kell egy gyermek felneveléséhez

A sziil6i nevelés hatdsa regiondlis szinten is eltérd lehet (Lei et al., 2018[537), valamint a
kozosségek és a varosrészek szerint, ahol a csaladok élnek. Smetana még azt is feltételezi,
hogy az Egyesiilt Allamokban az etnikai kisebbségek esetében az autoriter, szigora sziil6i
magatartas néha azért mutat pozitiv eredményeket, mert gyakran szegény kozosségekben
és veszélyes kornyékeken ¢élnek. Ezekben az esetekben az ilyen tipust sziil6i
magatartasnak védo hatdsa lehet (Smetana, 2017(113). Ezzel a hipotézissel szemben allnak
Goldner és munkatarsai (Goldner et al., 2016(;84)), valamint Lima és munkatérsai (Lima et
al., 2010pss)) megfigyelései, miszerint a kedvezdtlen, veszélyes kornyék fokozza a
kemény fegyelmezés és a rideg, elutasitd sziiloi magatartas negativ hatasat. Egy
leleményes, Osszetartd szomszédsag ezzel szemben novelheti a sziiléi erdfeszitéseket és
fokozhatja annak hatasat: Az ilyen szomszédsagban €16 sziilok esetében nemcsak a sziil6i
feliigyelet volt nagyobb, hanem annak hatésa a proszocialis kompetenciara és a problémas
viselkedésre is fokozddott (Rankin és Quane, 2002(13s)).

Ketto kell a tangohoz

A legtobb esetben a gyermekeknek egynél tobb gondozdja van, hagyoméanyosan az anya
¢és az apa, és a sziiloi feladat megosztott feleldsség. Bar a legtobb tanulmany megerdsiti,
hogy a haztartds egyiittes sziil6i megkozelitése magyarazza a gyermekek fejlodési
palyajat (Uji et al., 2014y611; Ruiz-Herndndeza et al., 2019(37;; Sangawi, Adams ¢és
Reissland, 2015(1ss)), a kutatasok ramutattak az anyak és az apak sziiléi szerepének
hatasat érintd kiilonbségekre is, amelyek néha a fiuk és a lanyok esetében is eltéréek
(Woo ¢és Yeo, 2019i59; Bendikas, 2010pi607. Csak kevés tanulmény vizsgalta, hogy a
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az autoriter anya és a megengedo vagy elhanyagolo apa egyiittes el6fordulésa kiilonbozott
a két autoriter sziild egyiittes eléfordulasatol (Braza et al., 2015p19); Power et al., 20133y,

Az elvalt sziilok gyermekei esetében a sziilok egyiittes sziildi hozzaallasa is szamit: A
(mostoha)sziilok vagy az elvalt sziilok tekintélyelvii és meleg sziiléi magatartasa
pozitivan hat a gyermek fejlodésére (még akkor is, ha a gyermek mas hdztartasban
nevelkedik), mig az elhanyagol6 stilus karos a gyermekekre nézve (Nicholson és mtsai.,
2008[1917; Campana és mtsai., 2008192;; Nielsen, 2011}193); Bastaits és Mortelmans,
2016y1947). Tovabbi tanulmanyok kimutattak, hogy a meleg, fogékony sziil6i magatartas
fontos az orokbefogadott gyermekek alkalmazkoddsa szempontjabol, kiilondsen az
orokbefogadast megel6z6 kedvezodtlen tapasztalatok utan (Paine és mitsai., 2020p9s);
Simmel, 2007196; Stams, Juffer és van IJzendoorn, 2002(;977).

Sok csaladban a sziillokon kivill mas gondozok is jelent6s részt vallalnak a sziil6i
feladatokbol (pl. nagysziilok vagy mas rokonok, szomszédok vagy tanarok). Ezt a sziil6i
neveléssel kapcsolatos kutatdsok még mindig nem veszik eléggé figyelembe, de a témaval
kapcsolatos kutatasok fejlédnek. Ugy tiinik példaul, hogy a nagysziildség hatasa fiigg a
nagysziillok gondozodi szerepétdl, lakohelyétdl és személyes tulajdonsagaitol (példaul
¢letkor, egészségi allapot és személyiség), valamint az unokaikkal és a sziilokkel valo
kapcsolatuktol (Duflos, Giraudeau és Ferrand, 202010s;; Neugarten ¢és Weinstein,
1964[138]; Sadruddin et al., 2019[199]) .

3.1.3. Az egyéni szint: Gyermekek a vezetoiilésben

Minden gyermek mas és mds

A gyermekek neme és személyes tulajdonsagai nemcsak eltéré sziildi magatartast
valtanak ki (lasd a 2. szakaszt), hanem azok hatdséat is megvaltoztatjak. Ugy tiinik, hogy
bizonyos sziili hatasok nemi alapuak (Braza et al., 2015p005; Elsaesser et al., 201735
Ruiz-Hernandeza et al., 2019[187])- Az autoriter sziil6i ma_gatarté,s példé.ul a lényok
eseteben a cyberbullying aldozatta valas kiilonds kockazati tényezéje volt (Moreno-Ruiz,
Martinez-Ferrer és Garcia-Bacete, 201900). Ugy tiinik, hogy a sziiléi hatasok a
gyermekek temperamentumatdl és mentalis egészségi allapotatdl is fiiggnek: A sziil6i
kontroll és melegség fontosabb volt a gyengébb affektus- és viselkedésszabalyozassal
rendelkezé serdiildk szocialis fejlédésében (Stice ¢s  Gonzales, 1998017 A
figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavarral kizd6 fOiskolai hallgatok a sziiléi stilustol
fiiggetleniil alacsonyabb teljesitményt mutattak, bar a sziil6i stilus szamitott a tarsaik
tanulmanyi teljesitménye szempontjabol (Jones, Rabinovitch és Hubbard, 2015202)).

A gyermekek mint a sziiloi magatartas értelmezoi

A gyermekek eltéréen értelmezik a sziil6i er6feszitéseket, €s igy eltéréen reagalnak rajuk
(Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 201410); Grusec €s Goodnow, 199403)). Eppen ezért a
sziil6i cselekvés gyermeki ¢értelmezése a sziildi tevékenység differencidlt hatdsaval
kapcsolatos kirakos jaték egyik kulcsfontossag darabja (pl. a gyermekek hite arrol, hogy
mi a legitim ¢s normativ a sziiléi tevékenységben) (Smetana, 2017p1y). Az anyak
kontrollalo és koveteldzo viselkedése pozitivabb hatassal volt a gyermekek 6nszabalyozo
fejlédésére, ha a gyermek pozitiv szandékot feltételezett (pl. "az anyam jot akar")
(Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 2014;1¢)).

Az értelmezések a gyermekek életkoratol és kulturalis hatterét6l fiiggden valtoznak.
Példaul a fizikai biintetés vagy a megszégyenités elfogadasa a gyermekek részérdl az
életkor elérehaladtaval csokkent (Rodrigo, Byme és Rodriguez, 2014(); Smetana,
2017p117). A kinai fiatalok a fekete fiatalokhoz hasonldéan a sziildi kontrollt a sziil6k
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torédésének és gondoskodo szeretetének kifejezéseként értelmezték (Rodrigo, Byrne és
Rodriguez, 2014j10;; Van Campen és Russell, 201006). A megszégyenitést is
normativabbnak és pszichologiailag kevésbé karosnak lattak (Smetana, 201711 A talzott
bevonddas olyan formai, mint a tanulmanyi kérdésekben valé segitségnyujtas (pl. segitsen
nekik az esszéikben és a projektjeikben) és a szocialis szempontok (pl. barati tanacsadas),
amelyeket altalaban tolakodonak és
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helytelen, a ciprusi egyetemistdk Osztonozték (Lamprianou, Symeou €és Theodorou,
201912047).

Természetesen a gyermekek ¢€s a sziilok felfogasa a sziildi magatartasrol eltérhet: Yeung
¢s munkatarsai eltérd nézeteket talaltak a tekintélyelvii sziil6i magatartas mértékérdl, ami
negativ hatassal van a gyermek perspektivavallaldsara és onértékelésére (Yeung et al.,
2016p205)). Az eltérd nézetek kiilonds kihivast jelenthetnek a bevandorlo csaladokban: Az
uj tarsadalmakhoz valo eltérd mértékii és stilust akkulturacio (pl. a gyermekek
gyorsabban akkulturalédnak, mint a sziileik) eltavolithatja a bevandorlé gyermekeket a
sziileiktol, ellenallast valthat ki a sziil6i beavatkozasokkal szemben, és kovetkezésképpen
elszegényitheti a sziilok és a gyermekek kozotti kommunikaciot és kapesolatot (Renzaho
¢s Mellor, 2010p206;; Renzaho és mtsai.,, 2011p117). A sziilé-gyermek akkulturacids
szakadékok és az ezt kovetd generaciok kozotti konfliktusok a bevandorlo gyermekek és
serdiilok alkalmazkodasanak kockazati tényezoi (Daglar, Melhuish €és Barnes, 2010r;09);
Leung, Lau és Lam, 1998207y).

A gyermekek mint a sziiloi szerepvallalas aktiv szereploi

A gyermekek sem passziv valaszadoi a sziil6i magatartasnak. Amint azt mar targyaltuk, a
gyermekek ugyanugy befolyasoljak sziileiket, mint ahogy a sziilék befolyasoljak
gyermekeiket. A "megfigyelési vita" jol illusztralja ezt, és megmutatja, hogy a gyermekek
sajat cselekvésének fejlodési kovetkezményei vannak: A megfigyelést gyakran ugy
értelmezik, hogy a szlilék gy szereznek ismereteket a serdiilok tevékenységérdl és
baratsagairdl, hogy figyelmesek és nyomon kovetik a gyermekek életét, holott valdjaban
gyakran a legtobbet a gyermekeiken keresztiil szerzik meg (Rodrigo, Byrne és Rodriguez,
2014p105; Stattin és Kerr, 2000p0s)). Igy a serdiilék informaciokdzlése, nem pedig a sziloi
megfigyelés befolyasolhatja a sziilok hollétiikkel kapcsolatos ismereteit, ami idével
csokkentheti a problémas viselkedést (Willoughby és Hamza, 2011p09). A bizalmi
kapcsolat kulcsfontossagu a serdiilék kitarulkozasi hajlandosiga szempontjabol, amely
akkor ndvekszik, ha a kitarulkozast a sziil6k pozitiv, timogatod reakcidja koveti (Smetana,
2017;113; Rodrigo, Byrne és Rodriguez, 201410;; Kobak et al., 20172107).

4. Osszegzés és kovetkeztetés

Ez a szakasz egy olyan sziildi keretrendszert javasol, amely szintetizalja az attekintett
szil6i szakirodalmat, és integralja a sziiloi megkozelitések eltéréseit és eltéré hatasait
magyarazd tényezoket. Ezutdn a keretrendszerre és a szakirodalmi attekintésre
tdmaszkodva a csaladpolitikdra és a csaladtdmogatasra, valamint a kutatasra vonatkozo
kovetkezmények keriilnek megyvitatasra.

4.1. A sziiloi nevelés bizonyitékokon alapulé és kulturalisan érzékeny keretrendszere

A 21. sz4dzadban, akdrcsak a multban, a sziil6k kiillonboznek abban, hogyan nevelik
gyermekeiket. Ezek a kiilonbségek dimenzidkkal vagy stilusokkal irhatok le, amelyekrol
kimutattak, hogy a gyermekek és serdiilok fejlodését az eredmények széles skalajan
befolyéasoljak. Osszességében ugy tiinik, hogy a melegszivii, struktirat és autondmiét
biztositd tekintélyelvii megkozelités elOsegiti a viragzo és egészséges fejlodést, mig a
gyermekek és serdiilok elhanyagolasa és a kapcsolatteremtés, a kompetencia és az
autonomia iranti igényiik meghitsitasa kiilondsen karosnak tinik.

Ettol fliggetlenill sem a sziil6i magatartds, sem a gyermeki fejlddés nem légiires térben

torténik: mindkettd nemzeti, regionalis €s csaladi kontextusban alakul ki (Bornstein,

201299;; Hill et al., 20072113; Prevoo és Tamis-LeMonda, 2017}137). A 4.1. dbra egy olyan
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keretrendszer grafikus megjelenitését mutatja be, amely ravilagit a sziiléi szerepvallalas
¢és a gyermeki fejlodés kontextualis beagyazottsagara. A keretrendszer ramutat a sziil6i
nevelés eltéréseit magyarazo f0 tényezokre és annak a kdvetkezdkre gyakorolt hatasara
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kiilonboz6 szintek: egyén; csalad, szomszédsag és kozosség; valamint a tdgabb kornyezet.
Konkrétabban, az attekintett szakirodalom azt sugallja, hogy a sziil6i megkozelitések és
azok hatasa azért valtozik, mert:

e A csalddok miultja és jelene nem értheté meg a torténelemtél, a
modernizaciotol és a sziildi 1ét tagabb kontextusatdl elszigetelten: A sziil6i
magatartast és a gyermekek fejlodését kozvetleniil és kozvetve is befolyasoljak a
sz¢élesebb korti tarsadalmi-kulturalis, demografiai, fizikai, technologiai, gazdasagi
és politikai er6k, amelyek az 1d6k soran valtoznak (Bray és Dawes, 2016;ss)).

« "Egy falu kell egy gyermek felneveléséhez' (Power, 2013, 90427 0.): A csaladok
miikodése a tarsadalmi-gazdasagi és szocialis erdforrasoktol (azaz a tamogato
szomszédsagtol, valamint az Osszetartd és jol ellatott kozosségektdl) fligg
(Rodrigo, Byrne ¢s Rodriguez, 2014p0). A tagabb kontextus a csaladok
eréforrasaira és a kozosségekre, amelyekben a csalddok élnek, gyakorolt hatisan
keresztiil befolyasolja a csaladok €letet (Bray és Dawes, 2016ss)).

e A sziil6i nevelés "csaladkozponti folyamat", nem pedig elsésorban sziil6-
vagy gyermekkozpontu: A sziil6i nevelés a sziilok és a gyermekek kozotti
kolesonds alkalmazkodas, alkalmazkodas és targyalds folyamatabol all (Rodrigo,
Byrne és Rodriguez, 2014)). Ezek a targyalasok ¢és interakciok a csaladi
kapcsolatok elézményeibe 4gyazodnak (pl. sziild-gyermek bizalom vagy
bizalmatlansag, az egyiittnevelés mindsége), ami korlatozza a sziillék és a
gyermekek értelmezését a masik viselkedésérol.

e A sziiloi magatartas a sziilok egyéniségének Kkifejez6dése: Ahelyett, hogy
kizarélag a gyermekre irdnyulna, a sziiléi szerepek, valamint a szillok személyes
tapasztalatainak €s tulajdonsagainak kifejez8dése is (Kershaw és mtsai., 2014164
Vafaeenejad és mtsai., 2019(127)).

e A sziiléi szerep kétiranyu, és a gyerekek is a vezetdiilésben iilnek: A
gyermekek és a serdiilok nem passziv befogadéi a sziiléi nevelésnek, hanem
ugyanugy befolyasoljak sziileiket, mint ahogy a sziilok befolyasoljak
gyermekeiket. A gyermekek felidézik, értelmezik és reagalnak a sziiléi nevelésre,
és igy aktivan alakitjdk azt és annak fejlddési hatasait (Smetana, 2017(11)).

Amint az attekintésbol kideriil (lasd a 2. és 3. szakaszt), az ilyen kontextudlis és egyéni
tényezok szisztematikus figyelembevétele javitja mind a sziiléi nevelés, mind annak a
gyermekek és serdiilok fejlodésére gyakorolt hatasanak pontosabb megértését.
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4.1. abra. A sziiloi szerepvallalas és annak a gyermek fejlodésére és jolétére gyakorolt hatasanak megértésére szolgalo

keretrendszer

Egy 6kologiai modell, amely a sziil6i nevelést és a gyermek fejlddését a csaladi élet kontextusaba helyezi.
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4.2. Kovetkeztetések a politikara és a gyakorlatra

A sziil6i szakirodalom attekintése ravilagitott a sziildi magatartas szerepére a gyermekek
és serdiilok egészséges €s viragzo fejlodésében. Kétségtelen, hogy a sziiléi szerepvallalés
kihivast jelent, és tamogatast igényel. Bar a sziildi tevékenység sok tekintetben
maganiigy, az allami politikdk olyan struktarakat és szolgéltatdsokat hozhatnak Iétre,
amelyek lehetévé teszik a sziil6k szdmara, hogy elsajatitsak és gyakoroljak a gyermekek
sikeres €és egészséges fejlodését eldsegitd sziildi készségeket. A csaladok tamogatasara
kiilonb6zd szakpolitikai €s gyakorlati lehet6ségek allnak rendelkezésre - ezek koziil
néhanyat itt targyalunk. Amint azt az attekintés és a keretrendszer is mutatja, a kizarolag a
sziilokre vald Osszpontositas rovidlatonak tlinik; a hatékony sziiléi stratégia tobbrétegii, és
tobbek kozott a kovetkezdket foglalja magaban:

1. A csaladok gazdasagi tamogatasinak novelése: Szamos tanulmany
Osszefliggésbe hozta a gazdasdgi nehézségeket a csalad miikddésének ¢és a sziildi
magatartasnak a zavaraival, valamint a gyermekek negativ kimenetelével (Whitbeck ¢€s
mtsai., 1997139;; Parke és mtsai., 2004[141;; Kwon és Wickrama, 20141427). Tovabba
kiilonb6z6  orszagokbol szarmazd tanulmanyok kimutattdk, hogy a magasabb
életszinvonal Osszefiigg a tekintélyelvii sziil6i magatartissal (Zhang és Ikeda, 2018212)),
¢s hogy a csaladoknak nyujtott készpénztranszferek javithatjak a sziiléi magatartast és a
gyermekek eredményeit, példaul az alacsony jovedelmii csaladoknak nyujtott feltételes
készpénztranszferek (azaz a pénziigyi tdmogatds a fogadd csaladok altal igénybe vett
szolgaltatasok - példaul iskolalatogatas vagy sziil6i program - koriili eléirasokkal
(Macours, Schady és Vakis, 2017213); Cooper és Stewart, 20171214;; Wolf et al, 2017p215);
Daly et al., 201550)). Igy egy olyan adé- és szocidlis ellatorendszer, amely megfelelé
jovedelmet biztosit a csaladok, koztiik az egyediilallo sziildk szamadra, segithet a csaladi
stressz enyhitésében és a csaladok miikodésének javitasaban (OECD, 2020p216); UNICEF,
20191217; Shulruf, O'Loughlin és Tolley, 200921s)).

2. A csaladi stressz enyhitése és a csaladi kotodés erdsitése a munkaeré-piaci és
joléti politikak révén: A munkaerd-piaci és joléti politikdk is segithetik a sziilok
mukodését, példaul a bizonytalan munkakdriilmények (t6bb munkahelyen zsonglorkddo
szilok) csokkentésével, stabil, jol fizetett munkahelyek biztositasaval és a
munkamodellek rugalmassaganak kovetkezmények nélkiili lehetdvé tételével (pl.
részmunkaidds foglalkoztatas biztositott nyugdij mellett) (UNICEF, 2019219; OECD,
20072203; Daly et al., 2015p207). A fizetett szabadsaggal kompenzalt gyermekgondozasi id6
mindségi idot és kotddést tesz lehetdve, kiilondsen a korai években. Ez kulcsfontossagu a
bizalmi kapcsolatok és a meleg és tdmogaté sziil6i magatartas kialakitdsdhoz, és a fizetett
szil6i szabadsagrol bebizonyosodott, hogy Osszefiigg a sziil6i jolléttel és az anyak
foglalkoztatasi aranydval a szabadsag idStartama utan (Myrskyld és Margolis, 20132215;
Kluve és Tamm, 20132,); Hewitt, Strazdins és Martin, 2017}223). Bar a kiilonb6z6 sziil6i
szabadsagrendszerek hatasa eltérd lehet (Joseph et al., 20132247). A csaladi stressz tovabb
minimalizalhatdé a lakhatdsi és csaladi  szolgaltatasok  elérhetdségével — és
megfizethetéségével (pl. gyermekgondozasi tamogatasok, kiilondsen a hatranyos helyzetii
csaladok szamara, hosszabb gondozasi id0 ¢és iskola utani ellatds a dolgozo sziilok
szamara).

3. A kozosségek megerositése és a csaladok helyi tamogaté halézatanak
erositése: A csaladok mikodése a szomszédsag mindségétol és az dsszetartod, jol ellatott
kozosségektol fiigg (Rodrigo et al., 2014). A tamogatd kozosségek magas szinvonalt
csaladi szolgaltatasokat (pl. gyermekgondozas ¢és iskoldk, csaladi kozpontok,
gyermekorvosok), valamint rekreacios teriileteket és szolgaltatasokat (pl. parkok,
jatszoterek, szervezett tevékenységek) biztositanak, ahol a csaladok taldlkozhatnak és
kicserélhetik sziiléi tapasztalataikat és tanacsaikat (Berns, 2015125y, Kiilonos figyelmet
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kell forditani a veszélyes, hatranyos helyzetli varosrészek atszervezésére, mivel ezek
akadalyozhatjak a sziildi nevelést és sulyosbithatjdk annak hatasait (Goldner et al.,
2016p184; Lima et al., 2010p185)). A sziilokkel foglalkozé szakemberek Osszekapcsolasa
kulcsfontossagu, hogy a bizonytalan vagy nehézségekkel kiizdd sziiloket a sziikséges
tamogatashoz (pl. terdpids, egészségligyi vagy sziiléi tanacsadads) iranyitsak. A
szolgaltatasok fizikai tavolsaganak csokkentése, példaul a szolgaltatdsok egy fedé¢l alatt
torténd nyljtasa.
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(csaladi kdzpontok) kiilondsen igéretesnek tiinik (Gillespie, 200926); Statham, 2000;2277).
Korai figyelmeztetd rendszereket kell miikddtetni a stlyos fizikai biintetés, érzelmi
bantalmazéas vagy elhanyagolas altal okozott gyermekkarosodas elkeriilése érdekében
(Helming et al., 2007223)).

4. A jotékony sziiloi megkozelitések  népszeriisitése kiilonb6zo
kezdeményezéseken Keresztiil: Fokozott erdfeszitésekre van sziikség a heves vitdk
ellensulyozédsara, valamint a sziiléi mitoszok és a kozosségi médiaban vagy mas
médiumokban terjesztett félinformaciok leleplezésére. A sziiléi programoknak és az
alacsony kiiszobli kezdeményezéseknek (pl. kampanyok, nyomtatott anyagok terjesztése,
tajékoztatd rendezvények tartdsa iskolakban és kdzosségi kozpontokban) a sziikségleteket
tamogatd sziiléi magatartast (azaz a struktarat nyu;jto és autonémiat biztositdo meleg sziiloi
magatartast) kell népszertsiteniiik, mikozben a sziikségleteket meghitsito és karos sziildi
magatartasformakat (pl. elhanyagolo, elutasitd, nyomast gyakorlo, kovetkezetlen sziil6i
magatartas) elrettentik (Henricson és Roker, 2000[220;; Shulruf, O'Loughlin és Tolley,
20092157. Tovabba a tulsziiléknek segitségre van sziikségiik abban, hogy megtalaljak a
megfeleld egyensulyt egyrészt a gondoskodas, a védelem és a struktira, masrészt az
autonomia biztositasa kozott.

5. Minéségi és megfizetheté programok biztositasa: A sziiléi programok
hatékonyak lehetnek a gyermekek és serdiilok sziileinek tamogatasaban, de a piacon a
mindség valtozo (Sandler et al., 20112305; de Graaf et al., 20082313; Vlahovicova et al.,
20172323; Kevin, Mcglynn-Wright és Klima, 2013233); Henricson €s Roker, 20002297). A
kozosségek tamogathatjdk a sziiloket a magas szinvonalti, megfizethetd programok
megvaldsitasaval és a maganpiac szabalyozasaval, amennyire csak lehetséges. Az
értékeld tanulméanyoknak bizonyitaniuk kell, hogy a felkinalt programok hatékonyan
elosegitik a sziil6-gyermek interakcidkat, a kapcsolat mindségét és a gyermek fejlodését
javito viselkedést. A programoknak nemcsak a sziiloket kell oktatniuk, hanem gyakorlati,
iranyitott képzést kell nyujtaniuk (pl. konkrét stratégiak és viselkedésformak
modellezése), és biztositaniuk kell a megszerzett tudas és készségek atadasat (pl. otthoni
munka a sziil6kkel, "sziiléi hazi feladat" kiaddsa a sziil8knek, gyakorlati eszkozok
biztositasa a sziiléknek a sziildi magatartasuk atgondolasahoz) (Sanders, 1999234y).

6. Olyan megkozelitések kialakitiasa, amelyek az erdsségeken és a kozosségen
alapulnak, csaladkozpontiak, és minden csalad szamara lehetdvé teszik az egyénre
szabott timogatast: A csaldidoknak nyujtott tdmogatasi ajanlatoknak a csaladok €s
kozosségek sziikségleteire, valamint meglévd vagy latens erejére és erdforrasaira kell
épiilniiik, ahelyett, hogy a hianyossagokra €s problémakra 6sszpontositananak (Cadima et
al., 201723s3; Trivette €s Dunst, 2014p36)). A kozOsségi érdekelt feleket be kell vonni a
tervezési és végrehajtasi folyamatba. A szolgaltatasok el6re meghatarozott és
iigynokségek altal iranyitott elosztasa helyett a meglévd szolgaltatasokat rugalmasan, a
csalad és a szakemberek altal jelzett egyéni sziikségletek alapjan lehet elosztani (pl. a
gyermekek kihivést jelentd temperamentuma vagy egészségi allapota, kabitoszerrel vald
visszaélés a csaladban) (Cadima et al., 2017p3s; Trivette és Dunst, 2014p36). A
felkeresési stratégiakat gondosan kell megtervezni, mivel a célzott programok, bar
hatékonyak, gyakran nem érik el a leginkabb raszoruld csaladokat, és az apak részérdl
korlatozott az igénybevétel (Moran és Ghate, 2005237;; Morawska és mtsai., 2011233]). Az
azonos etnikai vagy tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 szolgaltatasi munkatarsak
alkalmazasa rezonal a csaladokkal, és megkonnyiti a toborzast, valamint a valtozas €s az
akkulturacio irdnti nyitottsagot (Cadima et al., 2017p357). A toborzési stratégidk kozé
tartozhat tovabba a csaladok tarsadalmi halozatdban elismert személyek (pl. tanarok és
orvosok) bevonasa, az apaknak szolo specidlis tevékenységek tervezése, valamint a
korabban targyalt alacsonykiiszobti stratégiak (Moran és Ghate, 2005237)).
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7. Az iskoldk csaladtamogatasi kapacitasanak megerdsitése: Az iskolakat tobb
okbol is tamogatni kell abban, hogy er0s otthon-iskola partnerségeket és bizalomteljes
sziil6-tanar kapcsolatokat tudjanak kiépiteni: El0szor is, a megvizsgalt bizonyitékok arra
utalnak, hogy a sziilok gyermekneveléshez vald hozzaallasa fontos hatassal van a
gyermekek iskolai sikerességére és jollétére (pl. a gyermekek tanulmanyi, kognitiv és
tarsadalmi-érzelmi fejlodésére, iskolai felkésziiltségére, valamint 6nszabalyoz6 tanulasi
készségeire). Masodszor, a sziilok bevonasa a gyermekek iskolai életébe és palyafutasaba
pozitivan kapcsolédik a tanuldk iskolai teljesitményéhez (Fan és Chen, 2001p239); Castro
et al., 20152403; Hill és Tyson,
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2009145)). Harmadszor, a sziilokkel valo hatékony munka kihivast jelent az iskolak és a
tandrok szamadra, kiilondsen a nehezen elérhetd, kevésbé bevont csaladokkal vald
kapcsolattartas tekintetében. Az intenziv sziil6i nevelésrdl szo6lo, fejlodé szakirodalom
azonban ravildgit a bevondsi kontinuum masik oldalan 1évé sziilokkel valé munka
kihivasaira: A talzottan bevont, tolakodé sziilok elvarasainak és igényeinek kezelése
megterhelé lehet a tanarok, iskolai tanacsadok és pszichologusok (és a munkaéltatok)
szamara (Howe és Strauss, 20072417; Dor és Rucker-Naidu, 2012242}; Locke, Campbell és
Kavanagh, 2012(6s)). Kiilonb6zd stratégiak segitik a sziiléi bevonas és az atmeneti
szakaszok kezelését (Howe és Strauss, 2007p41; OECD, 2012143, OECD, 2010p44);
OECD, 2012245)).

8. A tandrok és az iskoliak bevonasa a sziil6i programokba: A toborzason kiviil a
tanarok és az iskolak kozvetleniil is bevonhatok a gyermekeknek és serdiiléknek szo6lo
sziil61 programok végrehajtasaba (Petrie, Bunn €s Byrne, 20071246); Kevin, Mcglynn-
Wright és Klima, 2013p33)). Az Egyesiilt Allamokban kifejlesztett Incredible Years
programban példaul a tanaroknak készségeket és stratégiakat tanitanak a nehéz helyzetek
kezelésére, a gyermekek szocidlis €s életvezetési készségeinek fejlesztésére és a sziilokkel
valo egylittmiikodésre. Szamos rendelkezésre 4llo program, kiillondsen az Egyesiilt
Allamokban, az iskolakban zajlik (Shulruf, O'Loughlin és Tolley, 2009p:5; Kevin,
Mcglynn-Wright és Klima, 2013233)).

9. Nyitottnak maradni a sokféleségre és figyelembe venni a kulturalis
kiilonbségeket a csaladtamogatasban: A csaladokkal szembeni elvarasok és a szamukra
kidolgozott szakpolitikdk nem biztos, hogy jol illeszkednek az etnikai kisebbségi
csaladokhoz, amelyek sziil6i magatartasa eltér a dominans megkozelitéstél (Van Campen
és Russell, 2010106). Példaul a programok tartalma és megvaldsitasi modszerei, amelyek
koziil sokat nyugati sziilokkel egyiitt fejlesztettek ki, kevésbé elfogadhatoak egyes
kulturalis csoportok szamara (Moran ¢€s Ghate, 20051237)). A kulturalis adaptaciohoz nem
elegendé az egyszerli nyelvi forditds, ahol a mindennapi valdsaghoz €s a kulturalis
normékhoz valo igazodasra lehet sziikség (Cadima és mtsai., 2017235, Morawska és
mtsai., 2011p3s; Acquah és Thevenon, hamarosanps7). Hasonldoképpen specialis
megkozelitésekre van sziikség az otthon-iskola partnerségek kiépitéséhez és a kulturalisan
eltérd hatterli sziildkkel valo egyiittmitkodéshez (OECD, 2012p45); Vazquez-Nuttall, Li és
Kaplan, 2006(2437; OECD, 2010p2497). A sztereotipizalast mindenaron el kell keriilni.

10. A tanarok és mas szakemberek képzése a csaladokkal valé kultira-érzékeny
munkdra: A tanaroknak, igazgatoknak, iskolai tandcsadoknak vagy pszichologusoknak,
valamint a csaladokkal dolgoz6 mas szakembereknek (pl. a programok munkatarsainak)
specialis képzésre van sziikségiik a kiillonbdz6 hatteri €s igényli csaladokkal valé munka
terén: Erzékenynek kell lenniiik, és megfeleléen kell reagalniuk a sziilék gyakori
félelmeire, valamint a kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi hatteriikkben eltérd sziilok
viselkedésére és elvarasaira (OECD, 2019ps0; OECD, 2019ps1;; OECD, 2019ps2)). A
csaladokkal vald, nem stigmatizadldo munkéra vonatkozo képzésre is sziikségiik van. Az
etnikai kisebbséghez tartoz6 gyermekek szamara hasznos lehet az iskolai tdmogatas a
kettds kontextus hatékony kezeléséhez (pl. eltérd interakciok, tanulasi célok és prioritasok
az iskolaban és otthon), valamint a sziil6i magatartas etnikai és dominans kulturalis
normainak megértéséhez (Van Campen €s Russell, 2010r;g)).

4.3. Kovetkeztetések a kutatasra

Ez a dokumentum strukturalt attekintést nyujtott a meglévd sziildi szakirodalomrol,
bizonyos korlatozasokkal (pl. szisztematikus, atfogd attekintés helyett a sziikités).
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Emellett az attekintett sziil6i szakirodalom fontos kutatasi hianyossagokat és modszertani
kérdéseket tart fel, amelyekkel a jovobeli kutatasoknak foglalkozniuk kell:
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L. Siirgetoé kutatasi hianyossagok megsziintetése: A csaladok egyre sokszinlibbek
(pl. kiilon €16 csaladok, ingazoé csaladok, azonos nemi sziilok, tobbnemzetiségii csalddok,
tobb gyamsag alatt allg, egyediilalld apak), és a technologia jelentdsen megvaltoztatta a
csaladok életét. Ezekkel a fejleményekkel a sziil6i kutatas még mindig nem foglalkozik
kelloképpen. Sziikség van tovabba tobb kutatasra az intenziv sziil6i nevelés, kiilondsen az
0sszehangolt nevelés és a tigrisnevelés hatasarol. Ezenkiviil kiegyensulyozottabb
figyelmet kell forditani a sziikségleteket tamogaté €s a sziikségleteket meghitsitd sziiléi
magatartasformakra minden dimenziéban (pl. a nyomasgyakorlassal kapcsolatos
kutatdsok egyértelmien meghaladjdk az autondémia biztositdsaval kapcsolatos
bizonyitékokat) (Bomstein, 2019[1]; Skinner, Johnson és Snyder, 2005[2]).

2. A sziil6i alapkutatiasok gyakorlati kovetkezményeinek Kkifejtése: A sziiloi
alapkutatdsnak a csaladtamogatasi programok fejlesztésére, értékelésére és terjesztésére
gyakorolt hatasait kell feltarni (Acquah és Thevenon, hamarosan megjelenikpa7); Power et
al., 2013317). Példaul t6bb munkara van sziikség annak megértéséhez, hogy mi mindsiil
hatékony, kulturalisan érzékeny sziil6i programnak a toborzas, a megtartas €s végsd soron
a sziildi készségekre és a gyermekek eredményességére gyakorolt hatas tekintetében.

3. Az eredmények altalanosithatosaganak vizsgalata és a  kulturalis
sajatossagok megértése: Meg kell jegyezni, hogy a kutatasok hagyomanyosan a nyugati
tarsadalmakra €és a kaukazusi csaladokra $sszpontositottak (Davids, Roman és Leach,
2016p103)). A mas orszagokban és etnikumokban (pl. éazsiai orszdgokban és etnikai
csoportokban) foly(') szul6i neveléssel kapcsolatos kutatasok szama novekszik, de még
mindig korlatozott, kiilondsen bizonyos régiok és etnikai kisebbségek esetében (pl. kozel-
keleti és afrikai orszagok és etnikai csoportok). Az olyan Osszehasonlitd tanulmanyok,
mint az orszdgok kozotti Osszehasonlitasok vagy a meta-tanulmanyok segitenek
megérteni a sziloi nevelés és annak hatdsainak altalanosithatosagat és kulturalis
sajatossagait. A meta-tanulmanyokba azonban nagyobb eréfeszitéseket kell tenni a nem
nyugati orszagokban végzett tanulmanyok bevonasara, amelyeket nem mindig angol
nyelven tesznek kozzé. Tovabba az orszdgok kozotti vizsgalatokhoz olyan validalt
mérdeszkozokre van sziikség, amelyek a kiilonboz6 kulturalis csoportokban egyforman
jél miuikodnek (Bornstein, 2012[99]; Power et al., 2013[31]).

4. A sziil6i mitoszokkal valé szembenézés és a kozvélemény elszakadasanak
athidalasa: Sziikség van a nyilvanossagban (pl. kozosségi média, sziildi segédkonyvek)
hirdetett sziil6i koncepcidk és allaspontok, valamint az empirikus kutatasokkal
alatdmasztott sziil6i koncepciok kozotti szakadék csokkentésére (Schofield, Holst €s
Murphy, 2016p2s3). A kutatoknak egyrészt meg kell probalniuk szembeszallni a sziil6i
mitoszokkal és félretdjékoztatassal, olyan csatorndkon és nyelvezeten keresztiil, amelyek
elérik a sziléket és a szakembereket. Masrészt a kutatok a nyilvanos vitakat
felhasznalhatnak arra, hogy reflektaljanak a kutatas jelenlegi helyzetére: Felzarkdzott-e a
kutatds a sziil6i nevelésben kialakulé tendencidkhoz? Eléggé feltarja-e a kutatds a 21.
szazadi sziilok igényeit és kozos aggodalmait?

5. Felhalmoz6dé bizonyitékok az intenziv sziilé6i nevelésrél és a fejlodési
teriiletekrol: Szamos szisztematikus attekintés 1étezik, de csak bizonyos eredményekre
Osszpontositanak. A téves kovetkeztetések elkeriilése érdekében azonban fontos lenne a
kiilonb6zo teriileteken a relativ elénydk és artalmak szembedllitisa. Az ebben a
dokumentumban szereplé felmérés Osszefoglalta a fejlodési eredményeket a kiilonbdzo
tertileteken, de a keresés és az Osszegzes nem volt sem szisztematikus, sem atfogo. Kevés
a metaanalizis, amely tajékoztatast adhat a hatasok nagysagarol és a mérséklo tényezokrol
(pl. kultara, egyéni jellemzdk). A meta-tanulmanyok tovabba nem fedik le kelléképpen az
intenziv sziil6i neveléssel kapcsolatos bizonyitékokat, bar a sziikités soran szamos
relevans tanulmanyt azonositottak, és a kutatasok szempontjabol értékes lenne a
tanulmanyok szisztematikus attekintése és mindségi értékelése.

MIERT FONTOS A SZULOI MAGATARTAS A 21. SZAZADI GYERMEKEK
SZAMARA Nem
mindsitett



42 | EDU/WKP(2020)10

6. A fogalmak tisztazasa, elméleti megalapozasa és operacionalizalasa: A sziil6i
koncepciok nem eléggé vildgosak, és nem meglepd moédon a miikodésbe léptetés is
jelentésen eltér. Ez killondsen nyilvadnvald az 1jabb sziil6i koncepciok (pl.
helikoptersziild, 6sszehangolt nevelés, tigrissziilo, tigrissziilo, tigrissziilo) esetében.
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overparenting), bar a klasszikus sziiléi fogalmak is pontatlanok, példaul a
viselkedéskontroll (Bornstein, 2019;;. A stilusokra ¢és a dimenzidkra vonatkozo
kutatasok mindketté értékes, mivel kiilonboz6 célokat szolgalnak. Mégis, a kettd kozotti
hatarvonal elmosddik. Sovet és Metz (201471 peldaul o tekintélyelvii és tekintélyelvi sziiloi
magatartast a melegségre és a kontrollra vonatkoz6 kiilon eredmények alapjan targyalta.
Hasonloan félrevezetéek azok a (meta-) tanulmanyok, amelyek a kiilonbdz6 sziil6i
magatartdsokon keresztill a "negativ és pozitiv sziil8i stilusok”, a "nem tdmogaté sziil8i
magatartas" és az "adaptiv sziil6i magatartas" §sszetett pontszamokat alkotnak (pl. Lei et
al., (2018[183; Chen et al., 20182s47)), a fejlodési hatasok feltételezése alapjan. Az itt
targyalt kulturalis és tovabbi eltérések fényében ez nem tiinik célszertinek. A kiilonbdzd
szll6i koncepcidkrol és azok egymashoz vald viszonyarol szolo strukturalt attekintések
ritkak, de nagy szolgalatot tesznek a teriiletnek (pl. Skinner, Johnson és Snyder (20052;
Soenens és Beyers, 201249))).

7. A tobb gondozo6 additiv hatasanak megértése: A legtobb sziiloi kutatas még
mindig az anyakra Osszpontosit. Az apakra vonatkozd kutatasok szdma nétt, de keveset
tudunk a sziil6-gyermek dyadon kiviili és a haztartason kiviili sziil6i hatasokrol (Power et
al., 2013p317). Sok orszagban a gyermekek a sziilokoén kiviil mas gondvisel6kkel (pl.
tanarokkal, testvérekkel, mas rokonokkal és szomszédokkal) is jelentds id6t toltenek
(Bornstein, 2012j993. Ugyanilyen fontos, hogy sok gyermek gyermekkora soran
kiilonb6zd csaladi életformakat tapasztal (Miho és Thévenon, 2020[6). A jovobeli
kutatasoknak "kibdvitett csaladi rendszerszemléletet" (Bornstein, 2012, 218. o.99p) kellene
alkalmazniuk: Hogyan hatnak a gyermeknevelésben részt vev dsszes gondvisel "sziili"
megkdzelitései a gyermek fejlodésére? Ennek magaban kell foglalnia annak feltarasat,
hogy az otthonon kiviili sziil6i megkozelitések hogyan befolyasoljak a gyermek-sziild
interakciokat és a gyermek eredményeit (Pellerin, 20052553, Power et al., 201331p).

8. A sziil6i nevelést és annak differencialt hatasat magyarazé kontextualis
tényezok tovabbi feltarasa: A 2. és 3. szakaszok azt példaztak, hogy a kontextualis és
egyéni tényezok figyelembevétele hogyan javitotta mind a sziiléi nevelés, mind annak
hatdsainak megértését (Smetana, 2017p11). A sziiléi tendencidkkal és a tagabb
kontextushoz kapcsolodd tényezdkkel (pl. a munkaerdpiaci és oktatdsi rendszerekkel
kapcsolatos tényezdkkel) foglalkoz6 tanulméanyok rendkiviil ritkdk, de kiilonosen
értékesek a szakpolitikai dontéshozok szdmara. Néha azonban meglehetdsen durva sziil6i
mérdszamokat hasznalnak (pl. a sziildi célok mint a sziil6i stilus helyettesitoje) (Doepke
és Zﬂibotti, 2014[54]).

9. Uj mérési megkozelitések és eszkozok tervezése: Megbizhato, érvényes és
Osszehasonlithato, roviditett formaju, jol bevalt sziiléi mérdeszkdzokre van sziikség olyan
nagy nemzetkdzi vagy nemzeti felmérésekhez, amelyekben nem a sziil6i szerep a fo
szempont. A roviditett formanyomtatvanyok a célzott programok és a sziiléi neveléssel
kapcsolatos beavatkozasok értékelés¢hez sziikséges sziilok azonositasat célzo szlirésekhez
is értékesnek bizonyulndnak. A fejlédo elektronikus és webalapu technologidk szamos 1ij
értékelési modszert tesznek lehetdvé. Az okostelefonok és a tablagépek példaul lehetévé
teszik a hang- és videoadatok ismételt, valos idejli gyiijtését az otthoni kornyezetben. Az
ilyen "0kologiai pillanatnyi értékelések" (Power et al., 2013, 91. o.;317) csokkenthetik a
visszaemlékezés  torzitdsat, és  maximalizalhatjidk a  mérések  gyakorlati
megvalosithatosagat és dkoldgiai érvényességét. A praktikus online és offline eszkozok
rendelkezésre allasa azt is lehetévé tenné a szakemberek és a sziil6k szamara, hogy
formativ értékeléseket végezzenek, ¢és reflektaljanak a sziil6i programokban elért
fejlédésre (Sanders, 1999234); Caron, Bernard és Dozier, 2018256)).

10. Tobb hossza tava longitudinalis bizonyiték és kisérleti bizonyiték eloallitasa:
A sziil6i neveléssel kapcsolatos szamos bizonyiték keresztmetszeti jellegl, és a meglévo
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longitudinalis bizonyitékok gyakran csak korlatozott hosszusaguak. Ezenfeliil kisérleti
kutatasok is hianyoznak, pedig segithetnének megerteni a hatasok iranyat (Thirlwall és
Creswell, 2010p257; Slep és O'Leary, 19982s81). A kisérleti és megfigyeléses kutatdsok azt
is lehet6vé teszik, hogy feltarjuk, hogyan befolyasoljak a sziil6i megkozelitést a szituacios
jelzések, allapotok és dontések (Metsdpelto,
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Pulkkinen és Poikkeus, 20012s9); Thirlwall és Creswell, 2010p257)). A sziil6i megkozelités
rugalmassagaval (azaz azzal, hogy a sziilok hogyan igazitjadk a megkdzelitésiiket a valtozo
szituacids igényekhez) kapcsolatos kutatasok eddig elégtelenek.

11. A tanulmianyok mddszertani mindéségének tovabbi javitisa: A meglévo
kutatasok tervezésének és moddszertananak tovabbi, eddig nem emlitett szempontjai
javithatok. El6szor is, a mintanagysagok a tanulmanyok esetében jelentésen eltéréek
voltak, és néhany esetben meglehetdsen kicsik. Az attekintés azt is megmutatta, hogy a
sziil6i neveléssel kapcsolatos kutatasokban figyelembe kell venni a kontextualis és egyéni
kovariansokat, ami nem mindig van igy. A sziléi megkozelitésekre vonatkozo
informaciok tobbnyire gyermek- vagy szildi kérdéivekbdl szarmaznak. A tSbb
modszerrel (kérdbivek, megfigyelések, naplok) és forrasbol gytijtott adatok triangulacioja
novelné az eredmények érvényességét (Power et al., 2013313 A kutatasnak az is hasznara
valna, ha tobb magas szinvonalu kvalitativ és vegyes modszertani vizsgalatot hajtandnak
végre a sziiléi megkozelitések és a bevandorld csaladok akkulturacids folyamatainak
hatterében 4ll6 hiedelmek, motivumok és kulturalis normak feltarasa érdekében (Barker
¢és Cornwell, 2019 2603; Salami et al., 20172617).

4.4. Végso kovetkeztetés

Osszefoglalva, a meglévd bizonyitékok ravildgitanak a sziildi megkdzelitések
fontossagara a gyermekek és serdiilok fejlodése szempontjabol a kiilonbdzo teriileteken.
A meleg sziil6i magatartas, amely a gyermekek szdmara az életkornak megfeleld
autonoémiat és struktirat biztosit, kulcsfontossagi a gyermekek egészséges és viragzo
fejlédése szempontjabol. A sziilok altal alkalmazott sziil6i megkozelités, de annak hatasa
is valtozo, és a kutatasok ramutattak arra, hogy kiilonbozé kontextualis tényezok (pl.
kulttra, tarsadalmi-gazdasagi tényezOk, kozdsségen €s csalddon beliili tamogatas) és
egyéni tényezok (pl. a gyermekek és a sziilok neme, személyisége és egészségi allapota)
magyarazzak ezeket az eltéréseket. Az ilyen tényezok szisztematikus figyelembevétele
nemcsak a sziildi szerepvallalas és annak hatisainak tudomanyos megértését élesiti,
hanem a csalddpolitikdk és a csaladtdmogatds javitasat is segiti (Mitchell, 2012p62)). A
politikai dontéshozatal, a gyakorlat és a tudomany tajékoztatasahoz azonban a kutatasnak
fokozottabb eréfeszitéseket kell tennie a kovetkezokre:

e A kutatdsi hidnyossagok megsziintetése, a sziil6i alapkutatisok gyakorlati
kovetkezményeinek kidolgozasa, valamint az eredmények altalanosithatosaganak
feltarasa a kulturdk, a fejlodési teriiletek és a gyermeknevelésben részt vevod
valamennyi kulcsszerepl6 kozott.

* A tanulmdnyok mddszertani megalapozottsdganak és sokszintiségének, valamint a
szll61 megkozelitések mérésének erdsitése.

e Javitani kell a sziléi koncepciok fogalmi tisztasdgat, a fogalmak
operacionalizalasanak Gsszehasonlithatdsagat, valamint a kiilonb6z6 koncepciok
egymashoz val6 viszonyanak tudomanyos megértéseét.
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A. melléklet. Tablazatok

A téblazatokat tartalmazo Excel tablazatok a 21. szazadi gyermekek projekt honlapjarol a

kovetkez6 cimen érhetOk el: http://www.oecd.org/education/ceri/wkp-why- parenting-
matters-in-the-21st-century.htm.

A A.1. tablazat. Az atfogé vizsgalatba bevont tanulmanyok attekintése

A A.2. tablazat. A kiilonb6z6 sziil6i megkozelitések és a gyermekek eredményei
kozotti osszefiiggések megallapitasai
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